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ILUSTRAC

90 ANOS DE APM

O LEGADO DEIXADO pelos tantos e
tdo bons predecessores que tivemos
nos traz a obrigacdo de seguir adiante.
Temos, por eles, o caminho iluminado

e o exemplo edificante. Em 2020, as
dificuldades que nos cercam tém sido
imensas. Sim, mas imensas também séo
as oportunidades de desenvolvimento.

No alvorecer dos 90 anos da nossa
Associacdo Paulista de Medicina, nos
vemos atingidos por uma pandemia
que, a essa altura, a continuar neste tra-
gico passo, nos tera ceifado em um ano,
no mundo, cerca de 1,5 milhio de vidas.
No Brasil, vamos em dire¢do de duas
centenas de milhares, 50.000 delas em
nosso estado de Sdo Paulo.

O 6nus socioecondémico associado ao
desastre sanitario é estimado em 14,1
milhdes de desempregados. No terceiro
trimestre de 2020, a taxa de desempre-

go alcancava 14,6% e ha projec¢des para
2021 apontando 17%.

O sistema de satide encontra-se hoje
esgotado e sem perspectivas de finan-
ciamento. Nesse cenario de sombras,
porém, é possivel entrever esperanca
na determinacéo e resiliéncia de nossa
sociedade. Ainda que exaustos fisica e
emocionalmente, os médicos nédo ddo
sinal de que possam vir a abandonar
suas posicdes. Pelo contrario, tém
sido grandes os avanc¢os no campo da

A Associacao Paulista de
Medicina marcha a passos
largos e firmes, a caminho
do seu centenario

PALAVRA DO PRESIDENTE

ciéncia e da assisténcia.

Tem-se a nitida consciéncia do
quanto resta a conhecer da Covid-19,
mas as informacdes certamente viréo,
amedida em que as pesquisas se
multipliquem em volume e qualidade.
Temos aprendido muito, seja com os
acertos, seja com os erros. Vacinas que
nos custavam anos a desenvolver, hoje
sdo rapida e adequadamente testadas.
Enquanto o ritmo das pesquisas anima
quanto a possibilidade de tratamento
especifico, as alternativas de cuidado
e manutencéo da vida vém a mitigar o
impacto da doenca entre os afetados.

Ainda melhor, novas alternativas
e formas de enfrentamento desta
doenga se incorporam & pratica clinica
e serdo certamente estendidas
aos varios campos da aten¢éo médica,
fazendo-nos muito melhores.

Tanto esfor¢o néo sera em véo.

Da tragédia nascera o progresso.
Devemos isso aos que perdemos. Ndo
foram sacrificados em véo. Cabe-nos
superar as dificuldades do momento, e
noés o faremos. Como nos mostraram
possivel fazé-lo, os tantos que nos
prepararam para tal.

Se hoje, as obrigatdrias medidas de
afastamento social nos impedem de
reunirmo-nos, mostrando no sorriso
aberto a felicidade dos encontros,
estaremos abracados no centendrio, a
celebrar termos vencido os desafios do
presente.

Ao futuro!

K.
/@

JOSE LUIZ GOMES DO AMARAL
Presidente da APM
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EDITORIAL

JA SOMOS - APM:::- &~
MEIO MILHAO

ESTAMOS PROXIMOS DE atingir amarca dos 500 mil Presidente: JOSE LUIZ GOMES DO AMARAL 1° Vice-Presidente:

sdi .. Pafs. No entant " JOAO SOBREIRA DE MOURA NETO 2° Vice-Presidente: ANTONIO
MmediCos eI eXerciclo no rais. No entanto, 0 numero JOSE GONCALVES 3° Vice Presidente: AKIRA ISHIDA 4° Vice-
expressivo nio altera o panorama da Saude brasileira, Presidente: LUIZ EUGENIO GARCEZ LEME

seja no sistema publico ou no suplementar e, principal-

mente, em relagdo a educagdo médica. Em nossa repor- DIRETORES

) ¢ ¢ . p Administrativo: FLORISVAL MEINAO Administrativa Adjunta:
tagem de capa, detalhamos os desafios a populagéo e aos IRENE PINTO SILVA MASCI Cientifico: PAULO MANUEL PEGO
profissionais da area. FERNANDES Cientifico Adjunto: RENATO AZEVEDO JUNIOR

Comunicacoes: EVERALDO PORTO CUNHA Comunicacoes

A Associagdo Paulista de Medicina também permanece Adjunto: JOSE EDUARDO PACIENCIA RODRIGUES Cultural: GUIDO

comprometida nas negociagdes de reajustes de honora- ARTURO PALOMBA Cultural Adjunta: CLEUSA CASCAES DIAS
rios e procedimentos. Diversas operadoras ]é enviaram Defesa Profissional: MARUN’ DAVID CURY Defesa Profissional
P ~ .. . Adjunto: ROBERTO LOTFI JUNIOR Economia Médica e Saude

propostas, validas desde entéo ou com previséo de efeti- Baseada em Evidéncias: ALVARO NAGIB ATALLAH Economia
vacdo no comeco de 2021. Médica Economia Médica e Salde Baseada em Evidéncias
Contra o aumento da tributacio para a drea da Satde, a Adjunto: PAULO DE CONTI Eventos: ROBERTO DE MELLO

. . L. i . Eventos Adjunto: CLAUDIO ALBERTO GALVAO BUENO DA SILVA

APM é uma das signatarias de manifestos divulgados no Marketing: NICOLAU D'AMICO FILHO Marketing Adjunto: ADEMAR
fim de outubro e de novembro, destinados aos parla- ANZAI  Patrimonio e Financas: LACILDES ROVELLA JUNIOR

Patriménio e Financas Adjunto: LUIZ CARLOS JOAO Previdéncia e

mentares e a sociedade civil sobre os perigos da reforma
Mutualismo: PAULO TADEU FALANGHE Previdéncia e Mutualismo

tributaria para o setor de servigos. Adjunto: CLOVIS FRANCISCO CONSTANTINO Responsabilidade
A entidade ainda relanca o servigo Calculadora APM, Social: JORGE CARLOS MACHADO CURI Responsabilidade Social
ferramenta que traz mais facilidade parao médico gerir Adjunta: VERA LUCIA NOCCHI CARDIM Secretério Geral: PAULO
o . CEZAR MARIANI Secretaria Geral Adjunta: MARIA RITA DE
o seu consultério e conhecer o valor real recebido por SOUZA MESQUITA Servicos aos Associados: LEONARDO DA SILVA
cada consulta. Especialistas também explicam os tipos Servicos aos Associados Adjunta: ZILDA MARIA TOSTA RIBEIRO
. ~ . . Social: ALFREDO DE FREITAS SANTOS FILHO Social Adjunta:

de tributagédo para que os médicos que precisam ter uma N
. g . p q q~ p MARA EDWIRGES ROCHA GANDARA Tecnologia de Informacao:
pessoa juridica fagam a melhor opgéo. LUIS EDUARDO ANDREOSSI Tecnologia de Informac&o Adjunto:
Conheca mais sobre a sindrome inflamatéria multis- ANTONIO CARLOS ENDRIGO 1% Distrital: JOAO EDUARDO
NP [ . CHARLES 27 Distrital; ANA BEATRIZ SOARES 3% Distrital:

istémica pediatrica (SIM-P), temporalmente a iada

? ste ) ca pediatric ,(_ ) .e po ? ~te SSO.C ad DAVID ALVES DE SOUZA LIMA 42 Distrital: WILSON OLEGARIO
a Covid-19, em matéria especial desta edigéo e artigo de CAMPAGNONI 5° Distrital: CLOVIS ARCUCIO MACHADO 67
Marcio Nehab e Livia Menezes, infectologistas pedlétrl_ Distrital: ADILSON CUN?A FERREIRA 72 Distrital: MARCOS
. . , . CABELLO DOS SANTOS 8? Distrital: GEOVANNE FURTADO SOUZA
cos do Instituto Nacional de Sal.lde fia Crlang:.a, do Adoles- 9? Distrital: VITOR MENDONGA FRASCINO 107 Distrital: MARISA
cente e da Mulher Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz). LOPES MIRANDA 11° Distrital: JOSE RAPHAEL DE MOURA C.
Ainda se tratando da Satde brasileira, enviamos uma MONTORO 12 Distrital: LUIZ HENRIQUE BRANDAO FALCAO 13°

Distrital: OSVALDO CAIEL FILHO 14? Distrital: ROMAR WILLIAM

carta solicitando aos 6rgéos publicos a manutencéo dos CULLEN DELLAPIAZZA

prazos para implementacéo de regras mais rigorosas de

controle da poluigédo veicular no Pais. CONSELHO FISCAL )
Marilena Paci intendente da Associacio C Titulares: BRUNO ZILBERSTEIN, CAMILLO SOUBHIA JUNIOR,
ariiena Facios, superintendente da Associagao Lruz CARLOS ALBERTO MARTINS TOSTA, CEZAR ANTONIO ROSELINO
Verde, é a nossa entrevistada do més. Sobre os grandes SICCHIERI, LUCIANO RABELLO CIRILLO Suplentes: FLAVIO LEITE
nomes da Histéria da Medicina, encerramos a série com ARANHA JUNIOR, JOAO CARLOS SANCHES ANEAS, MARGARETE

ASSIS LEMOS, OSMAR ANTONIO GAIOTTO JUNIOR, PAULO

a trajetdéria de Angelita Habr-Gama. CELSO NOGUEIRA FONTAG

Por fim, a nova Diretoria da Associacédo Paulista de

Medicina, sob lideranga de José Luiz Gomes do Amaral, REVISTA DA APM
ea_ s bleia d Edicao n” 723 « Novembro/Dezembro de 2020
tomou posse para o triénio 2020-2023 em Assembleia de Redacao: Av. Brigadeiro Luis Anténio, 278 - 1° andar. CEP 01318-

Delegados virtual no dia 14 de novembro. Boa leitura! 901. Sao Paulo (SP) | Fone: (11) 3188-4277 | E-mail: comunica@
apm.org.br Portal da APM - www.apm.org.br

Editor Responsavel: CHICO DAMASO
Coordenadora de Comunicacao: GIOVANNA RODRIGUES
Reporteres: GUILHERME ALMEIDA e KELI ROCHA Estagiaria:

\A3 ) :

— \ ’ LAIS VASCONCELOS Midias Sociais: MARCELO BRITO Projeto
‘ l I i Grafico e Design: INSTINTO

Superintendente de Estratégia e Marketing: JORGE C.

EVERALDO PORTO CUNHA ASSUMPGAO Comercializacao: MALU FERREIRA (11) 3188-
JOSE EDUARDO PACIENCIA RODRIGUES 4298, malu.ferreira@apm.org.br; @ KARINA DIAS (11) 3188-

Diretores de Comunicacdes da APM 4295, karina.dias@apm.org.br
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EDUCACAO

BRASIL,
CHEGA A
MARCA DE
500 MIL

Média de profissionais é
adequada, mas distribuicao
segue desigual e qualidade da
formacao suscita duvidas

pa REDACAO
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MEDICOS

BRASIL ESTA préximo da

marca de 500 mil médicos em

atividade, com indice apro-

ximado de 2,3 médicos por

mil habitantes. O namero rela-
tivamente alto de profissionais, no en-
tanto, ndo tem significado acesso a satide
de qualidade para todos os brasileiros.

Pesquisa do Instituto Datafolha, de 2018,
indicava que 90% dos brasileiros consi-
deram os sistemas publico e privado de
satide como péssimo, ruim ou regular.
Narede publica, 74% dos respondentes
indicaram dificuldades para marcar con-
sultas com médicos especialistas e 68%
tiveram problemas com cirurgias.

Os dados de Sdo Paulo podem comecar
aindicar alguma das causas dos proble-
mas apontados pela populagdo. Quase
um terco do meio milhdo de médicos
brasileiros - cerca de 142 mil - esta no
estado. Desta forma, entre os paulistas,
arazdo de profissionais de Medicina por
mil habitantes esta na casa dos 3,2. O
Brasil e o estado de S&o Paulo, apesar das
evidentes dificuldades, estdo na média
internacional ao observarmos os niime-
ros de Reino Unido (2,5 médicos por mil
habitantes), Espanha (3,6) ou Italia (3,6).

Essa é a avaliagdo de Luiz Eugénio
Garcez Leme, 4° vice-presidente da As-
sociagdo Paulista de Medicina. “Ocorre
uma grande assimetria na distribuicéo.
Enquanto a regido Norte do Brasil tem
uma média de 0,92 médico por mil
habitantes, a regido Sudeste tem 2,43. A
cidade de Sdo Paulo, por exemplo, tem
4,31 médicos por mil habitantes, indice




que se assemelha a média dos Estados
Unidos. Enquanto Osasco, com 0,61,

e Maranhdo, com 0,62, aproximam-

-se da India, com 0,7 médico por mil
habitantes”, exemplifica o professor da
Faculdade de Medicina da Universidade
de S&o Paulo (FMUSP).

Ter 500 mil médicos atuando no Bra-
sil é uma boa noticia? Para José Eduardo
Lutaif Dolci, diretor Cientifico eleito da
Associagdo Médica Brasileira (AMB), o
ntmero por si sd é positivo, mas nio
altera o panorama do maior problema
da sadde brasileira: a distribuicdo dos
profissionais médicos. Em seu enten-
dimento, o primeiro motivo para que a
presenca dos médicos em todo o Brasil
seja tdo heterogénea é a falta de uma
politica nacional de carreira para o mé-
dico, nos mesmos moldes como hé para
delegados, promotores e juizes.

“N6s, médicos, temos lutado ha mui-
tos anos por isso, mas 0 Governo sem-
pre diz néo ter verba. Outros progra-
mas, porém, foram colocados. Como o
Mais Médicos, que teve um investimen-
to absurdo e néo resolveu o problema”,
argumenta Dolci, que também é diretor
da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Santa Casa de S&o Paulo (FCMSCSP).

PROGRESSAO

Especialistas defendem
que carreira federal
auxiliaria na distribuicdo

de profissionais

FOTOS: IGOR FILONENKO / JOVAN MANDIC

4,3

TAXA DE MEDICOS
NA CIDADE DE SAO
PAULO (POR MIL
HAB.) E SEMELHANTE
A DOS EUA

0,6

JA A TAXA DE
PROFISSIONAIS
EM OSASCO E
MENOR DO QUE NO
MARANHAO (0,6)
OU NA iNDIA (0,7)

FIXACAO DOS PROFISSIONAIS

O segundo ponto levantado pelo especia-
lista sdo as escolas médicas abertas com
o pretexto de reter o médico no local de
formagédo. “Escolas em cidades pequenas
ndo fixam médicos porque os locais ndo
oferecem muitas possibilidades de traba-
lho futuro. Por outro lado, a maioria das
residéncias esta nos grandes centros, que
contam com mais recursos para a pratica
clinica”, argumenta o presidente da APM,
José Luiz Gomes do Amaral.

Garcez Leme também tem leitura
parecida do problema: o atual sistema néo
permite uma distribuicdo homogénea
dos profissionais de Satude. “A proposta
da Associacéo Paulista de Medicina e de
outras entidades é de que seja criada uma
Carreira de Estado para o médico”, explica
o vice-presidente da Associac¢do.

Os médicos apontam mais questdes
como impeditivos da fixa¢do dos profis-
sionais em locais mais distantes. “O pro-
fissional pode ficar a mercé da politica e
do prefeito local, que simplesmente pode
néo querer mais que o médico siga nesses
locais”, complementa Dolci.

O diretor da FCMSCSP reforca que é
necessario atencédo ao binémio carreira
do médico e condi¢des locais para
desenvolver a Medicina. “O profissional
desejar4, claro, sempre atuar em
ambientes em que possa desenvolver a »
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EDUCACAO

“Esta provado por
levantamentos e teses
que a residéncia médica é
0 que retém os médicos”
JOSE EDUARDO LUTAIF DOLCI

sua profissdo de maneira adequada, ao
mesmo tempo que preferira viver em
cidades onde suas familias possam lhe
acompanhar em seguranca.”

Amaral acredita que o melhor mode-
lo para fixar profissionais em areas re-
motas no Brasil é o sistema de rotacéo,
no qual os médicos e outros profissio-
nais trabalham por alguns periodos
nos lugares de forma alternada, como
ocorre em outros locais do mundo, a
exemplo do Canada.

FORMACAO MEDICA
Além do viés do acesso a saide para
toda a populagéo, a marca de 500 mil
médicos levanta outra divida: com
tantos profissionais, é possivel ga-
rantir que todos estejam plenamente
preparados para atender a populagdo?
O primeiro ponto a ser observado, para
Luiz Eugénio Garcez Leme, é que o Bra-
sil teve, nos Gltimos anos, um aumento
explosivo de escolas médicas. “Desta
forma, a maior parte delas correspon-
de a institui¢cdes novas, em muitos
casos ainda sem densidade de ensino.”
Se associam, dessa maneira, dois
problemas, argumenta o professor da
FMUSP: “A formagé&o de corpo docente,
dificilmente obtida em tempo reduzi-
do, e alimitac¢fo na parte pratica, pelo
nimero de hospitais-escola que ndo
acompanha o crescimento do niimero
de escolas médicas. Um terceiro pro-
blema que se coloca é a defasagem do
numero de formados com a quantidade
de vagas para residéncia médica”.
Partindo desses elementos, o vice-
presidente da APM entende que existe a
necessidade de se rediscutir a formacéo
de médicos no Brasil, bem como a de
outros profissionais de Saide. “Tao
importante quanto sabermos quantos
médicos formamos, é saber que

10 APM MUNDO APM

PROLIFERAGAQ
Hoje, sdo 343
escolas médicas
em funcionamento
no Brasil

médicos formamos”, completa Garcez.

Ter meio milhdo de médicos no Brasil,
em 2020, é o resultado de um processo
gue comecou no inicio dos anos 2010,
com uma abertura indiscriminada de
escolas médicas, avalia José Eduardo
Lutaif Dolci. “Ha necessidade de reviséo
da matriz curricular das escolas de
Medicina, com reavalia¢do por parte do
Ministério da Educagéo, que deve exigir
qualificagdo minima do profissional que
se forma”, analisa.

Nesse sentido, o diretor da FCMSCSP
lembra iniciativas como o Exame do Con-
selho Regional de Medicina do Estado de
S&o Paulo (Cremesp), teste de proficiéncia
para graduandos, gue aconteceu entre
2005 e 2018 em S&o Paulo, cobrando co-
nhecimentos basicos dos médicos. Ainda
que exigindo apenas 60% de acerto, os

resultados foram assustadores, com
reprovacgdo média de 50%.

O exame nunca foi vinculativo a
obtencéo do diploma, embora esse seja o
cenario defendido por diversos especia-
listas. “Existe uma colocagéo do ponto de
vista do consumo: vai deixar o estudante
ficar seis anos em uma escola e depois
néo podera exercer a profissdo? Sim. Isso
ocorre também no Direito. A questéo é:
ou vocé qualifica adequadamente o médi-
co ou fecha a porta da escola”, diz Dolci.

Para o especialista, a relacdo de consu-
mo em uma faculdade de Medicina ndo
pode se sobrepor a qualidade do médico
formado. “A responsabilidade é toda de
guem esta gerenciando uma escola médi-
ca. Vocé tem que dar qualificacdo minima
para o aluno desenvolver a profissdo que
escolheu”, finaliza. ®

FOTO: NATHAPHAT



Seu paciente apresenta atraso de desenvolvimento, hipotonia, crises oculdgiras
e/ou sintomas disautonémicos?

PENSE EM DEFICIENCIA
RE AADCH!

Deficiéncia de AADC é um Hipotonia

disturbio hereditario raro da Distdrbios do movimento, incluindo crises oculégiras
sintese de neurotransmissores’. Atraso de desenvolvimento

Os principais sintomas clinicos Déficit pédndero-estatural

incluem?: Sintomas disautonémicos

@A Os pacientes geralmente apresentam os sintomas da deficiéncia de AADC nos primeiros
% meses de vida e tém prognostico ruim

Na forma classica da doenga, os pacientes nao adquirem linguagem e nao adquirem
funcao motora ao longo da vida®

0D

Na maioria dos casos, exames de imagem cerebral, como ressonancia nuclear magnética e
= tomografia computadorizada, sao normais ou apresentam achados inespecificos’

Principais doencas que podem ser confundidas com deficiéncia de AADC

___________SINAIS__________| ___PODE SER CONFUNDIDO COM:

+ Crises oculégiras Epilepsia
+ Distonia *+ Rigidez * Atraso motor Paralisia cerebral
* Hipotonia  « Hipocinesia * Ptose palpebral Fraqueza neuromuscular

*|-Aminodcido aromético descarboxilase

A Deficiéncia de AADC é um erro inato da biossintese de neurotransmissores, com heranga autossdmica recessiva, resultante de variantes patogénicas no gene da dopa descarboxilase (DDC) que codifica a enzima AADC'. A falta da enzima AADC leva a uma deficiéncia grave combinada
de dopamina, serotonina e outras catecolaminas (noradrenalina e adrenalina)’ .

Referéncias: 1. Wassenberg T, et al. Consensus guideline for the diagnosis and treatment of aromatic l-amino acid decarboxylase (AADC) deficiency. Orphanet ] Rare Dis. 2017;12(1):12. 2. Hwu WL, et al. Natural history of aromatic L-amino acid decarboxylase deficiency
in Taiwan. JIMD Rep. 2018;40:1-6. doi: 10.1007/8904_2017_54

Para mais informagges: aadc@azimute.med.br | latammedinfo@ptcbio.com -
Material destinado a profissionais de saiide habilitados a prescrever ou dispensar medicamentos. P I ‘

BR-AADC-0221. Setembro 2020 { THERAPEUTICS
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PM SEGUE

NEGOCIACOES DE
HONORARIOS COM

D

RADORAS

Totalidade das propostas ainda nao foi recebida pela Associacao, que
tem conduzido encontros virtuais com as empresas desde agosto

O FIM DE novembro,

representantes da Associacgdo

Paulista de Medicina e de

sociedades de especialidades

se reuniram on-line, no dia 19
de novembro, para conhecer a prévia
do balango sobre as a¢des de 2020
da Comissédo Estadual de Negociagdo
com os planos de satde. “Neste ano, as
negocia¢des foram bem atipicas por conta
da pandemia, com reunides que antes
eram conduzidas pessoalmente sendo
realizadas virtualmente. Isso dificulta
um pouco o trabalho e a cobranca as
operadoras”, declarou Marun David Cury,
diretor de Defesa Profissional da APM.

Desde agosto, quando comecaram as

conversas em 2020, a Comisséo - que tem
a participagéo corriqueira de Jodo Sobrei-
ra de Moura Neto, 1° vice-presidente da
APM; de Antonio Carlos Endrigo, diretor
adjunto de Tecnologia de Informagéo; e
de Marcos Pimenta, assessor médico da
Diretoria da Associago - se reuniu com
as principais operadoras do Pais. Entre
elas: Cassi, Omint, Bradesco Saude, Su-
IAmeérica Saude, Saude Caixa, Notredame/
Intermédica, Gama, Care Plus, Funcesp,
Economus, Unimed Seguros, Sompo,
Amil, Allianz Satde, Life Empresarial,
Porto Seguro e Unidas-SP. »

oa REDACAO

REPRESENTACAO
Encontros rednem
médicos da capital,
das Regionais da
APM e das socieda-
des de especialida-
des de Sao Paulo

NOVEMBRO/DEZEMBRO DE 2020 APM 13



SUPLEMENTAR

» Até o fechamento desta edigdo da
Revistada APM, diversas empresas en-
viaram propostas de reajustes de honora-
rios e procedimentos, validos desde ja ou
com previsdo de efetivacdo no comeco de
2021. Por conta do inicio tardio das nego-
ciacdes, porém, nem todas consolidaram
as suas proposicdes e a tabela completa
devera estar disponivel em janeiro do
préximo ano.

Sobreira relembrou que os esforcos da
Defesa Profissional por melhores hono-
rarios na Saide Suplementar ocorrem ha
anos, passando por varias Diretorias, que
sempre tém um Unico objetivo: defender
o médico. “Estamos nos fortalecendo e
articulando sempre. Cada vez mais, en-
frentamos as situagdes adversas as quais
os médicos sdo submetidos”, declarou.

PAUTA 2020

Neste ano, a pauta dos médicos do estado
de Sdo Paulo teve como primeiro item

o reajuste de procedimentos em 13,5%

- cifra que representa a inflacéo pelo
Indice de Pregos ao Consumir Amplo
(IPCA) acrescida de 10% de recomposigéo
de perdas histéricas.

A Comissdo também pediu: adocdo dos
critérios de hierarquizacéo de procedi-
mentos previstos na CBHPM como fér-
mula de calculo de remuneragéo; o ndo
descredenciamento imotivado de presta-
dores por 12 meses; e a discusséo prévia
com prestadores e entidades representa-
tivas acerca de formas diferenciadas de
remuneracdo que néo o fee for service.

Segundo Marun Cury, os médicos
solicitaram ainda que as consultas por
Telemedicina fossem remuneradas pelo
mesmo valor dos encontros presenciais.

“Conclamo todas as sociedades de
especialidades a refor¢arem esta luta.

A nova Associacdo Médica Brasileira
também se juntara a nds. Precisamos
de todas as entidades na mesa de
negociagdo”, completou o diretor de
Defesa Profissional.

A Comissédo Estadual de Negociagdo
com os planos de saide é formada pela
APM e suas Regionais, com apoio da
Academia de Medicina de Sdo Paulo e das
sociedades de especialidades paulistas e
nacionais com sede em S&o Paulo. ®
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EM DEFESA DA ETICA MEDICA

A Defesa Profissional da Associacao tomou conhecimento

de matéria, veiculada no site Medicina S/A, com oferta pela
Casas Bahia do seguro de vida da Mapfre - denominado “Vida
Protegida e Premiada” - com apelo comercial destacando
servicos gratuitos de Telemedicina e garantindo desconto de
até 70% em exames e consultas médicas e odontoldégicas,
além de descontos em farmacias credenciadas.

“O material desvaloriza a classe médica, banalizando o
nosso trabalho e ferindo varios itens do codigo de ética
médica, bem como regras consumeristas. Também fere outros
codigos, como farmacéuticos e de outros profissionais de
Saude, pois oferece descontos em medicamentos”, declarou o
diretor Administrativo da APM, Florisval Meinao.

A Associacao, além de repudiar com veeméncia a pratica,
notificou os 6rgaos fiscalizadores das atividades profissionais
citadas, os conselhos profissionais de médicos, dentistas e
farmacéuticos, para apurar os fatos e investigar os envolvidos;
a Superintendéncia de Seguros Privados e a ANS, para
verificar a regularidade do registro e fiscalizar a oferta
do seguro; o Conselho Nacional de Autorregulamentacgao
Publicitaria, para apurar se ha publicidade enganosa ou
abusiva; e o Ministério Publico do Estado de Sao Paulo do
Consumidor, para atuar em defesa dos interesses coletivos.

ILUSTRACAO: WILDPIXEL
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OBRAS INICIADAS
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«Amplo terraco

Perspectiva ilustrada da piscina

Localizacao:

cﬁ“*@ A 4 min da Estacdo Praca da Arvore Q
Cg‘*@ A4 min da Estacdo Santa Cruz Q

CS@ A 3 min do Shopping Metrd Santa Cruz ﬂ

RINO COM

Uksite nosso stand’

» Todas as medidas preventivas contra #
a covid-19 estao sendo tomadas ,ﬁ
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RUA CARAMURU, 95 - SAUDE
www.95caramuru.com.br - (11) 5581-3260
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) Intermediagdo:
Incorporacdo:

Incorporagdes reendimentos Ltda.

RAM Consultoria Imobilidria - Creci J-33051 - Tel.: (11) 3846-6500. Geplan Imdveis Ltda. - Creci 17947J - Tel.: (11) 5579-9444. Acre Incorporacdes e Empreendimentos Ltda. - Av. Brigadeiro Luis Anténio,
3.530 - 112 andar - Tel.: (1) 5575-7666. Alvara de Aprovacdo n® 2019/16414-00, emitido em 11/10/2019 pela Prefeitura da Cidade de Sdo Paulo. Incorporacéo registrada sob o n® R.1/231.845 do 142 R.I.
em 13/3/2020. Imagens ilustrativas com sugestdo de decoraco. As unidades e dreas comuns serdo entregues conforme memorial descritivo. Os moveis e utensilios utilizados nas plantas s&o mera
sugestdo de decoracao e ndo fazem parte do contrato de compra e venda, exceto aqueles detalhados no memorial descritivo. Medidas em metros e de face a face das paredes acabadas. * Unidade 21.




SERVICOS

VOCE RECEBE
REALMENTE
POR CONSULTA?

Calculadora da APM soma as receitas, retira as despesas e
te da o valor real do seu tempo de trabalho oa REDACAO

16 APM MUNDO APM

QUANTO

COMO COBRAR DOS pacientes anos e
anos de conhecimento acumulado em
um atendimento de poucos minutos?
Como mensurar o valor de sua hora
de trabalho? Como negociar remune-
ragdes justas com as operadoras de
planos de satide? Todas essas per-
guntas podem, desde novembro, ser
respondidas com o auxilio da Calcula-
dora APM - ferramenta para definicdo
do valor de consultas da Associagéo
Paulista de Medicina.

A calculadora também tem como
objetivo trazer mais facilidade para o
médico gerir o seu consultério, com
tranquilidade para administrar re-
ceitas e despesas. Com os célculos da
ferramenta, o profissional pode saber
com preciséo o valor recebido por
cada consulta.

O beneficio proporcionado pela APM
se estende para todos os médicos do
Brasil. Com um CRM vilido, basta fazer
o cadastro no endereco associacao
paulistamedicina.org.br/calculadora
para comecar a usar. Associados, no
entanto, tém acesso a uma versdo de-
talhada da ferramenta, garantindo que
os calculos sejam ainda mais precisos e
correspondentes a realidade.

COMO FUNCIONA
Apbs o cadastro completo, o médico
é direcionado a um dashboard para
iniciar os célculos de sua atuagdo. O
site automaticamente identificara pelo
CPF se o usuario é associado ou néo da
APM, liberando o modo detalhado de
lancamento. Navegando no menu, é
exigido dele que preencha, para come-
car, as receitas recebidas.

E preciso indicar a receita bruta rece-
bida e a quantidade total de consultas
realizadas no més. Para os associados,

FOTOS; DIVULGACAO / YAKOBCHUK OLENA



http://associacaopaulistamedicina.org.br/calculadora2020/
http://associacaopaulistamedicina.org.br/calculadora2020/

é possivel separar a quantidade de Adicionemos RS 15 mil como investi-

consultas realizadas em cada plano de mento inicial, R$ 3 mil de despesas com
satde, com valores separados. Ambos salarios e encargos e RS 2,5 mil como
os modos consideram a porcentagem outras despesas e teremos o resulta-
de retornos de pacientes, indicada pelo do. Nesta hipétese, ao fim de todas as
médico, para fazer as contas. NUMEROS insercdes, o médico descobrird que o
Entre as despesas, sdo considerados Associados podem valor real de sua consulta é RS 32,12.

encargos tributarios como o INSS, o inserir detalhadamente Assim, podera ter mais seguranga para
receitas e despesas

Imposto Sobre Servicos (ISS) e o Impos- como impostos, contas definir o pre¢o de sua hora, consideran-
to de Renda Pessoa Fisica (IRPF). Além basicas e encargos do todas as variaveis que existem no
disso, 0 médico pode informar seus trabalhistas trabalho diario dos profissionais. ®
investimentos iniciais em mobiliario,
informaética e equipamentos, bem com
os valores destinados aos recursos
humanos, como salarios e encargos.
Também entram despesas de locacéo,
condominio, energia, IPTU e associa-
¢Oes médicas, entre outras.

Colocando em nimeros: se um médi-
co informa 300 consultas mensais, com
uma renda bruta mensal de R$ 20 mil e
uma taxa de retorno de 30%, a Calcu-
ladora APM considerara a sua receita
liquida como R$ 12.369,36 e o valor de
sua consulta como R$ 58,90. H4, porém,
que inserir as despesas nesse calculo.

A partir da receita, o sistema calcula
os tributos indicados pelo médico. Nes-
te cenario hipotético, levando em con-
sideracdo aliquotas de 11% do INSS, 4%
do ISS e a tabela progressiva do IRPF, os
valores de despesas seriam: R$ 1.220, R$
800 e RS 4.630, respectivamente.

0 beneficio se estende
para todos os médicos
do Brasil. Associados,
no entanto, tém acesso
a uma versao detalhada
da ferramenta

OVEMBRO/DEZEMBRO DE 2020 APM



A SAUDE NAO PODE
PAGAR ESSA CONTA

Contra aumento de tributacao
para o setor, APM segue
atuando em distintas frentes

oA REDACAO

18 APM MUNDO APM

A ASSOCIAGAO Paulista de Medicina é
uma das signatarias de manifestos divul-
gados no fim de outubro e de novembro
(disponiveis na integra em www.apm.
org.br), destinados aos parlamentares e a
sociedade civil sobre os perigos da refor-
ma tributaria para o setor de servicos.
Os documentos séo fruto da organiza-
¢do da Central Brasileira do Setor de
Servigos (Cebrasse), que ao longo do ano
reuniu distintos atores para discutir os
efeitos que as propostas de alteragéo tri-
butéria podem trazer para as empresas.
Além de trabalhar arduamente para
sensibilizar todos os médicos sobre o
tema, a APM também se uniu a campa-

nha “Reforma Tributaria, sim. Aumentar
os impostos da Saide, ndo”. Também
estdo na iniciativa #aSaudeNaoPodePa-
garEssaConta a Associagéo Brasileira de
Medicina Diagndstica (Abramed), o Sin-
dicato dos Hospitais, Clinicas e Laborat4-
rios do Estado de S&o Paulo (Sindhosp), a
Federacdo dos Hospitais, Clinicas, Casas
de Saude, Laboratérios de Pesquisas e de
Andlises Clinicas (Fehoesp) e a Confe-
deragdo Nacional de Satde (CNSaude),
entre outras instituicdes.

Ambas as campanhas nio questionam
anecessidade de uma reforma tributaria
no Brasil, mas reforcam a necessidade
de que se olhe com atencéo para setores

. - R
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“Precisamos nos articular para nao
passarmos por um aumento tributario que
depois carregaremos para o resto da vida”

MARUN DAVID CURY

fundamentais, como a Saide e a
Educacéo, que poderdo sofrer sobre-
maneira com um eventual aumento no
recolhimento de impostos.

A campanha #aSaudeNaoPodePagar
EssaConta, por exemplo, aponta que
varios estabelecimentos de Satde
deverdo fechar se as propostas de
reforma que estdo no Congresso
forem aprovadas, o que resultars,
inclusive, em desemprego de médicos
e outros profissionais de Satide. A
estimativa da instituicdo é que esses
projetos podem aumentar em até
170% a carga do setor.

Marun David Cury, diretor de
Defesa Profissional da APM, reforca
que a entidade tem sido parceira de
dezenas de institui¢des ha meses,

SERIE DE ENCONTROS
(1) Debate sobre o tema
na Fiesp; (2) Reunido
na sede da APM; (3)
Encontro com senador
Jorginho Mello; (4)
Agenda com Guilherme
Afif Domingos; (5)
Articulagdo com Cebrasse;
(6) Webinar APM teve
duas edicdes discutindo
reforma tributaria

participando ativamente de discussdes
sobre o tema. “Os trés projetos que
temos, hoje, sdo danosos ao setor.
Precisamos nos articular para néo
passarmos por um aumento tributario
que depois carregaremos para o resto
davida”, argumenta.

MOBILIZACAO INTENSA

O envolvimento da Associagédo
Paulista de Medicina com a questéo da
Reforma Tributaria comecou ainda em
2017, quando surgiram os primeiros
projetos e movimentos sobre o tema.
Na ocasido, Marun Cury participou de
reunifo na Fiesp com o entdo deputado
Luiz Carlos Hauly.

Em 2019, a Associagcdo promoveu
uma apresentacdo em sua sede sobre o
assunto, em parceria com o Sindicato
das Empresas de Servigos Contabeis no
Estado de S&o Paulo (Sescon/SP). No fim
do ano, diretores da APM estiveram
com o senador Jorginho Mello, apre-
sentando as demandas da classe médi-
ca arespeito da Reforma Tributéria.

Neste ano, a Diretoria da entidade
também promoveu encontros em Bra-
silia para tratar do tema. Um deles foi
com Guilherme Afif Domingos, asses-
sor especial do ministro da Economia,
Paulo Guedes. Em setembro, houve
nova reunifo com a Cebrasse - no qual
também esteve presente o ex-presi-
dente da Associagdo e ex-deputado fe-
deral Eleuses Paiva -, além de diversos
eventos on-line para articulagéo.

Dois webinars da Associagdo ainda
foram dedicados a Reforma Tributaria,
nos dias 11 de agosto, com participagéo
de Jorginho Mello, da Cebrasse e do
Sescon/SP; e em 23 de setembro, tendo
o senador Major Olimpio, sub-rela-
tor da Comissdo Mista Temporaria
da Reforma Tributaria, como um dos
participantes, além do Sindhosp e da
Associacdo Comercial de Sdo Paulo. ®

NOVEMBRO/DEZEMBRO DE 2020 APM
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PESSOA JURIDICA

QUAL A MELHOR
OPCAO PARA
RECOLHER
IMPOSTOS? |

N\
Lucro real, lucro presumido e Simples
Nacional sdo algumas das opc¢des detalhadas
\\|

por especialistas ba REDACAO

APESAR DE PODEREM presenciar ino-
vagdes tecnolégicas impensaveis para
as geragdes anteriores, os médicos
atualmente enfrentam um momen-

to de incertezas com a mudanca de
relacdes sociais e trabalhistas que
também tem se intensificado. A ideia
de se graduar e abrir um consultério

préprio tem sido um sonho cada vez “Uma empresa médica,
mais distante para a maioria. . .
Por outro lado, é corriqueira a mesmo um CO"SUItOI'IO,
solicitagdo para que os médicos nao tem despesa
constituam uma Pessoa Juridica (PJ) suficiente para ser

para exercer suas atividades em tributada no Lucro Real”

clinicas, laboratdrios e hospitais, o
que suscita davidas nos profissionais MARCIO ROCHA

20 APM MUNDO APM

sobre a melhor opc¢éo tributaria. Para
auxilia-los, convidamos parceiros
contdbeis da Associagédo Paulista de
Medicina (APM) para comentar as
principais possibilidades.

LUCRO PRESUMIDO X LUCRO REAL
Segundo Guaci Rangel, diretor da

Esca Assessoria Contabil e Tributéria,
provavelmente para o médico, a
modalidade mais indicada é a do Lucro
Presumido, que utiliza o faturamento
para o calculo. Nesse sistema, como o
nome indica, ha uma presuncéo do lucro
que cobra, das empresas de Medicina,
aliquota efetiva de cerca de 11,33%.

Nesse nimero, estdo incluidos os
impostos federais: 3,65% de PIS/Cofins,
4,8% de Imposto de Renda Pessoa
Juridica (IRP]) e 2,88% de Contribuigéo
Social Sobre o Lucro Liquido (CSS). Além
deles, o médico ainda precisa arcar com
o Imposto Sobre Servigos (ISS), tributo
municipal variavel de cidade a cidade.
“A maioria é de 2%, gerando uma carga
final, para os médicos, de 13,33%”,
resume Rangel.

Para Marcio Rocha, diretor da Merc
Solugdes Empresariais, é possivel
afirmar com seguranca para os médicos
que trabalham com PJs - prestando
servicos em hospitais ou clinicas, por
exemplo, ou mesmo em consultério
préprio - que a melhor forma de
tributacéo é o Lucro Presumido.

“Uma empresa médica, mesmo um
consultério, ndo tem despesa suficiente
para ser tributada no Lucro Real, em
que vocé é cobrado da forma correta e
direta sobre o lucro, mas com carga de
cerca de 29%", explica o contador.

O sistema ao qual Rocha refere-se, o
Lucro Real, cobra os mesmos impostos
federais que o Lucro Presumido, mas
diretamente sobre o lucro e com taxas
mais altas, sendo recomendado no caso
de industrias e comércio. Além disso,
essa modalidade exige mais cuidado na
administracéo, ja que obriga a empresa
a fazer escrituracdo comercial e fiscal.
Serdo necessarias documentacdes como
relatdrios de langamentos no caixa, in-
ventario e demonstrativo de resultados.

ILUSTRACAO: UPKLYAK / FOTO: KATLEHO SEISA
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DISTRIBUICAO DE DIVIDENDOS

O diretor da Merc Solucdoes Empresariais
chama a atencao para uma discussao que
tem acontecido no Congresso Nacional: a
tributacao sobre dividendos no Imposto de
Renda Pessoa Fisica (IRPF), que atualmente
é isenta. Sao dois modelos discutidos atu-
almente. Um que iniciaria uma cobranca de
3% ja a partir de 2021, até chegar em uma
taxa de 15% em 2025; e outro que ja para
0 préximo ano prevé aliquotas de 15%.

Na analise de Marcio Rocha, apesar da
queda na discussao do tema, em decorrén-
cia da pandemia de Covid-19, a preocupa-
cao é crescente pela busca governamental
por mais arrecadamento. “Uma mudanca
nesse sentido exigiria uma nova analise
sobre todo o cenario acerca da atuacao
autéonoma do médico ou da viabilidade das
PJs. Precisamos olhar esses projetos.”

2.015

/2019

PROJETO DO SENADOR
OTTO ALENCAR
PREVE TRANSICAQ

1.952

/2019

TEXTO DO SENADOR
EDUARDO BRAGA
PARTE PARA
TRIBUTACAO DE 15%

CALCULOS
No momento de
optar pelo sistema
de tributacdo, é
preciso analisar
todos os detalhes
da empresa

SIMPLES NACIONAL

A terceira opg¢do para o médico é o
Simples Nacional, no qual as empre-

sas médicas podem ser tributadas em
tabela que parte de 6% e vai até 19,5%, a
depender da receita bruta dos tltimos 12
meses. Para que essas condi¢des sejam
aplicadas, no entanto, os empresarios
tém de se atentar ao chamado Fator R,
previsto no Simples. “E necessario que
as empresas tenham relagéo entre folha
de pagamento e receita bruta igual ou
maior que 28%", explica Guaci Rangel.
Caso contrario, as empresas sdo enqua-
dradas em tabela menos vantajosa.

Por conta dessas especificidades, Mar-
cio Rocha destaca que o ideal, para estar
no Simples Nacional, é ter uma empresa
com nimero relevante de empregados,
como uma clinica médica. “Com trés
funcionarios, pelo menos, o modelo é
mais interessante. Para o médico que
abre uma PJ para atuar sozinho, ou com
uma secretdria apenas, o Lucro Presumi-
do ainda é mais indicado.”

Cabe ressaltar que o enquadramento
dos médicos no Simples Nacional ocor-
reu em agosto de 2014 gracas a articula-
cdo da APM iniciada cerca de dois anos
antes. J4 em 2016, a Associa¢do conse-
guiu reduzir a tributagéo, incluindo os
médicos em tabela mais favoravel. ®
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APM 90 anos. -
Todo o tempo a seu favor.



Vida é evolucao.

RINO COM

Crescemos, aprendemos, nos transformamos.
Mas, ao contrario do ciclo da vida, a medicina ndo envelhece.
Quanto mais o tempo passa,
mais eficaz, tecnolégica e precisa ela fica.

Ha 90 anos, a APM faz parte desse movimento de renovacao,
representando e valorizando os médicos do estado de Sdao Paulo.
Lutando por seus direitos, melhores condicdes de trabalho
e para que o seu tempo seja cada vez mais bem aproveitado.

Ha muitas conquistas a comemorar nesses 90 anos.
€ muitas mais virao.

Porque é assim, cuidando dos profissionais da saude e valorizando-os,
que a APM ajuda a medicina a avancar.

Conheca todos os servicos e beneficios
oferecidos pela APM e seja um associado: www.apm.org.br/apm90anos

Assista ao video em homenagem aos 90 anos da APM.

Aponte a camera do seu
celular e veja o video.

A P M ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA

Todo o tempo a seu favor.
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ASSOCIATIVISMO

DIRETORIA
TOMA POSSE

Sob a lideranca de José Luiz Gomes do Amaral,
tem inicio a gestao da Associacao Paulista de

APM MUNDO APM

NOVA

Medicina para o triénio 2020-2023

por GIOVANNA RODRIGUES

A NOVA DIRETORIA da Associagdo
Paulista de Medicina, para o triénio
2020-2023, tomou posse em
Assembleia de Delegados virtual

no dia 14 de novembro. De acordo
com o Estatuto Social da APM, o
presidente do exercicio findo deu
posse aos Delegados eleitos, da capital
e do interior. Para a conducéo das
Assembleias de Delegados desta
gestdo, foram reeleitos Walter Manna
Albertoni (Sdo Paulo) como presidente
e Jodo Eduardo Charles (Sdo Bernardo
do Campo) e Alice Antunes Mariani
(Jales) como secretarios.

“Quero dar as boas-vindas aos co-
legas Delegados da gestdo 2020-2023
e agradecer a confianca em mim e aos
colegas secretarios. Foi um prazer
enorme ter acompanhado a Assem-
bleia de Delegados durante os tltimos
trés anos e espero que a gente consiga
continuar correspondendo a confilanga
de todos vocés. Muito obrigado pela
indicagdo”, declarou Albertoni.

Os novos delegados, entédo, deram
posse a Diretoria. “Hé alguns dias,
passei a avaliar a responsabilidade
que seria iniciar mais uma gestdo
na Associacdo Paulista de Medicina,
lembrando de seus fundadores e dos
diretores que nos precederam, gue nos
deixaram a for¢a do associativismo,

o exemplo de retiddo, de amor a pro-
fissdo e de dedicagdo. Temos absoluta
obrigacdo de fazer ainda mais por
agueles que irdo nos suceder, e seria
uma tarefa que jamais aceitaria se ndo
tivesse ao meu lado os tantos diretores
e liderancas aqui hoje reunidos, repre-
sentando o estado de Sio Paulo. E uma
grande honra e privilégio estar com
vocés, e agradeco a confianca. Aquele
que dirige uma associagdo busca ouvir
todos os que estdo com ele”, afirmou

UNIAO

Novos dirigentes
da AMB
prestigiaram a
solenidade
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o presidente da APM, José Luiz Gomes
do Amaral, reeleito para o cargo.

O presidente eleito da Associagéo
Médica Brasileira, César Eduardo
Fernandes, que assume em janeiro
de 2021, prestigiou a solenidade.
“Quero parabenizar a nova Diretoria
encabecada pelo querido amigo,
por quem tenho grande admiracéo,
Professor José Luiz Gomes do Amaral,
uma lideranc¢a da maior grandeza,
sendo a maior lideranca associativa
que temos no presente momento

EVENTO VIRTUAL
Distancia ndo
impediu os médicos
de participarem

do importante
momento

entre nés. Com sua sabedoria,
discernimento, tolerancia e habilidade
de conduzir e harmonizar os grupos e
as pessoas, capitaneou a tltima gestéo
da Associagdo Paulista de Medicina,
extremamente exitosa, como de regra
tem sido nas gestdes anteriores que
trouxeram a APM ao gigantismo atual.’
De acordo com Fernandes, a nova
AMB tera na APM um parceiro da maior
importéncia: “N&o vejo a possibilidade
de qualquer distanciamento, acho
que a APM tem muito mais a dar pelo

i

“E uma grande honra e privilégio estar com

VoCcés, e agradeco a confianca.”

JOSE LUIZ GOMES DO AMARAL

seu gigantismo do que a receber,

pois os principios que a regem séo
muito sélidos. Agradeco a Associagdo
Paulista de Medicina por nos propor
esse sinergismo forte e aproveito

para agradecer a confianca dos meus
pares e colegas médicos paulistas.

Me sinto extremamente agraciado,

€ ao mesmo tempo aumenta a

minha responsabilidade de nédo os
decepcionar, e para isso conto com o
apoio de cada um de vocés, para quem
desejo uma boa gestéo e que continuem
com o trabalho que vem sendo feito de
forma produtiva e eficaz”.

O presidente eleito para o triénio
2017-2020 da AMB, Jurandir
Marcondes Ribas Filho, também
participou da Assembleia. “Gostaria
de parabenizar toda a Diretoria que
esta deixando a APM, assim como a
gue esta entrando, juntamente com
todos os seus Delegados, e desejar uma
proficua gestéo, que tenho absoluta
certeza que vai ocorrer. Essa unido
agora, da APM, da Associagcdo Médica
do Parani e das demais Federadas da
AMB, vai dar um éxito fantastico a
gestdo do Dr. César.”

Na Assembleia de Delegados,
também foram aprovadas a previsdo
orcamentdria para 2021 - que
manteve o valor da contribui¢édo
associativa sem reajuste; e as atas das
Assembleias de Delegados anteriores,
realizadas no dia 6 de outubro. ®
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SAUDE PUBLICA

INIMIGO
INVISIVEL

APM é signataria de carta da
Saude em defesa da manutencao
dos prazos para a implantacao
de regras mais rigorosas de
controle da poluicdo veicular

oa REDACAO
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O AR TOXICO voltar a ser o principal
vildo para as atuais e futuras geragdes
quando a pandemia de Covid-19 for con-
trolada, ultrapassando a dgua insalubre
e as doencas transmitidas por vetores,
segundo o Air Quality Life Index, estudo
da Universidade de Chicago.

E de acordo com a Organizacdo Mun-
dial de Saude, os efeitos adversos dos
poluentes atmosféricos manifestam-se
com maior intensidade em criancas,
idosos, individuos portadores de doencas
respiratdrias e cardiovasculares crénicas
e, especialmente, nos segmentos da
populacdo mais desfavorecidos do ponto
de vista socioecondmico.

Por conta deste cenério, a APM é uma
das signatarias de carta da Saide - que
sera lancada no dia 15 de dezembro - ao
lado de entidades como a Sociedade
Paulista de Pneumologia e Tisiologia,

a Sociedade Brasileira de Pediatria e o
Instituto Satide e Sustentabilidade.

As institui¢des solicitam publicamente
ao Governo brasileiro, aos membros do
Conselho Nacional do Meio Ambiente

(Conama) e & industria automobilistica

e seus fornecedores a manutengéo

dos prazos para a implementagdo do
Programa de Controle da Polui¢do do Ar
por Veiculos Automotores (Proconve),
definidas em comum acordo desde 2018,
por meio de resolucées do Conama.

O programa, previsto para entrar em
vigor em 2023, dispde de regras mais
rigorosas para a emisséo de poluen-
tes, com tecnologias ja amplamente
utilizadas em outras partes do mundo
pelas mesmas montadoras que atuam
em nosso Pafs. Entretanto, a Associagcdo
Nacional dos Fabricantes de Veiculos
Automotores (Anfavea) pede o adia-
mento por mais trés anos, alegando
danos causados ao setor de transporte
pela pandemia de Covid-19.

Segundo investigacdo do Instituto
Satde e Sustentabilidade, a utilizagdo
destas tecnologias nas novas frotas
dos veiculos pesados salvara 150 mil
vidas até 2050, além de permitir uma
economia de R$ 539 milhdes ao Sistema
Unico de Satde.

FOTO: AA/UNSPLASH



AR TOXICO

Sera o principal vilao
para a saude dos
cidadaos apos controle
da pandemia de Covid-19

COALIZACAO RESPIRAR

PARA UMA retoma-
da econdémica justa
pos-pandemia, de
forma que o ar limpo e
a melhor qualidade de
vida para a sociedade
sejam considerados,
um grupo de mais de
20 organizacdes da
sociedade civil formou
a Coalizdo Respirar.
Além da manutencao
dos prazos do Procon-
ve, a Coalizdo criou a
campanha Inimigo In-
visivel (inimigoinvisivel.
org.br), pela qual coleta
assinaturas on-line para
um manifesto com seis
pedidos publicos:

©

RETOMADA JUSTA COM
VEICULOS MAIS LIMPOS
Estimular a utilizacdo
de energias renovaveis
e de tecnologias mais
limpas de combustiveis;

©

TRANSPORTE INDIVIDU-
AL ATIVO PARA DISTAN-
CIAMENTO SOCIAL
Incentivar acdes de
rapida implementacao
e baixo custo para o
pedalar e caminhar;

©

GARANTIA DE
TRANSPORTE COLETIVO
DE QUALIDADE
Adotar medidas para
que o transporte
coletivo seja mantido
durante e apos a
pandemia, com
distanciamento entre
usuarios, limpeza e
higiene adequados,
dentre outras coisas;

©

DESMATAMENTO
ZERO E CONTENCAO
DE QUEIMADAS

Frear o avanco do
desmatamento pela
aplicacao de medidas

de contencao e garantir
o devido trabalho de
fiscalizacao e gestao

de 6rgaos como Ibama,
ICMBIO e Funai;

©

MONITORAMENTO

E PADROES DE
QUALIDADE DO AR
ATUALIZADOS

Ampliar a rede de moni-
toramento de qualidade
do ar, garantindo trans-
paréncia e informacao
clara para a populacao
e atualizar os padrdes
de acordo com os esta-
belecidos pela OMS;

©

URGENCIA NA
APROVACAO DA
POLITICA NACIONAL
DE QUALIDADE DO AR
Retomar discussao,
aprimorar e aprovar

o Projeto de Lei
10.521/2018, que cria
a Politica Nacional de
Qualidade do Ar.

CONSULTORIO DE ALTO PADRAO

PREDIO PARA LOCACAO MONOUSUARIO
Av. Republica do Libano, 1214 - Vila Nova Conceigao

em frente ao Parque lbirapuera

Prédio facilmente adaptavel ¢ Piso elevado * Ar condicionado central

e Gerador de energia * Moderno elevador Atlas Schindler
e 700 m? Gteis + 900 m? em 2 subsolos para 45 vagas

VISITAS agendar com
Gabriel (11) 99608-8559




RAIO-X

MARILENA
PACIOS

FORMACAO
Graduada pela Faculdade
de Administracao
Hospitalar do Instituto de
Pesquisas Hospitalares,
especialista em Gestao
de Organizacdes do
Terceiro Setor pela FGV,
mestre em Informatica

em Saude pela Unifesp
e MBA em Economia
e Gestdao em Saude -
Unifesp (em curso)

CARREIRA
Superintendente da
Associacao Cruz Verde
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ENTREVISTA | MARILENA PACIOS

HISTORIA

Marilena Pacios esta
ha 28 anos na Cruz
Verde, associacdo
que existe ha mais
de seis décadas
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ATENCAO A
SAUDE E AO
ACOLHIMENTO

A superintendente da Cruz esde 1992, a superintendente REVISTA DA APM: Ha 28 anos a frente
Verde, Marilena Pacios, Marilena Pacios integra a his- da Cruz Verde, como é fazer parte
afirma que, além dos téria da Associagdo Cruz Ver- desta histoéria?
cuidados especiais para de, fundada em 1958 pelo Prof. MARILENA PACIOS: E um grande
a pessoa com paralisia Dr. Antonio Branco Lefevre e aprendizado continuo com os pacien-
cerebral, é fundamental a um grupo de pessoas sensibilizadas com tes e suas historias, cada um com uma
aceitacio da sociedade e os problemas de criancas e jovens com trajetéria, sempre cheios de amor, um
a valorizacio do paciente paralisia cerebral grave. Hoje, a insti- relacionamento rico e gratificante.
tuicdo sem fins lucrativos é referéncia Conviver com o sofrimento humano,
oA REDACAO em paralisia cerebral grave no Pais. Em com solidariedade e compaixdo, é um
entrevista a Revista da APM, Marilena grande aprendizado. Diariamente,
aponta os desafios atuais da instituicédo acrescentamos um pouco de conhe-
no sentido de educar a sociedade sobre cimento em uma histéria que ja vem
a aceitacdo do individuo com prognésti- sendo contada e escrita hd 62 anos.
co critico, de formar profissionais para
lidar com pacientes graves e de manter Quais sao os desafios mais importan-
economicamente a entidade. tes na trajetéria da associa¢ao?

Um dos desafios que acompanha a
trajetéria da instituicéo é a aceitacéo
do paciente grave. Temos uma
percepcdo de que ainda existe uma
dificuldade por parte do poder
publico e da sociedade em entender e
valorizar o paciente com progndstico
dificil, cuja perspectiva é bastante
reservada, mas que é um individuo
com necessidades especiais, afetivas
e humanas, com os mesmos direitos
de outro individuo. Intervir nessa
visdo que permeia a vida de pessoas
com paralisia cerebral grave, sem
perspectiva de andar, de alfabetizar
e de profissionalizar, é um trabalho
institucional importante e continuo.
Existe uma visdo mercantilista

que considera que o valor da vida
esta diretamente ligado ao que

o individuo pode dar de retorno
econdmico a sociedade. Essa visdo
tira a oportunidade de pacientes que »
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ENTREVISTA | MARILENA PACIOS

“E um grande
aprendizado continuo
com os pacientes e suas
historias, cada um com
uma trajetoria”

¥

poderiam ter melhores condicdes

de vida. Por fim, a sustentabilidade
econdmica é outra questdo importante
que acompanha a instituicdo durante
toda a sua trajetéria.

E com relacao a preparacao dos profis-
sionais de Saude?

Posso afirmar que é outro desafio
institucional lidar com a formac&o dos
profissionais de Satide que, muitas
vezes, ndo sdo preparados para atuar
junto a um paciente grave, sem pos-
sibilidade de reabilitagéo plena. Esses
profissionais, quando chegam a Cruz
Verde e se deparam com o quadro dos
nossos pacientes, muitas vezes acabam
desistindo. Sendo assim, é outro desa-
fio buscarmos no mercado de trabalho
e prepararmos esses profissionais para
atuar com os nossos pacientes.

Quais sdo os principais avancos tera-
péuticos nos ultimos anos?

O uso da toxina botulinica tornou-se
um recurso terapéutico valioso nas
deformidades ortopédicas e também
nas sialorreias, trazendo resultados
muito positivos e ajudando a melho-
rar a condi¢do do paciente. O exame
de nasofibroscopia, outro projeto
importante que conseguimos trazer
para a instituicdo, também é um re-
curso terapéutico valioso, que permite
fazer a prescricdo da dieta do paciente
com muito mais preciséo e eficiéncia,
propiciando a diminui¢édo de episé-
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CRUZ W
VERDE

EU DIGO

/ERDE

=4
CRUZ [‘
g

PESQUISA

Cruz Verde tem
trabalhado para
compartilhar
conhecimento
com comunidade
cientifica

EU DIGO |

U7

EU DI

dios de broncoaspiracéo e engasgos e
resultando em uma melhor condicéo
clinica para esse paciente. A tecnologia
assistida trouxe avancos e ganhos para
a area de reabilitacdo. As cadeiras de
rodas adaptadas ajudam muito no po-
sicionamento adequado, na prevengdo
de deformidades e no maior conforto e
bem-estar do paciente.

Qual a prevaléncia e incidéncia da

PC no Brasil?

Néo temos estatisticas de nascimentos
com paralisia cerebral porque néo é uma
doenca de notificacdo compulséria. Os
altimos dados que temos nos informam

FOTOS: MARINA BUSTOS / DIVULGACAO



que nos paises desenvolvidos, a cada
mil nascidos vivos, em média, trés tém
paralisia cerebral. Ja nos paises em
desenvolvimento, incluindo o Brasil, a
cada mil nascidos, sete tém a doenga.

Como a familia lida com os casos?

E qual o trabalho nesse sentido?
Podemos dizer que temos trés
maneiras de classificar e para
descrever o comportamento familiar.
Primeiro, sdo os familiares que
abandonam a crianc¢a com paralisia
cerebral. Muitas vezes, os pacientes
internados na nossa instituicéo vieram
de abrigos ou hospitais, sem familia,
e recebem acompanhamento do
Poder Judiciario. No segundo grupo,
ha os pacientes que séo internados
pelos seus familiares, entretanto,

ao longo do tempo néo sdo visitados
nem acompanhados. E no terceiro
grupo ha os pacientes acompanhados

e visitados pelos familiares, que
participam da vida desse paciente

na instituicdo. Desenvolvemos um
trabalho importante com as familias
dos pacientes internados, visando o
fortalecimento do vinculo afetivo e
familiar. Por conta da pandemia de
Covid-19, as visitas presenciais foram
suspensas desde margo, e estamos
utilizando o recurso de videochamadas,
que tem sido muito valioso neste
periodo. Recentemente, criamos

o projeto “Matando a Saudade”,

que proporciona momentos de
encontro entre a familia e o paciente,
obviamente, dentro de todos os
protocolos de cuidados e isolamento. ®

Nossos profissionais levam prevencgao
com seguranga, responsabilidade e
comodidade até a casa do cliente.

Sede:

Piracicaba, Av. Independéncia, 1432
Fone: [19}:3426:4000 ® (19) 9999-5-3322

.-Va.-cinas para todas as idades
Servi¢o Domiciliar de Vacinas

1

“Posso afirmar que é
outro desafio institucional
lidar com a formacao
dos profissionais da
area da Saude”

Cidades Atendidas:

Capivari, Cerquilho, Laranjal Paulista, Limeirq,
Piracicaba, Rio Claro, Santa Barbara d Oeste,
SAo Pedro,Tieté e cidades circunvizinhas

‘Agendamento de vacina domiciliar: (® (19) 99850-3322



SAUDE DIGITAL

GASTROENTEROLOGIA
SE BENEFICIA DE
AVANCO TECNOLOGICO

Exames menos invasivos e ferramentas de acompanhamento a distancia podem
mudar a rotina dos especialistas nos préoximos anos

INICIADA EM 2019, a série da Revista
da APM sobre as iniciativas em Tele-
medicina e Saide Digital nas especia-
lidades abordou, nas edi¢des passadas,
Anestesiologia, Pediatria, Patologia,
Pneumologia, Psiquiatria, Endocrino-
logia, Geriatria e Oftalmologia. Foram
tratados temas como as dificuldades de
implementar a¢des digitais no Brasil,
as transformacdes em medicamentos e
equipamentos e, mais recentemente, o
impacto da Covid-19 nesse cenario.
Nesta edicdo, a série termina
trazendo a tona a Gastroenterologia. E
muito antes de os gastroenterologistas
utilizarem plataformas de video para
se conectarem a seus pacientes, a
Telemedicina j4 era praticada na Idade

por GUILHERME ALMEIDA

o ! -
== ppy. e

FUTURO Marcelo da Silva Pedro acredita que as capsulas endoscépicas se tornarao

populares em alguns anos
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Média. Eram épocas de pragas na
Europa e hé relatos de médicos que
se isolavam em uma margem do rio
e atendiam os doentes que estavam
na outra margem, comunicando-se
por um intermediario no meio do rio.
Compartilha a histéria Marcelo da Silva
Pedro, presidente do Departamento
Cientifico de Gastroenterologia da
Associagdo Paulista de Medicina.

Voltando aos tempos atuais, o espe-
cialista vé com bons olhos o crescimento
da presenca das tecnologias na Gastro-
enterologia. “Ha pacientes que necessi-
tam de acompanhamento mais préximo,
principalmente os de doengas inflama-
térias intestinais. Por tomarem medica-
mentos imunossupressores, estio mais
suscetiveis as doencas oportunistas
[como a Covid-19]. E o atendimento a
distancia é muito benéfico a eles.”

Segundo Eduardo Usuy Jr., coor-
denador da Comissédo de Assuntos
Digitais da Federacdo Brasileira de
Gastroenterologia (FBG), a especia-
lidade percebeu um aumento muito
grande da presenca da Telemedicina
com a chegada da pandemia. Por outro
lado, ressalta: “A consulta presencial
jamais sera substituida pela consulta
a distancia. Ela é mais efetiva, eficaz e
segura para o médico. Mas existe um
nicho de pacientes que se beneficia das
consultas a disténcia, por exemplo de
locais distantes que precisam de espe-
cialistas em grandes centros.”

Esse boom da Telemedicina, em seu
entendimento, também chamou a

FOTOS: NATALI MIS / PHONLAMAI PHOTO /
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Consultas a distancia,
menor uso de papel
e novos métodos
diagna@sticos sao
alguns dos avancos
da especialidade
com a tecnologia

atencdo dos especialistas a tendéncia
de queda do uso do papel. “Ja enviamos
receitas, pedidos de exames, relatérios,
atestados etc. por e-mail ou mensagem
de texto. Isso traz seguranca maior

ao médico, além de mais organizagéo
no prontudrio. Mesmo nos pacientes
atendidos presencialmente. Essas fer-
ramentas servem para que os médicos
tenham mais tempo de atencédo aos
pacientes, para exercerem a Medicina
como arte. Néo para distancia-los, que
era o medo de alguns. Pelo contrario”,
argumenta Usuy Jr.

0 PORVIR

Para o futuro da Gastroenterologia,
Marcelo Pedro imagina a evolucdo dos
métodos diagndsticos, como a capsula
endoscépica. Engolida por um paciente,
ela tira fotos do tubo digestivo e envia
ao médico por radiofrequéncia. Embora
utilize o procedimento em sua clinica
privada ha 12 anos, o especialista aponta
que a tecnologia ainda é cara e de uso
limitado. A sua previséo, entretanto, é
de que em alguns anos ela seja popula-
rizada com os custos diminuindo ano

a ano. “Ela ira ficar tio barata que, ao
chegar com dor de estomago no médico,
ele ndo te mandara agendar uma endos-

TELEMEDICINA
Consultas a
distancia sao
benéficas em
alguns casos, mas
nao substituem
atendimento
presencial

copia, exame invasivo que necessita de
jejum e acompanhante, e sim te dara a
pilula imediatamente”, analisa.

Usuy Jr. ressalta que inteligéncia
artificial (IA), big data, machine learning
e outras tecnologias j4 estdo transfor-
mando a especialidade com, por exem-
plo, algoritmos para facilitar a tomada
de decisdo do médico e individualizar
o tratamento dos pacientes. “J4 vemos
evidéncias cientificas de IAs auxilian-
do os médicos na interpretacdo das
imagens de endoscopia e colonoscopia.
E algo consolidado, embora ainda nio
seja realidade comercialmente.”

O que ird ocorrer de mais disruptivo
na especialidade, porém, segundo o
coordenador da Comissédo de Assuntos
Digitais da FBG, é o acompanhamento
do paciente fora do consultério médi-
co. “O paciente pode registrar o dirio
alimentar em um aplicativo, descrever
sintomas no celular, monitor peso por
um reldgio ou indicar o uso de medica-
mentos. A gente conseguira ter mais
dados e acompanha-lo melhor. A con-
sulta nédo se encerrara quando ele sair
do consultério e vamos avaliar melhor
as respostas as nossas condutas.” Tudo
isso, finaliza Usuy Jr., contribui para a
individualizagédo dos tratamentos. ®
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Uma das maiores cirurgias

brasileiras e criadora de nova
técnica para o tratamento de
cancer, Angelita Habr-Gama
rompeu diversos paradigmas
ao longo de sua carreira médica

por KELI ROCHA
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HISTORIA DA MEDICINA

Ela ndo aceit

O NAO COM
RESPOSTA

A Revistada APM encerra, nesta edi-
cdo, sua série sobre grandes nomes da
Histéria da Medicina com uma das mais
renomadas cirurgis brasileiras, referén-
cia mundial, Angelita Habr-Gama. Com
mais de 50 prémios cientificos nacionais
e internacionais no curriculo, ndo é dificil
entender o reconhecimento notavel du-
rante toda sua trajetdria profissional.
Filha de libaneses que vieram ao Brasil
em busca de refiigio de guerra, Angelita
nasceu em 1932, na Ilha de Marajé, no
estado do Para e, posteriormente, aos 7
anos, veio para S&o Paulo. No seio de uma

LOUROS A esquerda,
a médica recebe

prémio da Fundacao
Conrado Wessel;

abaixo, é empossada
como Professora
Titular da FMUSP

familia modesta economicamente, mas
com uma bagagem cultural excepcional,
desde pequena, mostrava vocagéo para
as Ciéncias Bioldgicas.

Odontologia, magistério ou Medicina?
As incertezas sobre qual graduagéo
realizar foi decidida no time de v6lei da
Presidente Roosevelt, que integrava. Boa
parte do time estudava na Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdo Paulo
(FMUSP). No embalo, prestou vestibular
e,em 1952, aos 19 anos, ingressou na
instituicdo, onde cursou a graduacédo e
construiu toda a carreira.
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Angelita foi exemplo de resisténcia
e luta da mulher, néo s6 ao entrar
na universidade, mas ao dar
prosseguimento a Cirurgia como
especialidade na carreira médica, ja que,
geralmente, reservavam as mulheres
Ginecologia, Clinica ou Obstetricia.
Mesmo com a resisténcia institucional,
foi a inica mulher na equipe médica,
tornando-se a primeira cirurgia da
histéria da universidade.

Mais tarde, se debrugou sobre
o tema da luta contra o cancer de
intestino, fundando e presidindo a
Associacdo Brasileira de Prevencédo de
Cancer de Intestino (Abrapreci), sendo
considerada hoje uma das maiores
especialistas do Pais. No Hospital
das Clinicas da FMUSP, é criadora da
Disciplina de Coloproctologia. Soma-
se ainda & carreira a sua atuagdo como
cirurgid no Hospital Oswaldo Cruz.

Em marc¢o deste ano, a renomada
médica, aos 88 anos, foi internada em
Unidade de Terapia Intensiva para o
tratamento de uma infeccgdo grave
ocasionada pela Covid-19, e permaneceu
intubada por 50 dias. A experiéncia ndo
mudou o ritmo frenético de trabalho.
Poucas semanas depois da alta, ja
retomava as atividades de operagdes de
alta complexidade no trato intestinal.

Céancer colorretal, diagndstico,
estadiamento, prognéstico e
tratamento de doencas inflamatérias
do intestino grosso, doenca de chagas,
fisiologia anorretal e incontinéncia
anal, constipacéo intestinal essencial,

cirurgia laparoscépica, colonoscopia
e insuficiéncia intestinal grave sdo os
temas de suas linhas de pesquisa.

PREMIOS

Angelita foi pioneira em diversos
reconhecimentos nacionais e interna-
cionais. Dentre os inimeros recebi-
dos estdo o prémio “Mulheres Mais
Influentes” pela Revista Forbes Brasil,
em 2006; a primeira mulher a integrar
o seleto grupo de 17 membros hono-
rarios da European Surgical Associa-
tion, em 2006; e a primeira mulher a
ser aceita como membro honorario da
centenaria sociedade cientifica Ameri-
can Surgical Association.

A sua trajetdria é autobiografada no
livro Néo, ndo é resposta, langado este
ano. Dentre os pontos, ela conta como
desafiou o machismo na universidade,
como se destacou na cirurgia e criou
procedimentos revolucionérios no
combate ao cancer.

Casou-se com 0 médico Joaquim
Gama-Rodrigues, formado também na
FMUSP, e se recusou a ter filhos para
se dedicar integralmente a Cirurgia.
Uma mulher que sempre esteve a
frente de seu tempo e revoluciona até
os dias atuais, porque néo aceitou o
néo como resposta. ®

LONGA TRAJETORIA
Vestida de noiva, a
esquerda, é acompanhada
pelo padrinho de
casamento Alipio

Corréa Neto. Acima,
ministra curso pratico de
coloproctologia
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programa

NotreMedical

ANS n°359017

A ESTRUTURA

QUE 0S PACIENTES
PRECISAM COM A
COMODIDADE QUE
VOCE MERECE.

O Grupo NotreDame Intermédica cuida de vocg,
medico, com a mesma atengao que Vocé cuida
dos seus pacientes. Pensando nisso, 0 N0sso
Programa NotreMedical ¢ exclusivo

para 0s médicos que trabalham diretamente
em Nosso corpo clinico e tem como objetivos:

= Tornar mais proximo o relacionamento
entre 0 corpo clinico e 0 administrativo

= Gompartilhar conhecimentos
= Oferecer beneficios especiais
= Reconhecer aqueles que se destacam

= Facilitar o dia a dia dos médicos
com 0 app NotreMedical



Com ampla Rede Propria formada por

Centros Clinicos, Hospitais, Prontos-Socorros,
Unidades de Medicina Preventiva, pontos de coleta
laboratorial, Telemedicina e milhares de profissionais de saude
altamente capacitados, o GNDI possui mais de 50 anos de atuacao
no segmento de satde.

Confira a estrutura de ponta que ajudou o Grupo NotreDame Intermédica a se
tornar a maior operadora de saide do Brasil em numeros de beneficiarios:

*Dados ANS - Margo/2020

REDE PROPRIA ,
NOTREDAME INTERMEDICA

87 Centros Clinicos 14 Unidades de Medicina Preventiva
26 Hospitais 68 Pontos de Coleta de Exames Ambulatoriais
23 Prontos-socorros Autbnomos 12 Unidades para Exames de Imagem

ENTRE EM CONTATO E FACA PARTE DO NOSSO CORPO CLINICO!
) Tel: (11) 3155-9640
DX E-mail: deremeadmunnegocios@intermedica.com.br

O Grupo
¢z NotreDame
U Intermédica

X
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ESPECIAL

POR CONTA DO aniversario de 90 anos
da Associacdo Paulista de Medicina,
neste 29 de novembro, a Revista da
APM esta percorrendo, desde margo,
dez fatos marcantes que revolucionaram
a profissdo e os tratamentos aos
pacientes a cada edi¢do. Endoscopia,
transplantes e fertilizagdo in vitro séo
alguns dos destaques a seguir.

1. INVENCZ\O DO APARELHO
ENDOSCOPICO

O meédico sul africano Basil Hirs-
chowitz criou, no ano de 1957, o pri-
meiro aparelho endoscopico de fibra
otica com o diferencial de ser total-
mente flexivel, ao lado de Larry Curtis
e C. Wilbur Peters. O trio desenvolveu
a técnica a partir do revestimento de
fibras que permitiam a visualizacao
do material mesmo em curvas. Isso
possibilitou a analise de 6érgaos como
o0 es6fago, estbmago e colon, além
de cirurgias minimamente invasivas.

2. PRIMEIRO TRANSPLANTE DE
CORACZ\O NO MUNDO

O procedimento foi realizado em
1967, pelo cirurgido Christiaan
Barnard. A cirurgia aconteceu no
Hospital Grote-Schuur, na Cidade do
Cabo (Africa do Sul), e durou cerca
de 5 horas. O médico e sua equipe
obtiveram sucesso da operacao, ho
entanto, o paciente transplantado
acabou morrendo 18 dias depois
do fato historico, por conta de uma
infeccao hospitalar.
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Grandes

por JULIA ROHRER*

INOVACOES

Na sexta reportagem de nossa série especial,
trazemos importantes desenvolvimentos na Saude
a partir do final da década de 1950

3. NO BRASIL

O primeiro transplante de cora-
¢ao ocorreu em 1968, no Hospital
das Clinicas, em Sao Paulo, pela
equipe liderada por Euryclides de
Jesus Zerbini. O paciente receptor
do 6rgao foi um mato-grossense,
na época com 23 anos. Apesar do
pioneirismo do Brasil na area dos
transplantes cardiacos em toda a
América Latina e do sucesso no
procedimento, apos alguns dias o
paciente apresentou sinais de rejei-
¢ao ao Orgao e vejo a obito.

* Sob supervisao de Giovanna Rodrigues



4. PONTE DE SAFENA

O responsavel por realizar a primeira
cirurgia de ponte de safena no
mundo foi o cirurgido argentino René
Favaloro. O método aconteceu em
Cleveland, nos Estados Unidos, no ano
de 1967. Durante a operacao pioneira,
Favaloro utilizou a veia safena como
ponte para conseguir analisar e tratar
as demais obstrucdes coronarianas
presentes no corpo do paciente.

5. AVANCOS NO DNA

Em 1972, a dupla de bioquimicos
norte-americanos Stanley Cohen

e Herbert Boyer deram inicio ao
desenvolvimento da tecnologia de
DNA recombinante. O intuito era unir
artificialmente as diversas partes

do DNA impossibilitadas de se
encontrarem na natureza. Foi apos a
criacdo da técnica que a transferéncia
de genes de uma espécie para a
outra foi possibilitada, recombinando
novos genes.

6. NASCIMENTO DO PRIMEIRO
BEBE DE PROVETA

No dia 25 de julho de 1978, nascia
na cidade de Oldham (Inglaterra),
Louise Joy Brown, o primeiro bebé
de proveta do mundo. Na época,

a técnica elaborada pelos médicos
Robert Edwards e Patrick Steptoe
passou por uma série de tentativas
mal sucedidas e foi alvo de muitas
criticas. Atualmente, estima-se
mais de cinco milhdes de bebés
concebidos por fertilizacdo in vitro ao
redor do mundo.

7. NA AMERICA LATINA

O nascimento do primeiro bebé

de proveta da América Latina foi
no Brasil, em 7 de outubro de
1984. O procedimento foi realizado
pela equipe liderada por Milton
Nakamura, médico paulista que
introduziu a técnica no Pais. Na
época, uma das exigéncias da familia
da crianca foi que a gravidez nao
fosse divulgada para a imprensa.

8. TRANSPLANTE DE
MEDULA OSSEA

O Hospital das Clinicas da
Universidade Federal do Parana

1 6 -

alda

latarde

foi a instituicao responsavel por
realizar o primeiro transplante de
medula 6ssea da América Latina.

O procedimento aconteceu em 1979
e 0s responsaveis foram os médicos
Ricardo Pasquini e Euripides Ferreira,
trilhando um novo caminho para a
Medicina nacional.

9. DESCOBERTA DA AIDS

Em 1981, foram notificados os pri-
meiros casos de pacientes infectados
pelo virus da Aids. No entanto, foi
apenas em 1984 - apos a equipe do
cientista Luc Montagnier do Instituto
Pasteur, na Franca, isolar e definir um
retrovirus como o causador da doen-
¢a - que a Ciéncia e a Medicina desco-
briram do que se tratava de fato.

10. IMPLANTACAO DE CORACAO
ARTIFICIAL

Em 1982, o dentista norte-americano
Barney Clark foi o primeiro paciente
a submeter-se a cirurgia de
implantacdo de coracao artificial,
realizada pelo médico Robert Jarvik.
O procedimento foi um grande
sucesso e 0 paciente conseguiu
sobreviver por mais 112 dias apos a
realizacdo da cirurgia. ®
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COVID-19

BRASIL JA TEM

MAIS DE 500

CASOS DE SIM-P

Especialistas alertam para o aumento da incidéncia da
sindrome inflamatoria sistémica em criancas e adolescentes

pa REDACAO

ATE O DIA 24 de outubro, o Brasil noti-
ficou 511 casos e 35 dbitos por sindrome
inflamatéria multissistémica pediatrica
(SIM-P), temporalmente associada a Co-

A SIM-P é uma doencga rara que
pode aparecer em até quatro semanas
ap6s o contato com 0 novo coronavi-
rus. Ha trés grupos com caracteris-
ticas clinicas da doenca, descreve o
infectologista pediatrico do Instituto
Nacional de Satide da Mulher, da
Crianca e do Adolescente Fernandes
Figueira (IFF/Fiocruz), Marcio Nehab.

O primeiro destaca-se pela
sindrome febril aguda associada a
marcadores inflamatérios elevados.
No segundo, sobressai a doenca de
Kawasaki (DK), seja em sua forma
classica completa ou incompleta. Por
fim, o terceiro grupo acomete o sis-
tema cardiovascular, com amplo es-
pectro de sintomas. “E uma sindrome
ainda em evolugéo, ndo sabemos di-
reito todos os detalhes, descrevemos
dessa forma didatica para ampliar o

esclarecimento”, informa Nehab.

A Organizacdo Mundial da Satde
recomenda que, apés trés dias de
sintomas febril persistente e contato
recente de até quatro semanas com
individuo infectado por Covid-19,

é fundamental fazer a triagem
laboratorial para inflamagéo sistémica.
“A grande mensagem que precisa ser
deixada é de o pediatra ficar bastante
atento durante a anamnese porque
nada se exclui da suspeita diagndstica”,
completa o especialista da Fiocruz.

Nehab alerta que o nimero de
casos de SIM-P pode se elevar em
consonancia com o aumento de regis-

vid-19, em criancas e adolescentes de 0 a
19 anos, de acordo com o ultimo Boletim
Epidemiolégico do Ministério da Satde
- confira dados completos no grafico
abaixo. A maioria dos casos possui evi-
déncia laboratorial de infec¢do recente
pelo SARS-CoV-2 (sindrome respiratéria
aguda grave), com 76,7%, e 0s outros
23,3% histérico de contato préximo com
caso confirmado para Covid-19.

SINDROME INFLAMATORIA MULTISSISTEMICA

PEDIATRICA (SIM-P) NO BRASIL // Casos confirmados /” Obitos

600 tros de Covid-19 no Pais. Hoje, com
51 as reaberturas e flexibilizagdo do iso-

500 lamento, houve aumento importante
dos casos. “Nas ultimas trés semanas,

400 por exemplo, fiz mais pedidos de RT-
-PCR do que fiz na pandemia inteira,
isso me assusta”, reitera.

300 De acordo com os dados do Ministé-
rio da Saidde, criancas e adolescentes

200 do sexo masculino sdo os mais afeta-
dos, com 54% das ocorréncias, e faixas

100 etarias de 0 a 4 anos, com 39,9%, e

de 5 a9 anos, com 32,9%. Dos Obitos
registrados, 60% foram em criancas
de 0 a 4 anos. As notifica¢des tiveram
maior concentracdo em S&o Paulo,
Par4, Ceara e Rio de Janeiro. ®
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SE 30 SE 34 SE 36 SE 37 SE 38 SE 39 SE 40 SE 41 SE 43
25/07 22/08 05/09 12/09 19/09 26/09 03/10 10710 24/10

40 APM MUNDO APM

FOTO: RAWPIXEL



Saude é mais que for¢a nos musculos.
E mais que subir uma escada num fdlego so. '
Porque a saude nao esta apenas no corpo.
Esta na cabeca.
Na maneira como pensamos e reagimos ao mundo.
E também na nossa relacao com o dinheiro
e no que fazemos com ele.

Vocé sabe

0 que e ter saude,

de verdade?
‘ Porque tudo se conecta:

saude fisica, emocional e financeira.
E uma coisa nao existe sem a outra.
Isso é Satde Integral.

Vocé ja pensou sobre isso?
A SulAmérica ja. E por isso evoluimos.
Agora somos seus parceiros de forma ainda mais integrada,
ainda mais perto de vocé.

Com produtos e servicos que ajudam

vocé a oferecer uma saude mais completa. .

Assim seus pacientes poderao tomar
as melhores decisoes, em todos 0os momentos.

Com Saude Integral para viver melhor, por inteiro.

PS M

SulAmeérica

sulamericasaudeintegral.com.br

ANS - N° 006246 ANS - N°416428

Sul América Companhia de Seguro Satde - CNPJ: 01685.053/0013-90, Sul América Servigos de Satide S.A. - CNPJ: 02.866.602/0001-51, Sul América Seguros de Pessoas e Previdéncia S.A. - CNPJ: 01704.513/0001-4
e Sul América Investimentos Gestora de Recursos S.A. - CNPJ: 21.813.291/0001-07. Ouvidoria: 0800 725 3374, horario atendimento 08:30h as 17:30h (tenha em ma&os o protocolo de atendimento).

dentsumb.



ARTIGO

MAIS UM DESAFIO

NA PANDEMIA

POR MARCIO NEHAB ¢ LIVIA MENEZES

O PRIMEIRO RELATO da Sindrome
Inflamatéria Multissistémica Pediatrica
(SIM-P) se deu nos Estados Unidos (EUA),
em abril de 2020, e depois no Reino
Unido, onde surgiram os alertas iniciais
sobre a identificagdo de uma resposta
inflamatéria sistémica grave temporal-
mente associada aos casos de Covid-19.

Criancas e adolescentes de qualquer
faixa etaria sdo suscetiveis a infecgéo
pelo SARS-CoV-2. A literatura aponta
para o fato de que a hospitaliza¢do por
Covid-19 nessa faixa etaria parece ser
incomum (entre 2,5% e 4,1%). E ainda
mais rara é a necessidade de tratamen-
to em terapia intensiva.

O espectro da apresentacdo clinica na
infancia e adolescéncia é amplo e inclui
uma miriade de sinais e sintomas com
envolvimento de 6rgéos e sistemas va-
riados, desde a forma assintomatica até
uma apresentacdo muito grave como
a SIM-P, que requer hospitalizagdo e
cuidados intensivos.

As manifestacdes clinicas da SIM-P
sdo semelhantes a outras entidades
inflamatdrias, tais como: Doenca de
Kawasaki, choque téxico por estafiloco-
cos e estreptococos, sepse bacteriana,
sindrome hematofagocitica linfoproli-
ferativa secundaria e sindrome de ati-
vac¢do macrofagica. Pode apresentar-se
também como abdome agudo — simu-
lando quadros de apendicite e perito-
nite —, sempre associada a presenca de
marcadores inflamatérios elevados.

Portanto, quando devo pensar em
SIM-P e quais exames devo solicitar
frente a suspeicéo, seja no ambulato-

A medida que a
Covid-19 progride,
mais criancas e
adolescentes sao
acometidos pela SIM-P
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rio ou na emergéncia? Na maioria das
vezes, ha o relato de contato recente
(até quatro semanas) com individuo
sabidamente infectado por Covid-19.
Entretanto, a auséncia dessa histéria
ndo exclui a suspeita diagndstica, uma
vez que o contato pode ter sido com
pessoas assintomaticas, que desco-
nheciam seu status infeccioso, ou até
mesmo a propria crianca pode ter de-
senvolvido uma forma assintomatica/
oligossintomatica da Covid-19.

Frente a suspeicéo, o paciente deve
ser tratado com medidas de suporte
ventilatério, inotrépico e fluidoterapia,
sempre que necessario, e agentes anti-
inflamatdrios como a infusdo venosa de
gamaglobulina (IVIG) na dose de 1-2g/
kg/dia associada a corticoterapia. Casos
refratarios podem necessitar do uso
de outras drogas imunomoduladoras
como anti-TNF, anti-IL-1 e anti-IL-6.

A medida que a pandemia progride,
um nimero maior de criancas e ado-
lescentes estd sendo infectado. E ndo
sabemos se este crescimento nos casos
de Covid-19 nesta faixa etaria também
acarretara um aumento dos casos de
SIM-P em um futuro muito préximo.

Quase oito meses apds a primeira
descrigdo da SIM-P na literatura, as
perguntas ainda sdo mais frequentes
que as respostas. Conclusdes acelera-
das podem trazer respostas equivoca-
das, de tal forma que acreditamos que
muitos estudos ainda sdo necessarios
para seu completo entendimento e do-
minio. O desafio imposto pela Covid-19
promete permanecer entre nds no pro-
ximo ano, apesar dos muitos avangos
conquistados até aqui.

Confira o artigo na integra no portal
da APM: www.apm.org.br

MARCIO NEHAB e LiVIA MENEZES
sdo pediatras e infectologistas pediatricos
do Instituto Nacional de Saude da Mulher,
da Crianca e do Adolescente Fernandes
Figueira (IFF/Fiocruz)

ILUSTRACAO: GETTYIMAGES / FOTOS: DIVULGAGCAO



saude
digital

ANS - n° 421715 | | ANS - n° 005711

AlmapBBDG

Consultas médicas por
videochamada sem sair de casa,
com segurancga e praticidade.

Com o Saude Digital, vocé pode contar com servigos médicos
de atendimento a distancia para cuidar da sua saude.

Acesse 0 app Bradesco Saude para qualquer questao de saude,
24 horas por dia, 7 dias por semana. Para consultas médicas
regulares com a Rede Referenciada, acesse o nosso site, confira
as especialidades disponiveis e como agendar seu atendimento.

Saiba mais em bradescosaude.com.br

Central de Relacionamento: 4004 2700 | 0800 701 2700 [A[=] Escaneie o QR Code

SAC - Servigo de Atendimento ao Consumidor: 0800 727 9966 [y o ao lado e baixe o app

SAC - Deficiéncia Auditiva ou de Fala: 0800 7012708 ; Bradesco Saude

Ouvidoria: 0800 701 7000 @@ no seu smartphone. Il

As informagoes e as imagens contidas neste material sdo indicativas. Os direitos e as obrigagdes das partes encontram-se

nas Condigdes Gerais do produto contratado. Todos os servigos estdo sujeitos a limites e especificagdes estabelecidas ra esco
no contrato. A Bradesco Salde nao comercializa planos individuais. Bradesco Saude S/A — CNPJ: 92.693.118/0001-60. Lei n°

12.741/12 sobre tributos incidentes. PIS: 0,65%; COFINS: 4,00% e IOF: entre 0% e 7,38%. Apurados e recolhidos nos termos 4

da legislagao aplicavel. Bradesco Salde Operadora de Planos de Salde S/A — CNPJ: 15.011.651/0001-54. Lei n° 12.741/12 Saude

sobre tributos incidentes. PIS: 0,65%; COFINS: 4,00% e ISS: 2%. Apurados e recolhidos nos termos da legislagao aplicavel.



LEGISLATIVO

CINCO MEDICOS SAQ ELEITOS

VEREADORES EM SAO PAULO

As eleicdes municipais (PODE), Paulo Frange presidiu o Cosems/

de 2020 elegeram cinco  (PTB) e Carlos Bezerra SP, o Conasems e foi
vereadores médicos na Jr. (PSDB). Chegando secretario de Saude de
cidade de Sao Paulo. ao fim de seu quinto Diadema (SP), deixara a
Sao eles: George Hato mandato no Legislativo Camara, em janeiro de
(MDB), Sandra Tadeu paulistano, o médico 2021, apo6s optar por
(DEM), Milton Ferreira Gilberto Natalini, que nao tentar a reeleicao.

60 MIL
Espectadores ja
prestigiaram os
concertos do projeto,
que desde 2004

fez cerca de 200
apresentacdes

segundo ano em parceria
com o Aché Laboratérios
Farmacéuticos - iniciou
em dezembro sua 142
temporada, inicialmente
prevista para marco e
interrompida por conta da
pandemia de Covid-19.

Em decorréncia das
condicdes especiais, a
Orquestra do Limiar - regida
pelo maestro e médico
Samir Rahme - esta fazendo
as apresentagdes na sede
da Associacao, com todos
0s cuidados relativos a
CULTURA prevencao da Covid-19. Em

a simultaneo, o concerto é
1 4 TE M PO RADA Do transmitido pelo YouTube da
p= APM e projetado ao vivo em
TVs, teldes ou paredes dos
MUSICA NOS HOSPITAIS

A estreia da temporada foi

no Hospital Cruz Verde, e até

MUSICA NOS
HOSPITAIS

14> temporada

Por conta da pandemia de programa “Musica nos o fim de dezembro havera

Covid-19, o projeto cultural passou O Hospitais” - iniciativa apresenta¢des no Hospital

a ser realizado por meio de da APM aprovada pela Geral de Pedreira, no Instituto

transmissées on-line Lei Federal de Incentivo do Cancer do Estado de S&o
a Cultura e realizada pelo Paulo e no Hospital Infantil.
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VOLUNTARIADO

CAMARA MUNICIPAL ]
HOMENAGEIA IMPACTO SAUDE

EM 17 DE novembro, o saldo
nobre da Camara Municipal
de Sao Paulo recebeu os
médicos e profissionais
da Saude voluntarios
da organizagao sem fins
lucrativos Impacto Saude
para prestar reconhecimento
aos trabalhos desenvolvidos,
principalmente, durante o
enfrentamento da Covid-19.
“Uma das funcoes
nobres da nossa atuacao e
confortar e ter compaixao.

2020/2022

Se compactuou esses
dois principios, a missao
médica foi em grande parte
cumprida”, declarou o 3°
vice-presidente da APM,
Akira Ishida, que esteve
presente na sessao solene.
A equipe multidisciplinar
voluntaria da Impacto Saude
atende, sobretudo, comuni-
dades de imigrantes oriundos
de paises latinos vizinhos
residentes em Sao Paulo,
especialmente da Bolivia.

NOVA DIRETORIA DA
FEDERACAO BRASILEIRA DE
ACADEMIAS DE MEDICINA

EM NOVEMBRO, a FBAM empossou sua nova
Diretoria para o biénio 2020/2022. A entidade
tera como presidente Vicente Herculano da Silva,
da Academia de Medicina de Mato Grosso, e como
vice-presidente Alvaro Anténio Melo Machado, da
Academia Alagoana de Medicina. José Luiz Gomes
do Amaral, presidente da APM e da Academia

de Medicina de Sao Paulo, foi nomeado vice-
presidente da Regional Sudeste.

CELAFISCS

APOIO A MANIFESTO
DE PROMOCAO DA

ATIVIDADE FiSICA

O CENTRO DE Estudos do Laboratério
de Aptidao Fisica de Sao Caetano do

Sul (Celafiscs) lancou o “Manifesto de
Promocéao da Atividade Fisica Pés Co-
vid-19: Urgéncia de uma chamada para
a Acao!”, tendo a APM como uma das
apoiadoras. Trata-se de um amplo movi-
mento em favor de uma vida mais ativa
e saudavel, possibilitando que os cida-
daos estejam melhor preparados para a
atual e eventuais pandemias que podem
surgir com caracteristicas similares.

O documento foi elaborado durante
as discussdes do 43° Simpdsio
Internacional de Ciéncias do Esporte,
com colaboracdes da Organizacao
Mundial da Saude, da Organizacao
Pan-Americana da Saude, da Sociedade
Internacional de Atividade Fisica e
Saude e do Conselho Internacional de
Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte,
entre outras entidades e liderancas.
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Realizacao

APM

INSCRIGOES

ARTICULACAO

REUNIAO COM
O CONSORCIO
INTERMUNICIPAL
DO ABC

Em 25 de novembro, a APM
Sao Bernardo do Campo e
Diadema realizou uma reuniao
com o secretario executivo do
Consorcio Intermunicipal do
ABC, Edgard Brandao Junior.

Os temas abordados foram de
extrema importancia para os
municipes e médicos da regiao,
que puderam ter conhecimento
da pratica exercida pelo Con-
sorcio e da sua relevancia para
0 desenvolvimento das cidades.

WXASSESSORIA.COM.ER

SOLIDARIEDADE

DOACAO DE SANGUE EM BOTUCATU

ESPORTES

PRESIDENTE
PRUDENTE REALIZA
DESAFIO VIRTUAL

Presidente Prudente criou o Desafio Virtual -
Corrida ou Pedal, que esta sendo realizado nos
meses de novembro e dezembro. O objetivo do
evento, uma adaptacdo do “Caminhando e Correndo
com Saude”, é incentivar a pratica de atividades
fisicas e trazer melhoria na qualidade de vida,
além de expandir cada vez mais as modalidades
de corrida de rua e ciclismo. Todo o faturamento
liquido arrecadado sera destinado ao Fundo Social
de Presidente Prudente, que atende familias que se
encontram em vulnerabilidade social.

pOR CONTA da pandemia de Covid-19, a APM

A Regional de Botucatu promoveu, no dia 6 de novembro, uma
campanha de doac¢ao de sangue, com o apoio do Rotary e da
Unimed da cidade. Aproximadamente 60 pessoas compareceram
e todas as doacdes foram destinadas ao Hemocentro da
Faculdade de Medicina de Botucatu (Unesp).

FOTOS: DIVULGACAO



PROXIMOS

EVENTOS ON-LINE

Por conta da pandemia

de Covid-19, os eventos
presenciais foram adiados

ou cancelados; algumas
atividades cientificas e
socioculturais estao ocorrendo
em plataformas digitais

15/12 terca

Warm up Congresso Paulista
de Medicina do Sono 2021
WEBINAR

® 19h as 20h
3] youtube.com/TVAPM

AGENDA

16/12 quarta

Musica nos Hospitais

®12h
1 youtube.com/TVAPM

17/ 12 quarta

Musica nos Hospitais

® 18h30
3] voutube.com/TVAPM

CURSOS ON-LINE IES-APM

CAPACITAGAO BASICA ESTRATEGIAS PARA
BUSCA DE EVIDENCIAS ® 5h20min - médicos e
NAS BASES DE DADOS outros profissionais

EM TELEMEDICINA
® 10 horas (Exclusivo
para médicos) EM SAUDE

EXCEL BASICO

® 4h30min - médicos e EXCEL INTERMEDIARIO

ANALISE ESTATISTICA
EM PESQUISA CLIiNICA
® 8 horas (Médicos e
outros profissionais)

outros profissionais

® 5 horas - médicos e
outros profissionais

4| cursosonlineapm.org.br

EVENTOS EM 2021

PROGRAME-SE!

~

3

Il Congresso Brasileiro
de Neurogenética

11 a 13 de marco

2 Comité Cientifico de Dor da APM

4 doity.com.br/ii-congresso-
P .

Il Congresso Paulista
de Dor

25 e 27 de marco

M Comité Cientifico de Dor da APM
4 doity.com.br/ii-conaresso-
paulista-de-dor

XVIII Congresso Paulista
de Medicina do Sono

9 e 10 de abril

S Comité Cientifico de Medicina
do Sono da APM

4 doity.com br/xviii-congresso-

lista-de-medicina-do-son

XIll Congresso Paulista
de Neurologia

27 a 29 de maio

2 Associacdo Paulista de
Neurologia (Apan

A doi = i

lista-de-neurologi
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@@SamaritanUHospital @americasmed @ AmericasServicosMédicos

Rua Conselheiro Brotero, 1.486, Higiendpalis
higienopolis.hospitalsamaritano.com.br




CIRURGIA ROBOTICA
NO HOSPITAL
SAMARITANO HIGIENOPOLIS.

O maximo em tecnologia e seguranca
para os seus pacientes.

0 Centro de Robdtica do Hospital Samaritano
Higiendpolis conta com o robé cirargico Da Vinci Xi,
considerado um dos mais modernos do mundo.
Mais precisao para vocé, e uma recuperacao ainda

mais rapida para seu paciente.

Robética com foco em:
* Oncologia

» Cirurgia Baridtrica

* Ginecologia

* Urologia

* Otorrinolaringologia

* Cabeca e Pescogo

Conheca condicoes exclusivas.

Entre em contato com o setor de relacionamento médico:
75y (11) 3821-5594
@ (11) 98931-2891

central.relacionamento@samaritano.com.br

““" e, ; HOSPITAL
A principal certificadora internacional j' ,’ E ]
que atesta a qualidade e a seguranga | // : l'- Sa ma rltano
dos hospitais em todo o mundo. J ——
P -—
R 4 w Americas Servicos Médicos

Diretor técnico : Dr. Mauricio Rodrigues Jorddo - CRM: 98.881.



CLUB APM D

FACA AS
COMPRAS DE
NATAL SEM
SAIR DE CASA

Aproveite as vantagens do nosso
clube de beneficios e presenteie
guem vocé ama

por LAIS VASCONCELOS*

50 APM MURAL

O NATAL E a época mais
aguardada do ano, na

qual as familias e amigos
normalmente se reinem
para celebrar os dias que
passaram e mandar boas
energias para os que logo
se iniciam. E em um ano téo
dificil, mesmo que néo seja
possivel ter encontros pre-
senciais, é necessario enfa-
tizar o amor e a esperanga
para periodos melhores.

Para ajudar com os
presentes de Natal, o
clublapm proporciona
ofertas exclusivas a seus
associados, que podem ser
adquiridas de forma segura
e no conforto do lar.

A Found It!, por exemplo,
conta com uma variedade
de produtos criativos e
personalizados, que sdo
indispenséveis para a

ocasido, disponiveis em todo
o site com 15% de desconto.
Caso esteja em busca de
smartphones e outros
aparelhos da Apple, a iPlace
tem descontos exclusivos
para os médicos associados.

E para deixar a melhor
época do ano ainda mais
especial, ndo pode faltar
aquele bom vinho, néo é
mesmo? A Casa Flora possui
exclusivo portfélio de
bebidas, com marcas lideres
e de prestigio internacional,
com 10% de desconto nas
compras acima de R$ 300,00.
Os que preferem o bom e
velho café podem adquirir
uma maquina da Nespresso,
para si ou para presentear,
com 20% de desconto para
qualquer modelo.

Ja pensou em surpreender
um amigo ou familiar com
aquele produto eletrdnico
tdo sonhado? Trés das
principais marcas do Brasil
disponibilizam descontos
incriveis para os associados
da APM: 30% da Electrolux e
20% da Philco e da Britdnia.

Para quem aprecia
presentear com um
bom livro, a livraria e
distribuidora Disal tem
descontos especiais e
exclusivos em todo o site e
conta com boas opg¢des.

Se o objetivo é presentear
sua casa e sua familia com
aquela repaginada, para
mudar os ares e garantir
um 2021 de boas energias,

a Oppa, marca criativa e
brasileira, concede 10%
de desconto na compra de
moveis e decoracéo.

VANTAGENS
SEM LIMITES! D

clubedebeneficios@apm.org.br
(11) 3188-4270 / 4339 / 4360

* Sob supervisao de Giovanna Rodrigues

ILUSTRAGCAO: ANDREI ERMAKOV



AGASUS

Digitalize seu consultério hoje! Tudo

O que VOcé precisa para atender seus
pacientes e organizar as rotinas do seu
consultério com uma solugao 100%
on-line, podendo acessar no iPad ou
Mac. Confira os descontos exclusivos aos
associados APM.

Q sA0 PAULO

REVER AMBIENTES

Oferece aos associados e seus depen-
dentes desconto de 15% no valor co-
mercial de moveis planejados residen-
ciais de fabricacdo Daico. O pagamento
ainda podera ser efetuado em até 6
parcelas, sem acréscimo.

Q SA0 PAULO

TECNIFORMA

A Tecniforma projeta e fabrica méveis
sob medida (ndo sao modulados), pro-
porcionando o melhor aproveitamento
dos espacos e distribuicdo no interior
dos armarios. Além do projeto de mo-
bilidrio gratuito, os associados contam
com 25% de desconto em qualquer
forma de pagamento.

Q SAO0 PAULO

PRATAGY BEACH RESORT

Localizado préximo a Praia da Sereia,
litoral norte de Maceid6 (AL), e cercado
pela exuberancia da Mata Atlantica.
Aos associados APM, oferece 15% de
desconto sobre a tarifa do periodo
escolhido.

Q ALAGOAS

HOTEL HERITAGE

Localizado a 500 metros da Avenida
Paulista, com facil acesso aos aeroportos
e outros pontos importantes da cidade.
Para os associados, o desconto varia

de acordo com a tabela especial. Uma
hospedagem pratica e agradavel para
sua viagem, seja a negocios ou lazer.

Q SsA0 PAULO

AFINKO

Tem por objetivo atender as expec-
tativas e necessidades dos clientes,
viabilizando através de equipamentos
modernos a reproducao de documen-
tos sob demanda, alta produtividade,
otimizacdo de processos e melhor
custo/beneficio, com alto padrao de
qualidade. Em parceria com a APM,
oferece 15% de desconto nos servicos
de locacdo de impressoras.

Q SAo PAULO

LAR SANT'ANA

Com duas unidades localizadas nos
bairros de Alto de Pinheiros e Butanta,
se dedica ao cuidado de idosos, ofe-
recendo atendimento clinico persona-
lizado de qualidade, com uma equipe
interdisciplinar. Aos associados APM,
10% a 15% de desconto.

Q SAO PAULO

SPA MED SOROCABA CAMPUS
Primeiro Spa médico do mundo, um lu-
gar que une o conforto de um hotel, o
lazer de um clube e o atendimento de
uma clinica médica. Associados contam
com 30% de desconto em baixa tem-
porada e 10% em alta temporada.

Q SOROCABA

SEKURO

Seguranca é fundamental e, pensando
nisso, a Sekuro é especialista no servico
de aluguel de cofres. Aos associados
APM, concede 20% de desconto no
tarifario mensal e anual.

Q NACIONAL

BRAIN COMUNICAGCAO DIGITAL
Agéncia de comunicacao digital
focada na experiéncia do usuario e
no desenvolvimento de produtos com
design unico, através de projetos per-
sonalizados, inteligentes e inovadores,
com o objetivo de atender diferentes
necessidades. Aos associados APM,
oferece 50% de desconto.

Q sAo PAULO

PRONTMED

Unico prontuario eletrdnico feito de
médico para médico, oferece interface
inteligente que facilita e agiliza o aten-
dimento ao paciente, dentre outras
funcionalidades. Aos associados APM,
50% de desconto no plano anual e
46% de desconto no plano mensal.

Q SAO PAULO

DROGARIA SAO PAULO

Com atendimento 24 horas e mais de
550 unidades espalhadas em todo es-
tado de Sao Paulo, concede descon-
tos diferenciados aos associados APM.
Q SP, MG, RJ, BA E PE

DUCATI DO BRASIL

Uma das maiores marcas de motoci-
cletas do mercado mundial, oferece
12% de desconto para pagamento a
vista, sobre o valor das motos para as
linhas comercializadas no Brasil, em
qualquer concessionaria da empresa.
Q NACIONAL

UNIDAS LIVRE

Ja imaginou dirigir um carro com
cheirinho de novo todo ano? Pagando
uma parcela fixa todo més, vocé dirige
um carro zero por 12, 18, 24, 30, 36
ou 42 meses. Sem preocupagdes com
documentacao. Aos associados da
APM, oferece 5% de desconto.

Q NACIONAL

WWW.CLUBAPM.COM.BR
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CLASSIFICADOS

a

PREZADO ASSOCIADO,
Tome cuidado ao
receber interessados em
salas, imdveis e eventu-
ais produtos anunciados,
seja em nossos veiculos
de comunicacdo ou em
outros. Nao deixar as
pessoas sozinhas no
ambiente, por exemplo,
além de tentar checar a
veracidade das informa-
¢Oes apresentadas.

SALAS E
PERIODOS

CAMPO BELO Alugam-se
salas equipadas (por
periodo ou mensal) para
atendimento médico, nu-
tricional, de psicologia e
fisioterapia. Inclui gestdo
de agenda e secretaria.
Prédio novo com estacio-
namento e facil acesso
ao metr6. Contatos:

(11) 5049-0262 ou (11)
94466-6435. Céd. 6060.

INDIANOPOLIS Alu-
gam-se salas para uso
exclusivo de profissionais
da saude. Infraestrutura
moderna, com controle
de acesso, recepcao,
apoio administrativo

52 APM MURAL

e financeiro, café e
estacionamento. Contato:
(11) 99585-4800, com
Walderez. Céd. 6074.

PINHEIROS Aluga-se sala
com infraestrutura para
atendimento em clinica
médica: wi-fi, secretaria,
portaria 24h, limpeza,
documentagao completa
e estacionamento. Ave-
nida Pedroso de Morais,
457, proximo aos metrés
Pinheiros e Fradique
Coutinho. Contato: (11)
99709-4234, com Fabio.
Cod. 6139.

PINHEIROS Aluga-se
sala para ginecologis-

ta (por periodo) em
clinica médica com total
infraestrutura, como
wi-fi, maca ginecoldgica
elétrica e colposcopio, e
recepcionista. na Avenida
Pedroso de Morais 457,
Pinheiros. Contato: (11)
99709-4234, com Fabio.
Cod. 6141,

VILA PRUDENTE Alugam-
se salas (por periodo)

em clinica com 30 anos
na regido. Total infraes-
trutura. Clinica préxima
ao metroé. Contato: (11)
99993-7363, com Dr.
Marcos. Cod. 6142.

PINHEIROS Aluga-se sala
grande (meio periodo/
integral), de alto padrao,
para dermatologista/gine-
cologista (cadeira elétrica)
e sala menor (com maca
fixa na parede). Atendi-
mento apenas particular,
de segunda a sabado.
Secretaria, internet,
autoclave, prontuario ele-
troénico, e-mail marketing,
lanches, café/cha/suco.
Tudo incluso. Contato: (11)
98273-4410, com Gisele.
Cod. 6138.

MOEMA Aluga-se sala
completa para atendi-
mento meédico. Clinica de
alto padrdo, com estrutu-
ra completa: atendimento
diferenciado, secretaria,

ASSOCIADO APM ANUNCIA
GRATUITAMENTE NESTE ESPACO

telefones, agenda online,
wi-fi, ar-condicionado,
copa e manobirista. Das
8 as 19 h. Contato: (11)
93331-0102. Cod. 6164.

VILA CLEMENTINO
Alugam-se salas (por
hora/periodo/més) para
consultério meédico/
profissionais da saude,
em amplo prédio com
infraestrutura completa:
WC privativo e estacio-
namento gratuito para
médicos e pacientes. Rua
Pedro de Toledo, entre
metré AACD e Hospital
S&o Paulo. Contato: (11)
5579-3561, com Bianca.
Céd. 6227.

FARIA LIMA Aluga-se
sala para consultério mé-
dico, 6tima localizacao,
25 anos de existéncia
com secretarias de 10h
até 18h. Contatos: (11)
94342-2131, com Dra.
Elsie/ (11) 98262-2154,
com Dra. Valéria/ (11)
95963-8305, com Luci-
cleide/ (11) 95552-1221,
com Lucineide/ valeriap-
nador@gmail.com. Meio
periodo RS 800,00 ou a
combinar. Céd. 6230.

MOEMA Alugam-se con-
sultérios de alto padrao
por periodos/diaria e
hora avulsa. Excelente
localizacao, estrutura
moderna com banheiros
privativos, macas automa-
ticas, mesa ginecoldgica,
wi-fi, café, recepcionista
para cuidar dos agenda-
mentos e estacionamento
gratuito. Contato: (11)
97175-3589, com Carol.
Cod. 6241.

VILA PRUDENTE Aluga-se
apartamento mobiliado
com ar-condicionado,
sofa-cama, TV, mesa com
4 cadeiras, geladeira,
liquidificador, cafetei-

ra e todos utensilios
domeésticos, cama de
casal, armario embutido,
chuveiro elétrico, box de
vidro, varanda com mesa

de trabalho. Aluguel: RS
1900,00 e condominio:
RS 520,00. Contato: (11)
97094-6923. Cod. 6167.

VERGUEIRO Alugam-se
consultérios mobiliados
(por periodo) com maca
ou cadeira elétrica e
banheiro ideal para der-
matologista/ginecologista.
Infraestrutura completa
para os profissionais, do-
cumentacao, divulgacao
nas redes sociais. Proximo
ao metroé. Contato: (11)
95463-4505, com Eliza-
beth. Céd. 6276.

PINHEIROS Alugam-se
consultérios mobiliados
(por periodo), de acordo
com a necessidade do
profissional da saude.
Infraestrutura completa:
documentacao, divul-
gacao nas redes sociais.
Prédio moderno. Rua
Oscar Freire, proximo a
Estacdo Sumaré (metrd).
Contato: (11) 95463-
4505, com Elizabeth.
Cod. 6277.

BELA VISTA Aluga-se
consultério completo de
urologia para sublocacao,
salas por periodo. Infraes-
trutura completa e duas
secretarias, alto padrao

e excelente localizacao.
Rua Barata Ribeiro, 380
- Bela Vista (ao lado do
Hospital Sirio Libanés).
Contato: (11) 3289-5222,
com Rosana. Céd. 6297.

ITAIM BIBI Alugam-se pe-
riodos em consultério de
alto padrao. Acesso facil,
sala com ar-condicionado,
copa, Wi-Fi, secretaria e
vaga na garagem a de-
pender do dia. Contatos:
(11) 95290-5822/96166-
1108. Cod. 6268.

JARDINS Alugam-se salas
(por periodos) equipadas
com toda infraestrutura:
ar-condicionado, wi-fi,
funcionarios de recepcao
e limpeza, prontuario
eletrdnico, alvara da

Cadastre seu classificado diretamente no
portal da Associa¢cao: www.apm.org.br

Vigilancia Sanitaria, bom-
beiros e licenca de fun-
cionamento. De segunda
a sabado. Centro Médico
na Rua Bela Cintra com a
Alameda Franca. Contato:
(11) 99175-8707, com
Daniel. Cod. 6318.

VILA MADALENA Aluga-
se sala (mensal apenas
para atendimento parti-
cular) ndo mobiliada com
ar-condicionado, wi-fi,
banheiro privativo, ampla
recepcao com secretaria
e vaga de estacionamen-
to. Contatos: Angela (11)
97465-0123 (WhatsA-
pp), com Angela ou (11)
99112-2304, Dra. Paola
(WhatsApp). Cod. 6335.

INDIANOPOLIS
Alugam-se salas (por
periodo/dia) para
meédicos na Alameda
dos Maracatins, 1435,
conjunto 904. Secretaria,
wi-fi, ar-condicionado,
café, alvara de Vigilancia
Sanitaria e estaciona-
mento com manobrista.
Aluguel e condominio (1
periodo/semana), a par-
tir de RS 550. Contatos:
(11) 5041-2964/99211-
1558, com Rosangela
Queiroz. Cod. 6348.

Aluguel

JARDIM PAULISTA
Aluga-se clinica com
instalacoes basicas e
mobiliario para até 6
profissionais. Recepcdo,
salas de espera, 2 vagas
na porta e estacionamen-
tos proximos. Aluguel

RS 5.500,00 e IPTU RS

MAIS INFORMACOES:

(11) 3188-4278




1.059,00. Avenida Nove
de julho, 2929, a trés
quadras da Avenida
Paulista. Contatos: (11)
98492-5456/ 99875-
5306 cod.6073

Aluga-se
conjunto comercial de
52,69 m?, com duas va-
gas de garagem, predio
comercial de alto padrao,
situado na Rua Domingos
de Morais, EZ Mark,
proximo a Estacdo Santa
Cruz. Prédio da atual
sede do Cremesp. Valor:
R$3.200,00 mensais,
mais condominio e IPTU.
Contato: (11) 99908-
4929, Cod. 6143.

Aluga-se
area 32 m% 2 banheiros,
1 copa, 2 splits de ar
condicionado. 1 garagem.
Prédio alto nivel, segu-
ranca completa, sala de
espera no térreo. Rua
Borges Lagoa (acesso a
Estacao Clinicas). Condo-
minio: RS 726,00; IPTU:
RS 235,00. Contato: (11)
97411-5464, com Cristina.
Cod. 6166.

Alu-
ga-se kitnet totalmente
mobiliada, com eletro-
domeésticos novos, TV e
ar-condicionado. Con-
dominio com lavanderia
coletiva, piscina e saldo
com churrasqueira. Fica
a 50 metros do Metro
Linha Verde. Aluguel RS
1.900,00 e condominio
RS 500,00. Contato: (11)
97094-6923. Cod. 6267.

Alugam-se con-
sultérios novos. Clinica
na regidao ha mais de
35 anos, muito bem
localizada, proxima a
estacao. Contatos: (11)
3644-8434/3836-2053,
com lIzabel Cristina. Céd.
6275.

Aluga-se
espaco para 3 ambien-
tes, 2 banheiros, 1 copa,
ar-condicionado Split (2
ambientes). 1 vaga de ga-
ragem. Prédio alto nivel,
seguranca completa, sala
espera térreo, manobrista
terceirizado. Rua Borges
Lagoa (proximo Metrd
Hospital Sao Paulo). Con-
tato: (11) 98688-0687,
com Cristina. IPTU RS

235,00, condominio RS
726,00. Cod. 6317.

Aluga-se
apartamento de um
dormitorio, a 1 quadra
do Hospital Beneficén-
cia Portuguesa e a 4
quadras do Shopping
Paulista. O apartamento
pOSssuUi armarios, uma
vaga de garagem e por-
taria 24 horas. Contato:
(14) 99776-5898 (What-
sApp). Cod. 6340.

Aluga-se
conjunto na Rua Teodoro
Sampaio 352, conjunto
84, com duas salas de
consulta, sala de espera,
copa, 2 banheiros,
ar-condicionado central
e vaga na garagem.
Proximo ao Hospital das
Clinicas. Contato: (11)
99773-1478, com Dr.
Sergio. Cod. 6341.

Aluga-se
casa (para temporada,
férias e feriados) na Praia
da Baleia (Litoral Norte).
O condominio é fechado
e a casa comporta até 10
pessoas. Contatos: (11)
99178-6473/ 5522-3780,
com Silvia. Cod. 6346.

Aluga-se consultério de

75 m?, com sala de pro-
cedimentos, pronto para
atendimento, 2 vagas e

garagem com manobris-
ta. Contato: (11) 96026-

9390 (WhatsApp), com

Elizabeth. Cod. 6225.

Venda

Vende-se
clinica dermatoldgica
com cadastro referéncia
de convénios, passivel
de abertura de filiais
em outras cidades, com
infraestrutura completa:
3 consultérios equipados,
expurgo, recepcao, sala
administrativa, sala tria-
gem e 3 WCS. Contato:
michelle_lima@msn.com.
Cod. 6061.

Vendem-se
2 conjuntos comerciais
unificados, em frente ao
Hospital de Olhos e a 100
metros da Estacao Parai-
so (metrd), com a opcao
mobiliado. Recepcao
para 2 secretarias, 5 salas

de atendimento, 2 com
banheiro conjugado, 2 sa-
las de espera, 2 WC, sen-
do um adaptado, copa,
mini lavanderia. Contato:
(11) 99125-2506, com
Elenice. Céd. 6316.

Vende-se estru-
tura de clinica premium
de 270 m?, formada por
10 salas de atendimento
e procedimento, sala de
espera com varanda,
recepcao, escritério e ar-
condicionado, de acordo
com as normas da Anvisa.
Contato: (11) 99448-8515
(WhatsApp). Cod. 6319.

Vende-
se kitnet de 2712 m?
de area util, reformada
com 3 comodos: sala,
cozinha e banheiro. Sem
garagem. Ao lado da
praia. RS 125 mil (aceito
financiamento). Contatos:
(11) 97513-3645, com
Lucas Nascimento ou (11)
96294-3677, com Diego.
Cod. 6339.

Contrata-se
medico reumatologista
para atuacao em clinica
médica/centro de infusdo
de alto padrao da Mooca.
Contatos: (11) 2128-
0901/95124-5741.

Cod. 6136.

Seleciona-se
dermatologista, endocri-
nologista, nutrélogo, nu-
tricionista e vaga de aten-
dimento em clinica de
alto padrao na regido dos
Jardins. Enviar curriculo
para coo@cabeloesaude.
med.br. Cod. 6137.

Célia Regina
Mauro, otorrinolaringolo-
gista (CRM 56.754), tem
interesse em vaga médica
na especialidade para
atuar em ambulatérios
e clinicas. Contatos: (11)
99646-7019/ celinharm@
terra.com.br. Cod. 6349.
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Acesse o QR Code e
saiba como valoriza-lo

. CURSO ONLINE

CAPACITACAO
BASICA EM

//

buan’rc;\\

( vale o seu ']
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Doctorlink

TELEMEDICINA

Atualize-se:

atenda seus

pacientes mesmo

a distancia.

MATRICULE-SE

AGORA MESMO!




EU USO, EU APROVO

ADOTOHLYA
AVIIDHENS

“AQUI SOMOS
TODOS MUITO BEM
ACOLHIDOS”

“CHEGUEI AO Brasil em 1978 e vi

na APM uma oportunidade de me
entrosar e aprender com profissionais
da minha area e de outras especiali-
dades”, relembra o ginecologista José
Benito Pacheco Solis, sobre como se
tornou associado.

Ele conta que ja precisou de diversos
beneficios oferecidos aos médicos, que
o0 ajudaram tanto na parte profissional
quanto pessoal. “J4 utilizei e utilizo
muito os servicos da APM, como cur-
sos, convénio, clube de campo e cine
debate, além de ter recebido auxilio
contabil, fiscal e ajuda para conseguir
minha aposentadoria” afirma.

54 APM MURAL

Para ele, a Associagdo Paulista de
Medicina representa relacionamento,
facilidade e acolhimento. Sempre que
precisa de informacdes, alguém esta

de prontidéo para atendé-lo. Ressalta,
ainda, a importéancia da boa dire¢éo para
a instituicdo: “Se pudesse, daria para a
APM um titulo de lideranga, aqui somos
todos muito bem acolhidos”.

Hoje, mesmo aposentado, Solis continua
usufruindo dos beneficios de ser um
associado. Em tempos de pandemia, por
exemplo, aproveitou para fazer o curso
de Telemedicina. “Uma funcionaria me
falou sobre o curso on-line, me matricu-
lei e estou gostando bastante”, conclui.

ESPECIALIDADE
Ginecologia e
Obstetricia

NATURALIDADE
Ledn (Nicaragua)

GRADUACAO
Universidade Nacional
Autéonoma de
Nicaragua

ANO DE FORMACAO
1975

CIDADE ONDE ATUA
Sao Paulo (SP)

ASSOCIADO DESDE
1984

FOTO: LAIS VASCONCELOS



APM " Q Qualicorp

PROTEJA
O ESSENCIAL

com um plano de saude
que cabe no seu bolso. v

S6 com a Qualicorp e com a APM vocé,

Médico, tem condicdes especiais na
adesdo de um dos melhores planos

de saude do Brasil.

A partir de:

R>27

M :
SulAmérica fn5 bradesco Unimed £

Saude Saljde

Ligue: 0800 799 3003

Se preferir, simule seu plano em qualicorp.com.br/oferta

Qualicorp
Adm. de Beneficios:

SulAmérica: Bradesco Satide: Central Nacional Unimed:
[ ANS n°© 417173

ANS n° 006246 ANS n° 005711 [ ANS n° 339679 |

R$275,08 - Qualicorp Estilo Nacional ADS | - E (EF) (registro na ANS n 482.199/19-8), da Central Nacional Unimed, faixa etdria até 18 anos, com coparticipagdo e acomodagdo coletiva, abrangéncia geogréfica de atendimento nacional (tabela de maio/2020 - SP). A disponibilidade e as
caracteristicas da rede médica e/ou do beneficio especial podem variar conforme a operadora de satide escolhida e as condigdes contratuais do plano adquirido. Planos de satide coletivos por ades&o, conforme as regras da ANS. Informagdes resumidas. A comercializagio dos planos respeita
a drea de abrangéncia das respectivas operadoras de satide. Os pregos e as redes estdo sujeitos a alterages, por parte das respectivas operadoras de satde, respeitadas as condigdes contratuais e legais (Lei n2 9.656/98). Condigdes contratuais disponiveis para analise. Novembro/2020.




Restauranfe™

A autoestima é a chave para nossa felicidade. Por isso, aqui no Lar Sant’Ana as pessoas que ja atingiram a maturidade contam
com tudo o que precisam para ficar com a satide em dia. Tanto fisica quanto mental. Além de uma equipe de enfermagem
24 horas, o residencial conta com diversos outros profissionais como médicos, psic6logos e fisioterapeutas. E para manter a
privacidade e o conforto de seu préprio lar, todos os apartamentos sdo individuais. Tudo para proporcionar a melhor qualidade

de vida para quem ja atingiu a maturidade.

Lar\/Sant’Ana

CUIDADO SENIOR

Agende uma visita e conheca um lar de verdade para a terceira idade.
Unidades Alto de Pinheiros e Butantd | (11) 3673-6111 e (11) 3674-1600

larsantana.com.br [ff§/larsantana *Associado da APM tem desconto. LB apm o
Thasagens seme Lmites!




