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A areia do tempo

Neste Natal e na passagem do ano,
muitos de noés vimo-nos e celebramos
apenas a distancia, em uma dimensao
virtual. Ah, seria tdo bom se pudés-
semos nos abracar! Gostariamos
tanto de experimentar, mesmo que
por poucos instantes, a agradavel
sensacao da proximidade fisica dos
amigos e familiares, mas a prudén-
cia indica ser necessario aguardar
tempos melhores. Resta-nos ainda

a superacao deste tragico incidente,
que ha dois anos tem magnetizado a
atencao de todos.

Nas transicoes dos anos tem-se 0
habito de fazer a retrospectiva dos Ul-
timos 365 dias e exercitar as expecta-
tivas para o futuro préximo. Vivemos
uma catastrofe que nos separou
definitivamente de muitos dos nossos
queridos. Choramos amargas perdas.
Nao deixemos, todavia, de celebrar os
que estamos vivos e bem, os tantos
que conseguiram ultrapassar esse di-
ficil momento. Fica a saudade dos que
nos deixaram e o consolo daqueles
que, conosco, seguem adiante.

Se no ano passado, olhar para
frente nos deixava aterrorizados, este
ano é bem diferente. Ha a perspectiva
da solucao. Solucao ao nosso alcance,
mas condicionada a nossa postura
face a realidade.

Nestes dias dificeis, nao enfrenta-
mos um ser construido nas sombras
de um laboratoério imaginario, contro-
lado por organizacoes criminosas, mas
um virus que se multiplica e se trans-
forma celeremente, muito em razao

de como vivemos e nos deslocamos.
De fato, 0 adensamento populacio-
nal e a rapidez das viagens reduziram
as dimensodes da Terra, multiplicando
assim as possibilidades de contagio.
Pandemias tém-se sucedido e ja deve-
riamos ter aprendido que elas fazem
parte da realidade de nossos tempos.
Sentimos o peso de imensas difi-
culdades e vimos como o ser humano
é capaz de se reerguer, de encontrar
caminhos. Nunca sera bastante exal-
tar a reacao da comunidade cientifica,
a resiliéncia do ser humano e a sua fé

Quem sabe, porém,
possamos mudar
este cenario sombrio,
a luz das recentes
experiéncias

no semelhante. Amparada em tecnolo-
gias digitais, a integracao do conheci-
mento acumulado nos permitiu analisar
possiveis alternativas diagnosticas e
desenvolver intervencdes terapéuticas
eficazes, definir solu¢des e aplica-las
com rapidez.

As pragas, conta-nos a Historia,
jamais vém s0s, mas sempre acompa-
nhadas da intolerancia e da ignorancia.
0 virus sera detido pela vacina, mas
ha quem se recuse a ser vacinado. Ha
mesmo quem se empenhe em dificul-
tar a ampliacao da vacinacao. Quem
propague teorias fantasiosas sobre
“experimentos macabros”, “manipula-
coes geneticas” e “ocultacao” de eventos
adversos. Por outro lado, as grandes
economias voltam-se a vacinacao
em seus territorios, mas ainda assim
correndo o risco de deixar a margem
as populacgoes desfavorecidas, amanha
reservatorios das cepas mutantes que
perpetuarao nosso pesadelo. Precisa-
mos, mais do que nunca, informar e nos
manifestar veementemente em prol da
ciéncia, combater informacodes falsas e
exercitar a solidariedade.

Hoje, tem-se nas vacinas a base do
enfrentamento da pandemia. O desafio
é vencer a desigualdade que assola o
nosso planeta e, assim, trazer idosos ao
convivio social, adultos ao trabalho e
criancas a escola.

Na mudanca do calendario, sente-se a
passagem das horas, perde-se a nitidez
dos fatos, e a areia do tempo lentamen-
te se encarrega de tudo apagar. Cuide-
mos, pois, e com diligéncia, de limpar
da areia o que nao deve ser esquecido,
as recordacoes que nos sao caras e 0s
erros que nao queremos ver repetidos.
Que 2022 nos receba melhores!
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EDITORIAL

Everaldo Porto Cunha
José Eduardo P. Rodrigues

Diretores de Comunicagdoes da APM

e perdas irreparaveis

A crise sanitaria mundial
causada pela Covid-19 escan-
carou o ja fragilizado cenario
do sistema de Salde, tanto
no Brasil quanto em outras
partes do mundo. Em uma
ponta, 0s enormes nimeros
acumulados de infeccoes e
6bitos, e na outra, médicos e
profissionais da Salde expos-
tos ao virus e ao esgotamen-
to e exaustao emocional.

Nesta edicao da Revista APM,
trazemos uma sintese da atu-
acao da Medicina no combate
a pandemia, que trouxe per-
das irreparaveis, bem como
ressaltamos a importancia do
rigor cientifico na prevencao e
tratamento de pacientes.

A CPI da Pandemia ainda
evidenciou os problemas
decorrentes da verticalizagao
de planos de salde. Falta

de autonomia, honorarios
defasados e obrigatoriedade
de atender muitos pacientes
por hora sao algumas das
dificuldades enfrentadas
pelos médicos, que atingem
diretamente a garantia de as-
sisténcia segura a populacao.

Em nossa reportagem de capa,
preparamos materia especial
sobre tabagismo e o0s Disposi-
tivos Eletrénicos para Fumar,
que correm o risco de ser
liberados em nosso Pais, ape-
sar de serem tao prejudiciais
quanto o cigarro convencional.

Confira também os destaques
da 32 edicao do Global Summit
Telemedicine & Digital Health,
que abordou, entre os diver-
S0s painéis virtuais, a defesa
da regulamentacao da area.

Na entrevista do més, o
vice-presidente da Academia
Nacional de Cuidados
Paliativos, Jodo Batista Santos
Garcia, fala sobre os principais
principios da pratica, indicada
em diversos casos, como
doencas neurodegenerativas,
e sobre a necessidade de
superar tabus e preconceitos.

No artigo, temos a contri-
buicao do coloproctologista
Assaf Hadba, que ja exerceu
importantes papéis no
movimento médico e reforca
as atribuicdes da pratica
medica. Boa leitura!
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UMA EMPRESA ESPECIALIZADA EM TRATAR
DE ASSUNTOS CONTABEIS PARA MEDICOS

No mercado ha mais de 40 anos, acumulamos décadas de experiéncia
e bons resultados, sempre trabalhando para deixar mais simples o dia a
dia de nossos parceiros.

POR QUE ESCOLHER 0 ESCA:

RELACIONAMENTO
Prezamos por uma relacado so6lida e proxima com nossos clientes.

A confianca e a fidelidade sdo parte fundamental do nosso dia a dia.

INTERATIVIDADE
Pronto atendimento e dedicacgao integral na resolucao de problemas, e

acompanhamento constante da situacé@o de cada cliente.

EQUIPE QUALIFICADA
Eficiéncia e contato individualizado com profissionais atualizados,

0 que garante sempre as melhores solugoes.

CREDIBILIDADE
Etica, compromisso, agilidade e experiéncia. Uma empresa parceira
APM, apta no atendimento de médicos e clinicas.

SEGURANCA
Tranquilidade de contar com uma equipe qualificada e solucdes
personalizadas e completas, que oferecem resultados ageis.

D

m Tel.: (11) 2202-3722 - ®(11) 9 3062-3722
° contato@escacontabilidademedicos.com.br

assessoria contabil e tributaria

Ftica, presenca e responsabilidade desde 1970. www.escacontabilidademedicos.com.br
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As vésperas de
decisao sobre
comercializacao de
cigarros eletrdnicos,
especialistas
defendem que os
dispositivos sao tao
prejudiciais quanto
0S convencionais

TEXTO GUILHERME ALMEIDA

NNV



9 apm | Nov/Dez de 2021

SAUDE PUBLICA

) [RESuMO] RDC 46, da Anvisa, proibe
a comercializacdo, importacio e
propaganda dos cigarros eletronicos.

» Entretanto, uma revisao da legislacao
estd em curso, com grande pressao para
que sejam liberados.

» A OMS classifica estes produtos como
“indubitavelmente maléficos”.

» Um milhao de brasileiros de 15 anos
ou mais ja sdo usuarios dos Dispositivos
Eletronicos para Fumar (DEFs).

mbora sejam proibidos, os cigarros
eletronicos estao por toda a parte. Sob
E a promessa de serem menos nocivos

a salde ou pela ilusao da troca dos

produtos convencionais por alternativas
mais seguras, 0s Dispositivos Eletronicos para Fumar
(DEFs) - como sao conhecidos tecnicamente - se
tornaram realidade no Brasil e a sua proliferacao pode
ganhar caminho livre em breve.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
- 6rgao que hoje, por meio da Resolu¢ao da

FOTOS: ANDREY POPOV

*Até o
fechamento
desta edicao,

a decisao da
Anvisa ainda era
desconhecida.

SOLUCAO

0 médico Ricardo
Meirelles defende
que o “mal seja
cortado pela raiz”

Diretoria Colegiada (RDC) 46, proibe
a comercializacao, importacao e
propaganda dos DEFs - pretendia,
ainda em 2021, concluir uma revisao
da legislagao, o que nao ocorreu.

E ha muita pressao pela liberagao,
sobretudo da indUstria do tabaco.

Conforme reportagem do UOL
publicada em outubro Gltimo,
gigantes do setor tém investido na
contratacao de politicos profissionais
como lobistas - para defenderem os
interesses das corporagdes junto aos
parlamentares e servidores respon-
saveis pelas decisdes acerca do tema.
Chamou atencao, ainda, a troca, em
julho Ultimo, da gerente responsavel
por analisar os DEFs, Stefania Piras,
que ja tinha negado autorizacdo aos
cigarros eletronicos, por um novo
profissional que nao fazia parte dos
quadros da Agéncia, o administrador
Luiz Bernardo Viamonte.

“Stefania é farmacéutica, especialista
em regulacao, tem anos de experi-
éncia. Nem se compara com alguém
de fora, que esta pegando o bonde
andando e nem formacdo especifica
na area tem’, disse ao UOL o pre-
sidente do Sindicato Nacional das
Agéncias Reguladoras (Sinagéncias),
Cléber Ferreira. A mesma reportagem,
a Anvisa defendeu a nomeacao e
afirmou que Viamonte possui ampla
experiéncia na area da Saude e que
atuou na Agéncia entre 1999 e 2006,
quando da criacao da antiga Geréncia
de Derivados do Tabaco.

Posicao dos medicos

Ricardo Meirelles, presidente da
Comissao de Combate ao Tabagismo
da Associacao Médica Brasileira, diz
que a instituicao apoia a manutengao
da RDC da Anvisa. “Em um momento
de reducao do tabagismo no Pais,
temos que cortar esse mal pela raiz,
antes de as pessoas adoecerem. Nao
temos que normalizar o que nao é
normal’, defende.y

NNV
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c
0 grupo do qual Meirelles faz parte

é antigo dentro da AMB. Ele existe
desde 0s anos 1980 e ja passaram
por |a referéncias da area como

José Rosemberg e Antonio Pedro
Mirra. Levantando um debate que
ainda era incipiente, a Comissao tem
trabalhado, desde entao, junto ao
Instituto Nacional de Cancer (Inca),
do Ministério da Saude, e outras
instituicoes que se debrucam sobre o
tabagismo no Brasil.

Em novembro, inclusive, os médicos
se posicionaram em nota publica con-
tra tentativas de liberagao dos DEFs
que chegaram por outra via: nao a

da discussao regulatoria, mas a do
debate parlamentar. A reacao foi em
relacao ao Projeto de Lei 3.352/2021,
apresentado pelo deputado federal
Kim Kataguiri, que pretende equipa-
rar as normas de regulacao entre os
novos dispositivos e os cigarros tradi-
cionais. O parlamentar nao considera
justificativa para proibicdo o fato

FOTOS: PROOSTOLEH

Dados

\Y4

16,8%

dos escolares
DE 13 A17 ANOS JA
EXPERIMENTARAM
CIGARROS ELETRONICOS

FONTES: PESQUISA NACIONAL DE SAUDE
DO ESCOLAR, PESQUISA NACIONAL DE
SAUDE DE 2019 E NOTA PUBLICA DA AMB

desses dispositivos fazerem mal a
salde, pois “os individuos devem ter
liberdade para determinar a sua vida
e a sua propria satde”.

“Como falar em liberdade com o uso
de uma droga psicoativa pesada
Como a nicotina, que torna a maioria
de seus dependentes cativos da in-
dustria do tabaco pelo resto de suas
vidas e que os levara ao adoecimento
e a morte prematura? Esta indUstria
perversa, que agora demoniza o
outrora glamourizado cigarro conven-
cional, vem afirmando que os DEFs
sdo Uteis na tentativa de cessao do
tabagismo ou na reducao do consu-
mo de cigarros - a chamada reducao
de danos”, rebate a nota da AMB.

A Associacao lembra, inclusive, que

a Organizacao Mundial de Salde
(OMS) declarou nao haver suficientes
evidéncias cientificas independentes
para respaldar o uso dos cigarros
eletrénicos como uma intervencao
para a cessacao do tabagismo em
nivel populacional ou para ajudar

as pessoas a deixarem 0 consumo
convencional do tabaco. A entidade
global classifica estes produtos como
“indubitavelmente maléficos”.

Entendimento respaldado, em 2020,
pela Uniao Internacional contra

a Tuberculose e Enfermidades
Respiratorias, que ressalta, ainda, a
necessidade de divulgacao sobre o
impacto dos cigarros eletrénicos nos
paises de média e baixa renda, onde
sao introduzidos de forma agressiva,
sem marcos regulatérios e entre
jovens particularmente vulneraveis.

DEFs e seus maleficios

Os DEFs circulam pelo mundo ha pelo
menos uma década e seus diferentes
modelos sao chamados popularmen-
te de diversas maneiras. Produtos de
tabaco aquecido, cigarros eletronicos,
e-cigs, pods, vaporizadores, vapes,
pendrives e pods sao alguns dos V

NNV
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¢
exemplos. Quase todos funcionam
como equipamentos a bateria em que

0 usuario insere uma esséncia liquida
que pode ou nao conter nicotina,
quando nao o proprio tabaco ou cartu-

chos com nicotina. Apesar de a venda s~
ser proibida no Pais, o comércio virtual milhao porcento

é ampla e facilmente acessivel. DE BRASILEIROS DE 15 DESSE UNIVERSO SE

ANOS OU MAIS SAO ENCONTRAM NA FAIXA
USUARIOS DE DEFS DE15A 24 ANOS

Conforme Ricardo Meirelles explica,
o diferencial é que por meio deles,
nao ha combustado, como no cigarro
tradicional, nem algumas substancias
como o mondxido de carbono.

“Estudos dos Estados Unidos mos-
traram, porém, que mesmo alguns
cigarros eletronicos que diziam nao
ter nicotina, apresentavam tracos da
substancia. Enquanto os que deveriam
ter algum grau de nicotina tinha, na re-
alidade, muito mais do que os usuarios
sabiam. Além disso, foram identifi-
cadas cerca de 80 substancias nos
aerossois produzidos nos DEFs, muitas
delas toxicas e cancerigenas’, alerta.

Parte do apelo se deve ao fato de os
cigarros eletrénicos entregarem a
nicotina em forma de “sal de nicotina”,
uma estrutura mais proxima a encon-
trada nas folhas de tabaco, facilitando
a inalagao por mais tempo e com
menos desconforto. Outro estimu-
lante sao os aditivos e aromatizantes
inseridos nos produtos, tornando a
utilizagdo menos incomoda.

Independente product use-associated lung injury).
A sensacao de “leveza’, porém, é ex- Os acometidos eram jovens usuarios
tremamente enganosa. Nos dispositi- d? mO(.le.lO, 0Ss de DEFs. Foram 2.807 casos e 68
vos em formato de pendrive, os cartu- dlSpOSlthOS nada mortes confirmadas. F0|_|den_t|ﬁcada a
chos de recarga tém concentracao de o ~ presenca de acetato de vitamina E nos
até 5% de nicotina. “Isso € muito mais mais sao d.O qlle PU|m0915 _d05 paqentes, mas ainda sao
do que o cigarro convencional. Um uma maneira de necessarios mais estudos para defcar—
cartucho equivale a um maco com 20 o o tar a contribuicao de outras substan-
cigarros’, detalha Meirelles. Obter nicotina de cias para esta sindrome”, complementa
outra forma o presidente da Comissao da AMB.
Casos nos Estados Unidos ja alarma-
ram a comunidade internacional. Entre . .
agosto de 2019 e fevereiro de 2020, Tabagismo convencional
houve um surto de doenga pulmonar Muito além dos cigarros eletronicos, é
aguda ou subaguda grave no pais, ba- preciso entender, argumenta Ricardo
tizada de EVALI (e-cigarretes or vaping FOTOS: MASTER1305 Meirelles, que o tabagismo se tornou
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c
uma grande pandemia. No mundo,
sao mais de um bilhdo de fumantes.
As mortes em decorréncia do uso de
tabaco alcangam mais de oito milhdes
em todo o Planeta - cerca de um
milhao destes, inclusive, de “fumantes
passivos”. Por isso, 0 especialista
considera este 0 “maior problema de
salide publica do mundo”.

Até 2030, a estimativa do Ministério
da Saude é que o cigarro seja direta-
mente responsavel por até 10% das

A dependéncia
quimica da nicotina
¢ uma doenca, e

nio ha nenhum
orgio que nio seja
afetado pelo tabaco

FOTOS: UTAH778

mortes globais. O érgao destaca, inclu-
sive, que 80% dos fumantes do mundo
vivem em paises de média e baixa
renda, onde o impacto das doencas e
das mortes é maior.

No Brasil, sao cerca de 162 mil mortes
anuais atribuiveis ao tabaco - 443
mortes diarias. Esse nimero posiciona
o tabagismo como o terceiro maior fa-
tor de risco para anos de vida perdidos
ajustados por incapacidade no Pais.
Além do custo social e emocional, o
Ministério da Salide estima prejuizos
da ordem dos RS 125 bilhdes relativos
aos impactos produzidos pelo cigarro
nos sistemas de Salde e na Economia.

0O Programa Nacional de Controle do
Tabagismo existe desde os anos 1980.
Em 2005, ele passou a integrar a Po-
litica Nacional de Controle do Tabaco
do Ministério da Salde, quando houve
a ratificacao da Convencao-Quadro
para o Controle do Tabaco, um plano

de reducao do tabagismo da OMS

que contou com papel de lideranca

do Brasil durante as negociacoes. “Em
1989, 35% da populagao eram tabagis-
tas. Hoje, o indice é de cerca de 12%.
Embora em ndmeros absolutos seja
bastante [cerca de 20 milhdes de pes-
s0as], avancamos muito e vimos que
as acoes tém efeito”, afirma Meirelles.

0 médico se refere a agdes como
tributacao dos cigarros, controle ao
contrabando, retirada de sabores
que mascaram a fumaca, proibicao
de propagandas e do fumo em
ambientes fechados, além da
implantacao de tratamento gratuito
pelo Sistema Unico de Satde (SUS)
para quem deseja parar de fumar.
Em sua experiéncia clinica, viu muitos
deixarem o cigarro justamente por
nao poderem mais fumar em espacos
internos. “E muito importante que as
pessoas queiram parar de fumar. O
individuo fuma pela dependéncia. ®
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A atuacao

da Medicina
brasileira
frente a crise
sanitaria
mundial

De jornadas exaustivas a
perdas irreparaveis, médicos
e outros profissionais da
Saude tém contribuido
sobremaneira nestes quase
dois anos de pandemia

TEXTO DA REDACAOQ

p [RESUMO] Até o fim de 2021,
o mundo acumulava mais

de 280 milhdes de casos € 5,4
milhdes de dbitos.

» No Brasil, 893 médicos
tiveram suas vidas ceifadas pela
Covid-19, 77 deles no estado de
Sao Paulo.

» A pandemia ainda trouxe
modificacdes sociais,
econdmicas e comportamentais
significativas.

» Em meio ao surgimento de
uma nova variante, fica o receio
de que talvez o pior ainda ndo
tenha passado.
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o dia 11 de marco de
2020, a Organizacao
N Mundial da Satde

elevou o estado de

contaminacao a pan-
demia de Covid-19, doenca causada
pelo novo coronavirus (Sars-Cov-2),
em razao do avanco em varios paises
e regides do mundo. Até o fim de
2021, o mundo acumulava mais de
280 milhdes de casos e 5,4 milhdes
de 6bitos. No Brasil, o primeiro caso
foi confirmado pelo Ministério da
Salde em 26 de fevereiro e, de |4
para ¢4, ja sao mais de 22 milhdes de
infectados e cerca de 620 mil dbitos
acumulados - sendo 4,4 milhdes de
casos e 155 mil 6bitos somente no
estado de Sao Paulo.

A crise sanitaria escancarou - ndo so6
para o Brasil, como para o mundo -
as falhas no sistema de Salde e nos
pegou de surpresa e desprevenidos,
trazendo modificacdes sociais,
econdmicas e comportamentais

O

“No ambiente
hospitalar, tivemos
o desafio enorme

de treinar os profis-
sionais para usar os
EPIs o dia inteiro”

EDUARDO SERVOLO MEDEIROS
Professor de Infectologia da EPM/Unifesp

CANSACO
Muitos
profissionais
chegaram a
exaustao

significativas. Nao foi diferente

para aqueles que atuam na linha

de frente, como médicos e outros
profissionais da Salde. A falta de
insumos e equipamentos, incluindo
medicamentos e instrumentos de
protecao, leitos e recursos humanos,
exp0s a fragilidade em muitas partes
do mundo, incluindo o Brasil.

Ao cansaco extenuante dos
profissionais que, segundo muitos
relatos, resultou em sindrome de
burnout, e 0s 893 médicos que
tiveram suas vidas ceifadas pela
doenca - 77 deles no estado de Sao
Paulo, de acordo com o Conselho
Federal de Medicina [confira os
dados completos na pdg. 17] -,
somame-se o descaso publico.

“No ambiente hospitalar, tivemos o
desafio enorme de treinar os profis-
sionais com os EPIs, porque ninguém
estava acostumado a usar o equi-
pamento de protecao individual o

15 apm | Nov/Dez de 2021
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c
dia inteiro. Imagina voceé trabalhar e
conversar de mascara o dia todo? Da
mesma forma os éculos, o gorro, o
avental e as luvas, em setores mais
delicados”, destacou o professor de
Infectologia da Escola Paulista de
Medicina/Unifesp, Eduardo Alexan-
drino Servolo Medeiros, em webinar
da Associacao Paulista de Medicina
no dia 11 de novembro de 2020.

Uniformizar as notas técnicas preven-
tivas foi outro desafio inicial observa-
do por Medeiros: “Todas as socieda-
des de especialidades se sentiram na
obrigacdo de emitir um protocolo. Ai,
0s pneumologistas diziam uma coisa,
0s intensivistas outra, os infectologis-
tas outra e os cirurgioes outra. Nem
sempre essas recomendacoes eram
parecidas ou batiam as informacoes.
Até chegar a uma padronizacao foi
uma dificuldade”.

O professor explica que, de acordo
com pesquisas realizadas, os médi-
cos e demais profissionais da Satde
se infectaram mais facilmente em
pronto-atendimentos. “Isso ocorreu
de forma intensa porque muitas ve-
zes 0s profissionais subestimavam o
paciente que nao tinha as queixas ti-
picas e deixavam de utilizar os EPIs”
E onde a transmissao ocorreu com
menor intensidade? “Pasmem, nas
UTls onde sé internaram pacientes
com Covid-19. Com uma chance de
infeccao enorme, e os profissionais
foram menos acometidos porque
tomavam as devidas precaucoes.”

Esgotamento e

importancia da Ciéncia
Levantamento realizado pelo portal
PEBMED mostra que a prevaléncia de
burnout - sindrome relacionada ao
estresse cronico ocupacional, caracte-
rizada pela sensacao de esgotamento
ou exaustao emocional, afastamento
emocional do trabalho ou desperso-
nalizacao e sensacao de ineficacia e
falta de realizacao profissional - era

Excesso de demanda
em relaciao aos
recursos disponiveis
foi um dos fatores
para o esgotamento
dos profissionais

33

porcento
ERA A PREVALENCIA
DE BURNOUT ENTRE
0S MEDICOS DA

LINHA DE FRENTE

de 83% em médicos que estao na
linha de frente de combate a Co-
vid-19, versus 71% naqueles que nao
estao atuando no enfrentamento
direto. Considerando os profissionais
da Saude como um todo, a prevalén-
cia da sindrome foi de 78% entre 0s
respondentes da pesquisa divulgada
em setembro de 2020.

Os fatores que mais contribuiram
para o esgotamento dos profissio-
nais foram o excesso de demanda
em relacdo aos recursos disponiveis,
relacionamento ruim com a lideranca
imediata, piores condi¢des de tra-
balho (principalmente em hospitais
publicos), menor resiliéncia profis-
sional, menor seguranca psicolégica,
alta carga horaria e maior medo de
contaminacao de familiares - sendo
acometidos, sobretudo, profissionais
mais jovens e mulheres.

Durante a inauguracao de memorial
em homenagem aos médicos
falecidos pela Covid-19 - na sede

PESQUISA
Receio de
contaminar
familiares foi
apontado
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FOTO: ILKER CELIK

NNV



[N

ESPECIAL
c
do Conselho Regional de Medicina |
do Estado de Sao Paulo (Cremesp),
no dia 22 de outubro de 2021 - o
~ presidente da APM, José Luiz Gomes
Populagao do Amaral, falou sobre a necessidade

& Populacao médica

médica 6bitos { Médicos falecidos por Covid-19 de se honrar os colegas que faleceram

C no enfrentamento a Covid-19:
pOl’ COVld-19 “Desde o inicio da nossa Historia, as

\/ epidemias e, agora, pandemias, nunca
vém sobs. No entanto, para enfrentar
NORDESTE a peste, ou seja, 0 coronavirus, temos
i 96.303 T 226 a Ciéncia, que tao rapidamente
NORTE 3 a0: inas.
P . AL SEaEs nos trguxe a solucao: as vacinas.
: I BA 24413 § 37 Também nos mostrou a importancia
AC 1058 17 : :/IEA 15100 " 14 do distanciamento social, do uso de
AM £ 5398 1 57 | 7642 T 34 . : o
‘ igiene”.
AP 91006 T e | PB 8194 46 mascaras e das medidas de higiene
PA £ 9212 T 92 1 PE 19318 7 38
RO & 3160 T 11 : E'N 5250 112 Renato Delascio Lopes, professor de
RR &975 17 | | I 2 icina da Divis3 rdiologi
T0 S3ms F9 SE a3 s Medicina da Divisao de Cardiologia

: : do Duke Clinical Research Institute,
afirmou em webinar da APM, em 30

: k de setembro de 2020, que o Brasil
esta tendo um papel fundamental em
gerar conhecimento de alta evidéncia
e rigor cientifico no tratamento

de pacientes com Covid-19. “Nao
importa se estamos em momento

de guerra ou de pandemia, o rigor
cientifico é fundamental e deve ser
preservado, assim como 0s aspectos
éticos exigidos na pesquisa clinica.
Ou seja, ser mais eficiente e mais
pragmatico nao significa pular etapas
na construcao do conhecimento.”

CENTRO-OESTE

o]
=S E foi justamente este avanco da

Ciéncia que nos permitiu ter vacinas
disponiveis em tempo recorde. Neste
fim de novembro, o Brasil esta com
62,44% da populacao totalmente
imunizada contra a Covid-19, tendo

o0 estado de Sao Paulo o maior indice
(75,08%) e Roraima (30,3%), 0 menor.

DF 15.413 12
GO  16.027 T 43
MS @ 6.552 8

MT & 6.666 32

SUDESTE
& 278.325 T 239

II\E/ISG 151’;(1171% gg Além de Sao Paulo, estao com indices
e R) O 63873 107 de)vacinagéo completa a_cima da
S suL SP £ 146.970 T 77 média nacional outros oito estados
£80.278 T144 (ES, 62,85%; CE, 63,34%; DF, 63,39%;
0o/ - o/ - /.-
PR 9 28513 % 80 MG, 64,2205, PR, 66,12?, SC, 6?,58%,
RS £ 32.838 724 RS, 68,01%; e MS, 69,9%). Porém, em
SC 18927 1740 , meio ao surgimento de uma nova
FONTES: DEMOGRAFIA MEDICA . A . L.
2020 E MEMORIAL CFM variante, Omicron, na Africa do Sul,
(ACESSO EM 30/11/2021) fica o receio de que talvez o pior

ainda nao tenha passado. ®
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Autonomia
medica
em xeque

VN

TEXTO DA REDAGCAOQ

Caso recente evidencia
como verticalizacao
pode afetar tanto a
independéncia dos
prestadores quanto a
qualidade do atendimento
aos pacientes

CPI da Pande-
mia voltou a jogar luz sobre
0s problemas decorrentes
da verticalizacdo das ope-
radoras de planos de saude.

Nao é de hoje, porém,
que os modelos de
verticalizacdo tornam
mais arduo o trabalho
dos médicos.

PL 3.590/2021 pretende
estabelecer mecanismos
para coibir a interferéncia
das operadoras verticaliza-
das nos tratamentos ofere-
cidos aos pacientes.

As operadoras optam
por modelos precdrios
de contratacdes de seus
profissionais, seja por via
da ‘pejotizacio’ ou por
contratos inadequados.

20 apm | Nov/Dez de 2021

Nos ultimos meses, as dentincias feitas
contra a Prevent Sénior, no contexto
da Comissao Parlamentar de Inquérito
(CPI) da Pandemia em andamento

na Camara dos Deputados, voltaram

a jogar luz sobre os problemas
decorrentes da verticalizacao das
operadoras de planos de salde.
Embora os possiveis desmandos ainda
estejam sob apuracao das autoridades
competentes, esse modelo - em

gue uma empresa controla a rede
hospitalar, ambulatorial e de exames

a qual os pacientes tém acesso

- saiu dos holofotes apenas dos
médicos, profissionais e gestores da
Salde, ganhando destaque entre
parlamentares e a sociedade.

Membro da CPI, o senador Jean

Paul Prates, por exemplo, afirmou
na ocasiao das investigacdes que

a verticalizacao, embora gere
economia, diminui estagios para que
os envolvidos constatem equivocos
na cadeia. “Todas as etapas do
atendimento médico ficam sob

uma Unica fiscalizacdo e uma Unica



SUPLEMENTAR

O

“A populaciio de
usudrios de planos
de smiide fica
muito prejudicada
devido a um
trabalho oferecido
de maneira
insuficiente”

MARUN DAVID CURY
Diretor de Defesa Profissional da APM

c
responsabilidade, que pode omitir
falhas e, no caso presente, crimes. E
evidente a omissao da ANS [Agéncia
Nacional de Satide Suplementar], que
nao cumpriu seu dever de fiscalizar”

Outro senador da Comissao Parla-
mentar, Rogério Carvalho, refletiu a
época acerca da verticalizacao: “Quan-
to menos custos, mais a operadora
ganha. Se eu controlo quem produz o
custo a partir da necessidade do usua-
rio, vai se interferir na hora de atender
a necessidade do cidadao?”.

O parlamentar é responsavel pelo
Projeto de Lei 3.590/2021, que pre-
tende estabelecer mecanismos para
coibir a interferéncia das operadoras
verticalizadas nos tratamentos ofere-
cidos aos pacientes. Entre as ideias do
texto esta a presenca obrigatoria, nas
empresas que atuam nesta modali-
dade de negocios, de Comissdes de
Revisao de Prontuarios, de Revisao
de Obitos e de Etica Médica, com
membros indicados, por exemplo, pela
ANS e pelos Conselhos Regionais de
Medicina. Desde que foi apresenta-
do, no ultimo dia 15 de outubro, o PL
aguarda tramitacao.

Muito do que foi debatido, a partir
das dendncias, foi a imposicao das
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operadoras na conduta dos profissio-
nais prestadores. Ha muitos relatos
de médicos obrigados a recomenda-
rem tratamentos sem comprovagao
cientifica aos pacientes com Covid-19,
em clima laboral de hostilidade, com
vigilancia e, inclusive, demissoes.

N&o a toa, um termo de ajuste de
conduta assinado pela Prevent Sénior
em outubro - proposto pela Promo-
toria de Salide do Ministério Publico
do Estado de Sao Paulo, com auxilio
técnico-cientifico da Associacao Pau-
lista de Medicina (APM) - toca neste
tema. O texto ressalta a necessidade
de respeito a autonomia médica,

sem o condicionamento as esferas
superiores da empresa, proibindo tra-
tamentos experimentais e a alteracao
do diagnéstico de pacientes.

Autonomia dos médicos
Nao é de hoje, porém, que 0s mo-
delos de verticalizacao tornam mais

PRECARIZACAO
Médicos sao
pressionados e
mal remunerados

arduo o trabalho dos meédicos. Ja no
momento da contratacao do presta-
dor, as relacoes tém se alterado bas-
tante. Consultorios praticamente nao
fazem mais parte desse ecossistema.
Enquanto isso, as operadoras optam
por modelos precarios de contrata-
cOes de seus profissionais, seja

por via da ‘pejotizacao’ ou por con-
tratos inadequados.

“Além disso, esses colegas tém
trabalhado por hora. Assim, sao
obrigados a atender até oito consultas
em 60 minutos, trazendo um

prejuizo enorme para a qualidade da
assisténcia. A populacao de usuarios
de planos de salde fica muito
prejudicada devido a um trabalho
oferecido de maneira insuficiente
para atender suas necessidades’,
argumenta Marun David Cury, diretor
de Defesa Profissional da APM.

Segundo o especialista, quando as
empresas se verticalizam, se tornam

NNV
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Os pacientes tém de ter a chance de se
tratar com o profissional que acreditam

ser o mais adequado

<
“‘donas” dos usuarios, podendo mani-
puld-los como acham melhor, em prol
da lucratividade da empresa. “No ge-
ral, a verticalizacao quer diminuir os
gastos e aumentar a rentabilidade.”

Marun Cury diz que, segundo as
informacodes veiculadas sobre o
caso da Prevent Sénior, 0s usuarios
idosos é que foram manipulados no
episédio. “Conforme as denlncias,

a empresa deu tratamentos sem
comprovacao cientifica e com grande
prejuizo para a populacao, inclusive
levando pacientes a 6bito.”

Outro ponto muito nocivo da
verticalizacao, defende o diretor da
APM, é a falta de opcdes para 0s
usuarios. ser o mais adequado. ‘O
paciente se vé prejudicado. Ele perde
o direito de escolha e é submetido,

22 apm | Nov/Dez de 2021

CAMINHOS
Verticalizacao
atualmente
ocorre de
trés formas

por vezes, a um atendimento de baixa
qualidade. Precisamos ver qual o tipo
de assisténcia a populacao quer ter.
Tenho a impressao de que querem
uma Medicina segura e de qualidade,
com bons profissionais e direito a
escolha’, afirma.

Averticalizacao

De modo geral, a verticalizacao é feita
por dois caminhos. Ou prestadores

de servicos, como hospitais, criam
seus proprios planos para lidar com

a demanda interna; ou operadoras
de planos de satide adquirem rede
prépria de hospitais, clinicas, ambula-
térios, laboratérios etc. para atender
a sua carteira de usuarios. Para os
empresarios do setor, € uma maneira
de ter mais controle sobre a utilizacao
de insumos, de solicitagao de exames
e cirurgias, da qualidade e da reso-
lutividade dos atendimentos. O que
resulta em controle dos gastos.

A grande explosao da modalidade
tem ocorrido nesta Ultima década.
Um crescimento ligado a abertura
da salde brasileira ao capital inter-
nacional - permitida em 2015, com a
Lei 13.097. A partir deste momento,
grupos estrangeiros foram liberados
para adquirir hospitais privados e
filantropicos - antes, s6 podiam man-
ter planos, servicos de diagndstico e
redes de farmacia.

Ha, ainda, uma terceira modalidade de
verticalizacao, conhecida por “virtu-
al”. No Brasil, segundo Marun Cury,

0 exemplo mais notorio é a parceria
entre a seguradora SulAmérica e
unidades do Dr. Consulta. Neste caso,
0 modelo de pagamento é pelo capi-
tation. Isso significa que a seguradora
paga um valor especifico ao grupo de
consultorios, independentemente da
quantidade e da qualidade dos aten-
dimentos feitos. Assim, 0s gastos sao
controlados mesmo sem a verticaliza-
cao integral ou por rede propria, o que
facilita que os planos sejam comercia-
lizados por valores inferiores. ®
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ENTREVISTA | JOAO GARCIA

Vice-presidente da
800/() dos Acadgmia Nacional
o de Cuidados

q“e prec:lsam Paliativos afirma que
€ preciso superar

0 preconceito com

decuidados oo
paliativos nio
sao atendidos

FOTO: DIVULGACAO

JOAO BATISTA
SANTOS
GARCIA

© FORMACAO
Universidade Federal
do Maranhao (UFMA)

ESPECIALIDADE
Anestesiologia

ATUACAO
Professor da UFMA,
responsavel pelo
servico de Dor e

Cuidados Paliativos
do Hospital do
Cancer do Maranhao
e vice-presidente da
Academia Nacional
de Cuidados
Paliativos (ANCP)
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TEXTO LAiS VASCONCELOS*

ormado pela Univer-
sidade Federal do
Maranhao, com espe-
cializagao em Anes-
tesiologia pela Escola
Paulista de Medicina da Universidade
Federal de Sao Paulo e doutorado na
area de Dor pela mesma instituico,
Jodo Batista Santos Garcia é o atual
vice-presidente da Academia Nacio-
nal de Cuidados Paliativos (ANCP).
Ex-presidente da Sociedade Brasileira
do Estudo da Dor (Shed), é o primeiro
brasileiro “embaixador da dor” na
Ameérica Latina. Em entrevista a
Revista da APM, falou sobre os prin-
cipios da pratica de cuidados paliati-
vos, formacao de novos profissionais
para a area, preconceitos e tabus,
avancos e expectativas para o futuro.

Quais os principais objetivos dos
cuidados paliativos? Se baseiam em
oferecer melhor qualidade de vida
e aliviar o sofrimento de pessoas
portadoras de doengas ameagado-
ras da vida e, ao contrario do que
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muitos pensam, nao estao somente
relacionados a pessoas com doengas
terminais, mas também sdo indica-
dos para varios outros casos.

Para quais doencas a pratica costu-
ma ser recomendada? Os cuidados
paliativos sdo indicados em diversos
casos, como doencas neurodegene-
rativas, entre elas o Alzheimer, em
que os pacientes vao ter queda da
funcionalidade por muito tempo,
consequentemente gerando softi-
mento devido a dependéncia e perda

gradativa das funcdes fisicas. Nossa
atuacdo nao € somente com o cuida-
do ao paciente, mas também com a
familia. E preciso ouvir as demandas,
entender as questoes sociais e psico-
16gicas por tras do quadro, tudo isso
estd envolvido dentro da pratica.

Existe um momento certo para iniciar
o tratamento? O tratamento deve

ser iniciado o mais rapido possivel.
Em casos de pacientes com cancet,
por exemplo, ndo se deve esperar

até que esteja debilitado. O
tratamento tardio nos impede de
aplicar diversas abordagens que

0 paciente necessita. Além disso,

as necessidades nem sempre sao
fisicas, muitas vezes, e em boa parte
do tempo, temos as mais variadas
demandas possiveis, principalmente
do ponto de vista psicossocial.

Quais especialidades médicas podem
trabalhar com cuidados paliativos?
Existe alguma formacao especifica?
Existem varias especialidades
autorizadas pela Associacao Médica
Brasileira (AMB) para trabalhar com
a pratica, entre elas clinica médica,
clinica oncologica, geriatria, pe-
diatria, anestesiologia, neurologia

e cardiologia. Hoje, temos cursos

de pos-graduacao direcionados aos
cuidados paliativos e, no Brasil, ja
existe residéncia médica na drea.
Mesmo com o0s avancgos, ainda ha
certa dificuldade com o ensino, pois
nio sao todas as faculdades que
abordam cuidados paliativos na
graduacdo. Essa é uma lacuna que
precisa ser trabalhada e, para isso,
precisamos de uma politica nacional
bem estruturada. Apesar do aumen-
to de profissionais que se dedicam
aos cuidados paliativos, ainda é um
numero insuficiente, assim como o
de servicos. Infelizmente, ndo é uma
realidade somente do Brasil. Cerca
de 80% dos pacientes que precisam
de cuidados paliativos no mundo
nao sdo atendidos, € um numero
extremamente alarmante.
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REGULAMENTACAO
Faltam leis em nivel
nacional sobre a pratica
de cuidados paliativos
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Qual o papel da familia no tratamen-
to? A familia precisa ser acolhida, pois
nao é facil receber a noticia de que
seu ente querido € portador de uma
doencga que pode leva-lo a morte, que
vai lhe causar dor, deixd-lo dependen-
te e debilitado. Precisamos explicar
detalhadamente todo o planejamento
do cuidado, quais sdo as metas para o
tratamento e, principalmente, ouvir
as demandas da familia, entender e
tentar atendé-las. Muitas vezes, pre-
cisamos interferir em conflitos com
parentes que ndo aceitam a aborda-
gem e ndo respeitam a autonomia do
paciente. Essa compreensao € neces-
sdria para que a familia permaneca

ao lado do paciente e esteja alinhada
com nosso pensamento.

Por que a pratica de cuidados pa-
liativos ainda gera preconceitos?
Principalmente porque as pessoas
entendem que cuidados paliativos
sdo realizados somente em pacientes
terminais, e a indicacdo ndo ocorre

somente para esses casos. Também
podem ser indicados muitos anos
antes da morte. H4 alguns anos, ja foi
discutido sobre a mudanga do nome
da pratica, inclusive, muito por conta
de todo esse estigma criado.

Ha diferencas da area no Brasil em re-
lacdo a outros paises? Em quais locais
a pratica é melhor desenvolvida?
Além de ndo termos a solidez educa-
cional, também nao existem leis que
regulamentam a pratica de cuidados
paliativos no Pais, assim como em
outros. Temos apenas leis estaduais
isoladas e uma resolucdo de 2018 do
Conselho Nacional de Saude (CO-
NAS), que regulamenta os cuidados
paliativos no ambito do SUS. O Reino
Unido é um dos pioneiros da pratica,
onde Cicely Saunders criou o St.
Christopher’s Hospice, primeiro ser-
vico de controle de sintomas, alivio
da dor e do sofrimento psicoldgico.
O pais tem uma tradi¢ao solida em
cuidados paliativos e oferece uma
qualidade de morte melhor, devido
ao investimento em ensino, pesqui-
sa, servigos e esclarecimento para o
publico leigo.

Quais as expectativas para avangos
da pratica? Desde que a pratica che-
gou ao Brasil até hoje, aumentamos
bastante o numero de profissionais

e times, e o fato de termos equipes
multiprofissionais e interdisciplina-
res cada vez mais bem estruturadas
tem ajudado muito. Também au-
mentamos o numero de servicos de
cuidados paliativos no Pais, e temos
hoje uma Academia Nacional de Cui-
dados Paliativos, que completard 20
anos em 2025 - instituicdo solida, que
representa a categoria do ponto de
vista de ensino e politica. Para o futu-
ro, sem duvidas, precisamos investir
em educacdo, com obrigatoriedade
do ensino de cuidados paliativos na
graduacdo, aumento de residéncias
meédicas, centros educacionais, rea-
lizar mais pesquisas sobre a pratica

e diminuir essa enorme lacuna de
pessoas nao atendidas.
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APM inaugura
Auditorio

Prof. Dr. Adib
Domingos Jatene

TEXTO KELI ROCHA FOTOS: MARINA BUSTOS

No dia 26 de novembro, a Associacao

Esp.ago reformado d_a Paulista de Medicina inaugurou o Audi-
entidade homenagela torio Professor Doutor Adib Domingos
0 cirurgiao tordcico Jatene, em sua sede estadual. “Quando

que ficou conhecido e '(cjivemosa noticia do falecimento do _

. . outor Jatene, ficamos consternados, foi
respeltado nacional e um sentimento unanime. Foi fundamen-
internacionalmente tal que prestassemos uma homenagem,
afinal de contas, tivemos o privilégio de
té-lo conhecido e ter aproveitado a sua
presenca’, disse o presidente da APM,
José Luiz Gomes do Amaral.

Em razao da pandemia, o evento de
inauguracao sé foi possivel este més.

A reforma do auditério da APM foi
iniciada em outubro de 2019 e finalizada
em maio de 2020. As novas instalacoes
se adequam, sobretudo, as normas
técnicas brasileiras de acessibilidade. A
reformulacao considerou ainda a neces-

MEMORIA

Os familiares
do médico
prestigiaram a
cerimdnia

sidade de prover ao ambiente uma ar-
quitetura contemporanea e requintada,
com revestimentos acusticos especifi-
cos e solucoes de tecnologia atual.

“Certamente, para mim, é uma emocao
prestar essa homenagem. Frequento
este espaco desde estudante e, agora,
repaginado com o nome do professor.
Ele merece todas as homenagens que
recebeu em vida, varias delas apés a
morte e, certamente, recebera muitas
outras’, disse o diretor Cientifico da
APM, Paulo Manuel Pégo Fernandes.

Filho de imigrantes libaneses, Adib
Domingos Jatene nasceu em Xarupi,

no interior do Acre e concluiu a gradu-
acao pela FMUSP. Dentre as diversas
inovagdes médicas, construiu o primeiro
aparelho coracao-pulmao artificial do
Hospital das Clinicas, que evoluiu para a
prestigiosa Divisao de Bioengenharia do
InCor. Na vida politica, de 1979 a 1982,
foi secretdrio estadual da Salde de Sao
Paulo e, em 1992, foi ministro da Saude.

Em nome da familia, seu filho Fabio
Biscegli Jatene, também cirurgiao
cardiotoracico, agradeceu a todos pela
homenagem, aos amigos que estiveram
lado a lado com o pai por muitas déca-
das, companheiros de vida académica,
da Medicina e da vida politica. Ele ainda
destacou que a capacidade de usar bem
a comunicacao e a inteligéncia emo-
cional, entre outros aspectos, foram
decisivos para o sucesso de seu pai. ®
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TELEMEDICINA

Transformacao
digital a
servico da vida

TEXTO DA REDACAO FOTOS: VICHAPON KONG IN / REPRODUGAOQ

) [RESUMO] Congresso no campo da saude digital

ocorreu de forma on-line, e da telemedicina ha mais

com mais de 100 horas de de 20 anos.

conteudo exclusivo e 200

palestrantes, nacionais e ) Telepropedéutica nas

internacionais. especialidades médicas,
adaptacdo dos conselhos

) Presidente da APM ar- profissionais a pandemia

gumenta que evento ajuda e regulamentacdo da

o Brasil a se recuperar do Telemedicina foram alguns

atraso que vinha sofrendo dos destaques.
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Este foi o tema central
do 32 Global Summit
Telemedicine & Digital
Health, evento da APM

e do Transamerica Expo
Center realizado no inicio
de novembro

idealizacdo do Global
Summit Telemedicine
& Digital Health ajudou
o0 Brasil a se recuperar
do atraso que vinha
sofrendo no campo da
salde digital e da telemedicina ha
mais de 20 anos, declarou o presi-
dente da Associacao Paulista de Me-

dicina, José Luiz Gomes do Amaral,
na cerimdnia de abertura.

De acordo com ele, o GS pode ser
definido como sendo o “presente com
o futuro”. “Em cada edicao, buscamos
mostrar qual é a situacao atual

em que nos encontramos e quais

Sao as perspectivas que se abrem.
Elas se apresentam com grande
rapidez, portanto, lidamos com um
horizonte amplo para explorar as
oportunidades, da mesma forma

em rela¢do as tecnologias digitais,
que exigem um dominio completo

NNV
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<
para nos levar ao sucesso esperado.
Com muita cautela, mas também
entusiasmo, procuraremos alargar os
limites da seguranca e da eficiéncia
da saude digital”, complementou.

Aterceira edicao do Global Summit
Telemedicine & Digital Health foi
realizada entre os dias 9 e 12 de no-
vembro, em formato 100% on-line -
com mais de 100 horas de conteldo
exclusivo e 95 sessdes com mais
de 200 palestrantes, nacionais e
internacionais. Considerado o maior
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“Com muita cautela,
mas tamhém entu-
siasmo, procurare-
mos alargar os
limites da seguranca
eda eficiéncia da
saide digital”

JOSE LUIZ GOMES DO AMARAL
Presidente da APM

e mais relevante evento de salde
digital, telemedicina e telessatde da
Ameérica Latina, € uma iniciativa da
APM em parceria com o Transame-
rica Expo Center e teve como tema
central em 2021 “Transformacao
digital a servico da vida”

Também na abertura, o presidente
da Associacdo Médica Brasileira
(ABM), César Eduardo Fernandes,
destacou a importancia do evento
em levar as informagoes aos
profissionais que atuam no setor. “E
de suma relevancia o protagonismo
da APM, que esta sempre na
vanguarda do interesse dos médicos
e da boa assisténcia as pessoas.
Ninguém atualmente pode ignorar
a importancia das ferramentas da
telemedicina e da telessalde e toda
a tecnologia que ja temos.”

Em suas palavras, o presidente da
Comissao Organizadora do GS e
diretor de Tl da APM, Antonio Carlos
Endrigo, enfatizou as mudancas que
serao trazidas pela tecnologia 5G,
que permitira o desenvolvimento de
novas aplicacoes em varios setores e
ira beneficiar principalmente a area
da Saude. “O enorme potencial da
tecnologia 5G contrasta com algu-
mas caréncias da governanca, visao
e competéncia de liderangas do Con-
gresso ou entidades médicas, que
temem adotar as novas tecnologias,
até mesmo aquelas que provaram
ser muito Uteis na pandemia.”

Para o presidente do Conselho
Cientifico do Global Summit,
Jefferson Gomes Fernandes, a
terceira edicao acompanha o
desenvolvimento que a saude
digital, a telemedicina e a telessalde
vém apresentando em funcao da
pandemia de Covid-19. “Buscamos
envolver todos os atores do
ecossistema da saude digital, um
dos propésitos do evento desde a
primeira edicao” v
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¢
Destaques

Um dos paineéis nacionais do GS teve
como tema “Telepropedéutica nas
especialidades médicas’, modera-

do pelo secretario geral da APM,
Paulo Cezar Mariani. “Telemedicina

é uma ferramenta para o médico e

s vai crescer. Precisamos de melhor
regulacdo e inseri-la nos curriculos
de Medicina. Temos que ter o critério
para selecionar agueles que precisam
do atendimento presencial’, ressaltou
o coordenador do Departamento de
Tecnologia, Salde Digital e Teleme-
dicina da Sociedade Brasileira de
Diabetes (SBD), Marcio Krakauer.

Em debate dedicado a adaptacao dos
conselhos profissionais a pandemia,
moderado pela secretdria geral adjun-
ta da APM, Maria Rita de Souza Mes-
quita, o vice-presidente do Conselho
Federal de Medicina (CFM), Donizetti
Giamberardino Filho, ressaltou que a
Telemedicina deve ser regida sob os
mesmos principios de responsabilida-
de ética aplicados na pratica regular.

Por fim, comentando resultados de
pesquisa do CFM que indicou que
90% dos médicos devem continuar
utilizando a Telemedicina apds o fim
da pandemia, Giamberardino disse:
“Se essa pesquisa fosse realizada em
janeiro de 2020, nao em agosto de
2021, os resultados seriam outros.
Ha um dinamismo muito grande”.
Ele entende que isso é normal,

mas afirma que a cautela deve ser
apontada para o lado da capacitacao.
“Entre os 350 cursos de Medicina

no Brasil, somente 12 tém alguma
formacao em Telemedicina.”

Outro destaque do evento foi a

mesa dedicada a discutir como os
legisladores e gestores publicos

veem o futuro da Telessalde e da
Telemedicina no Brasil. O painel

foi mediado pela deputada federal
Adriana Ventura, autora do PL
696/2020 - que dispde sobre o uso da
Telemedicina durante a Covid-19, em
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Todos os
conferencistas
foram unanimes
em defender a
regulamentacio
da area

carater emergencial - transformado
na Lei Ordinaria 13.989/2020.

Todos os conferencistas foram unani-
mes em defender a regulamentagao
da area. Uma das autoras do Projeto
de Lei 2271/20 - que garante 0 uso
da Telemedicina no acompanhamento
de pacientes com doencas cronicas,
atendidos pelos sistemas publico e
suplementar -, a deputada federal
Soraya Manato argumenta sobre a
necessidade de uma legislacao para
valer o direito de acesso.

“Temos trés estados brasileiros em
que a Telessaude ja funciona ha mais
de dez anos. Agora com a pandemia, a
ferramenta passou a englobar varias
profissoes e localidades. O CFM de-
fende que haja uma primeira consulta
presencial, no entanto, precisamos dar
autonomia ao médico para ter esse
discernimento. Precisamos regulamen-
tar, precisamos de uma Medicina de
boa qualidade e prestar assisténcia a
guem esta precisando’, reforca a parla-
mentar, que também é ginecologista. ®
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HOMENAGEM

da Academia de

Medicina

de Sao Paulo

Em continuidade a série da
Revista da APM, apresentamos
a trajetoria de mais dez
importantes nomes da profissao

TEXTO LAiS VASCONCELOS*

eguindo com as reporta-
gens especiais sobre os
patronos da Academia de
Medicina de Sao Paulo,
nesta edicao, trazemos um
breve resumo da histéria de profissionais
de exceléncia, que contribuiram para a
historia e exerceram importantes papéis
para a Medicina paulista e brasileira.

Graduou-se pela
Faculdade de Medi-

cina e Cirurgia de Sao Paulo.

Possuia grande experiéncia
como cirurgido de guerra,
tendo participado da Revo-
lucdo de 1932. Fez carreira
universitdria, galgando a

Alipio
C. Netto

(1898-1988)

Arnaldo Augusto
Vieira de Carvalho

(1867-1920)

Formado pela Facul-

dade de Medicina do
Rio de Janeiro, logo depois
foi nomeado para importan-
tes cargos, entre eles vice-di-
retor clinico da Santa Casa

de Misericérdia de Sao Paulo.

Foi um dos fundadores da
Sociedade de Medicina e
Cirurgia de Sdo Paulo, atual
Academia de Medicina de
Sao Paulo. E o principal

condicdo de professor cate-
drético de clinica cirtirgica
da FMUSP, e atuando nesse
cargo de 1935 a1968. Foi
reitor da USP e professor de
cirurgia de cabeca, pescoco,
torécica e vascular durante
20 anos na Escola Paulista

envolvido na implantacao
do ensino médico no estado
de Sdo Paulo, com a criacao
da Faculdade de Medicina e
Cirurgia de Sdo Paulo, futura
Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo,
sendo seu primeiro diretor
e tendo implantado o méto-
do moderno de adequar

as aulas tedricas as praticas
de laboratorio.

de Medicina. Contribuiu
para a fundacdo da APM e da
AMB, da qual foi presidente,
e presidiu a AMSP. Destacou-
-se também como politico
atuante, sendo fundador do
Partido Socialista, deputado
e secretdrio de estado.
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PATRONO CADEIRAN° 13

Mathias
de Vilhena
Valladao

(1860-1920)

Diplomou-se em
1884 pela Faculdade
Nacional de Medicina. Foi
protagonista na fundagdo de
vdrias entidades, entre elas
a Sociedade de Medicina
e Cirurgia de Sao Paulo,
atual AMSP, e Policlinica
de Sdo Paulo, as quais teve
a honra de presidir. Foi
também um dos fundadores
do Instituto Pasteur e
do Instituto Historico e
Geografico de Sdo Paulo.
Ao longo de sua carreira,
publicou 22 trabalhos e, por
seu conhecimento e estudo,
ganhou grande admiracdo de
outros profissionais, sendo
considerado o médico de
maior fama de sua época e
uma das mais importantes
figuras da Medicina brasileira.

Oswaldo

F. Julido
(1912-1973)

PATRONO CADEIRAN® 16

PATRONO CADEIRA N° 14 9 Formado pela Faculda-
O o de de Medicina do Rio
VlCtOl’ Splna de Janeiro. Tornou-se o pri-

(1907-1984) meiro chefe do Departamento

de Cirurgia Pléstica e Unidade
de Queimados da FMUSP.
Destacou-se no atendimento
de pacientes portadores de
deformidades congénitas, ser-
vindo de inspirag¢do para muitos
outros profissionais. Participou
na fundacdo do Capitulo de
Sao Paulo do Colégio Brasileiro
de Cirurgioes e da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Pldstica,
da qual foi presidente.

Faculdade de Medicina

e Cirurgia de Sao Paulo.
Dedicou-se a Psiquiatria e,
particularmente a psicandlise,
sendo um dos pioneiros e um
dos precursores da lobotomia
no Brasil. Publicou perto de 70
trabalhos cientificos, tornando-
se um psiquiatra famoso e
influente no meio médico e
social. Na Associacao Paulista de
Medicina, foi sécio fundador do
Departamento de Previdéncia.
Foi também fundador e primeiro
presidente do Centro de Estudos
Franco da Rocha.

PATRONO CADEIRA N° 15

Mario Yahn
(1908-1977)

e Formado pela FMUSP, possuia grande capacidade dida-
tica e apresentava seus ensinamentos com muita clareza
e virtude. Realizou estdgios de aprimoramento em centros dos
Estados Unidos e Europa, ganhando destaque nos servicos prestados
no hospital da Salpétriére de Paris. Considerado um dos grandes
mestres e entusiastas da Neurologia, em 1966 foi nomeado professor
Titular de clinica neurolédgica da Faculdade de Ciéncias Médicas de
Sorocaba da PUC e, logo em seguida, da Unicamp, inaugurando o

FOTOS: ARQUIVO AMSP
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'}{ = ™ Nicolau de
o el M. Barros
— (1876-1959)

PATRONO CADEIRAN°18

Alvaro Dino
de Almeida

(1916-1983)

Em 1933, graduou-se

pelaFaculdade de
Medicina do Rio de Janeiro.
Em 1956, ja consagrado
profissionalmente, tornou-se
chefe do recém-inaugurado
Departamento de Pediatria
da Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto da Universidade
de Sao Paulo. Expandiu a
atuacdo da especialidade,
criando a pediatria comunitdria
e rural. Foi membro da American
Academy of Pediatrics e, nos anos
de 1980, atuou representando o
Brasil como district chairmen.

PATRONO CADEIRAN° 17

Formado pela Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro.

Em 1921, conquistou por concurso a catedra de Ginecolo-
gia da FMUSP, exercendo a fun¢do durante 23 anos. Fiel as doutrinas
da escola alema, lutou anos seguidos para implantar em nosso meio
a conduta abstencionista, antimutiladora. Na enfermaria de clinica

ginecoldgica da Santa Casa de Misericordia de Sdo Paulo, instalou o
primeiro aparelho de radioterapia do Brasil. Foi o primeiro a intro-
duzir no Brasil a colposcopia, pois trouxe da Alemanha o colposco-
pio de Zweifel. Presidiu a Academia de Medicina de Sao Paulo.

e Em 1940, formou-se pela
FMUSP. Com grande
habilidade cirirgica, tornou-
se professor e idealizador da
disciplina de técnica cirirgica
na Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Santa Casa de Sao
Paulo. Dedicou-se a carreira
universitdria, tendo formado
cirurgioes que se diferenciavam
nao sé pela habilidade operatdria
e criatividade, mas pela
abrangéncia de conhecimentos
especificos. Foi também um
marco histérico na unificacdo de
condutas cirtirgicas na Santa Casa
de Misericérdia de Sao Paulo.

PATRONO CADEIRA N° 20

Jacob Renato
Woiski

(1911-2003)

PATRONO CADEIRAN° 19

José Medina
(1895-1982)

Diplomado pela

Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo
no ano de 1923. Conquistou
ainda jovem renome
nacional e internacional e
ganhou fama como grande
didata, pela maestria e
entusiasmo que transmitia
seus conhecimentos. Em
1945, conquistou a catedra de
clinica ginecologia da FMUSP.
Em Sao Paulo, deu inicio as
campanhas de prevencdo
do cancer do colo do titero
pela colposcopia e citologia
vaginal oncética. Publicou oito
livros e mais de 160 trabalhos
cientificos e foi membro de
15 sociedades médicas, entre
nacionais e estrangeiras.

36 apm | Nov/Dez de 2021

FOTOS: ARQUIVO AMSP

NNV





https://iesapm.org.br/extensao/

oren N\

ARTIGO

() medico
é diferente

Coloproctologista, ex-diretor da Associagao Paulista

Assaf Hadba

de Medicina, da Associacdo Médica Brasileira e um
dos fundadores da Unimed de Bauru

0 médico, cuja formacio se faz

no sofrimento e nas alegrias do
enfrentamento constante dos extremos
que se agridem, a vida e a morte,
acaba se tornando, pelas imposi¢oes
do seu mistério, um ser diferenciado
dentro da sociedade. Pela diferenca
que o caracteriza, muito dele se exige
e, diferentemente das demais pessoas
da comunidade, além do trabalho
competente e sem folga, dia e noite,
a qualquer hora, a ele ndo se admite
qualquer deslize. Contrariando essa
determinacao moral da sociedade, a
de hoje pouco, e a cada dia menos,
vem oferecendo merecida recompensa
ao trabalho médico, embora sempre
dele exigindo mais.

Para a sociedade de ontem, na qual a
diferenca néo so se fazia na compe-
téncia, mas também na sistemadtica de
atendimento, cuja prevaléncia era o

relacionamento meédico-paciente, per-
mitiu a Miguel Couto, com a verdadeira
volitiva consciéncia de todos os médicos
da época, afirmar: “A primeira vez que
penetro no lar de um cliente o faco
como médico, na segunda como amigo e
na terceira como conselheiro”.

Mesmo sendo aplicavel a outras profis-
sdes, a afirmacdo do grande clinico foi
a caracteristica de grande maioria dos
meédicos, muitas vezes transformados
no médico da familia, hoje desapare-
cido, néo por forca da modernidade e
sim pela deletéria perversidade de um
sistema de assisténcia alquimico

e de ideologias utdpicas e desastrosas.
E preciso resgaté-lo.

A formacio do médico - cujas condu-
tas escolar e moral sdo plasmadas por
inumeros cometimentos que lhe desper-
tam os mais profundos sentimentos,

\1 S

avivando-lhe a consciéncia e tocando-
lhe agudamente o coracdo - deve, antes
de tudo, preparé-lo para os assombros e
os mistérios da vida e da morte.

Qual profissdo imprimiria o impacto,
por qualquer outro meio, semelhante
ao primeiro encontro nos anatomicos
escolares, no qual os caddveres ou
pecas dos mesmos, que a morte causou,
criam a oportunidade de angariar
conhecimentos necessdrios para a con-
servacao da vida? Que outra profissdo
impoe choque tdo dramatico e violento
que leva, muitas vezes, a um estado
paroxistico de angustia e de piedade tao
marcado como essa? Quantas vezes a
meditacdo nos furtou o sono e 0 nosso
estdmago repudiou carne.

Se o privilégio de poder restaurar a
saude diferencia-o, € no insucesso que a
diferenca aumenta, pela exigéncia que
se faz da cura, sem desculpa-lo pelo re-
sultado negativo. Quantos agronomos,
odontologos, engenheiros ou qualquer
outro profissional liberal se viram
frente a justica pelo chamado erro pro-
fissional? Pois mesmo sabendo-se que
a Medicina € uma profissdao de meios e
nao de resultados, doutrina consagra-
da najurisprudéncia mundial, ainda
assim o profissional médico € diferente
pelos conflitos éticos, civis e penais,
que envolvem com a constancia que a
nenhum outro profissional acomete.

Este profissional € tao diferente que,
quando para a populacdo ser médico é
um sacrificio, para ele, médico formado
nos embates da luta, da vida contra a
morte, constituiu-se um auténtico
privilégio. Este privilégio é o mesmo
que impulsiona o médico a evitar que
os pacientes, sejam eles ricos ou
pobres, permanecam na fila do deses-
pero, como meros portadores do passa-
porte da esperancga apenas para existir,
e ndo para viver.
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GIRO

Delegados participam
de Assembleias Ordinaria
e Extraordinaria

Previsao orcamentaria
para 2022 e outros
pontos foram aprovados

CONQUISTAS

Balanco das
negociacoes de
honorarios

\V4

A Defesa Profissional da
> APM apresentou o balanco
das negociag¢des com as operado-
ras de planos de saude realizadas
neste ano — que serd divulgado
em breve, apds recebimento das

N Os delegados da APM participa-

ram de Assembleias Ordinaria e
Extraordinaria, realizadas de forma
virtual no dia 27 de novembro. No
primeiro momento, em Assembleia
Ordinaria de Delegados, foram apro-
vadas a ata da Assembleia anterior,
de 30/04, por unanimidade; e a pre-
visao orcamentaria para o exercicio
de 2022, com 98,21% dos votos.

ultimas propostas de algumas empresas.
A reunido ocorreu de forma hibrida, no dia
29 de novembiro.

Neste ano, as reunioes com as operadoras
tém ocorrido via web, porém o diretor de
Defesa Profissional da Associa¢do, Marun
David Cury reitera a dificuldade de retor-
no: “Algumas operadoras nao querem nem
pagar o resultado da equacdo do IPCA”. A
Comissdo Estadual de Negociacao é forma-
da pela APM e suas Regionais, com o apoio
da Academia de Medicina de Sao Paulo e
das sociedades de especialidades paulistas
e nacionais com sede em Sao Paulo.

Na segunda parte da manha, foi
realizada Assembleia Extraordinaria
de Delegados, para deliberacao de
outros quatro pontos. No primei-

ro topico, foi referendado o novo
Regimento do Conselho Cientifico da
APM, que ja havia sido aprovado pela
Diretoria da entidade em 16 de abril.
Apos debate, a pauta foi aprovada
por 95,92% dos votantes.

Também foi rerratificado por unani-
midade o encerramento do antigo
“Departamento de Previdéncia da
APM" e retificacao da titularidade
de todos os imoveis registrados

em seu nome, passando a constar

a Associacao Paulista de Medicina
como proprietaria. Para o imével de
Tupa, também foi referendada por
unanimidade a doagao de um lote de
265 metros quadrados para cumpri-
mento de uma decisao judicial, fruto
de acordo com antigo funcionario

da Regional. Por fim, os delegados
aprovaram, com 94,44%, um projeto
imobiliario no imével da Sede Cam-
pestre da APM, com base no estudo
de viabilidade turistica e hoteleira
contratado pela entidade.

FOTOS: REPRODUCAO / BBUSTOS FOTOGRAFIA
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Agéncia conceito
da Unicred na sede
da APM

Desde o final de outubro, os médi-
cos associados contam com uma
agéncia conceito da Unicred na sede
da AON, que oferece total estrutura de
consultoria financeira com atendimento
qualificados e precos justos.

E no primeiro ano da parceria, 0s
associados que se cooperarem a
Unicred terao isencao na tarifa de conta
corrente e anuidade de cartao durante
um ano. O sistema Unicred surgiu

em 1993 na cidade de Florianopolis.

Na sede estadual da APM esta a

REPRESENTATIVIDADE

MUDANCAS NA LEIDOS
PLANOS DE SAUDE

Em 30 de novembro, o

diretor de Assuntos Par-
lamentares da AMB, Luciano
Goncalves De Souza Carvalho,
se reuniu com a deputada
Soraya Manato (PSL/ES), presi-
dente da Comissao Especial
dos Planos de Saude, que anali-
sa mais de 250 propostas que
tratam de modificacdes na
Lei 9656/1998. Ele entregou
0 posicionamento da Associa-
¢cao, suas Federadas - entre

Rapidas

- O presidente da
APM, José Luiz

de Sao Paulo (Fiesp) -

em 23 de novembro,
com o secretario

+ estadual de Salde

de Sao Paulo, Jean

Gorinchteyn.

elas a APM - e Sociedades de
Especialidades.

Entre outros pontos, os médi-
cos destacam a necessidade de
previsao de normas mais claras
e protetivas aos prestadores de
servico na saude suplementar,
além de demandas que abran-
gem a garantia do atendimento
adequado e necessario a Saude.
Afintegra do documento pode
ser conferida no site da APM.

da universidade, da
Associacao Paulista
de Neurologia e da
Associacao Paulista
de Medicina.

- Com o objetivo de

Gomes do Amaral,
participou de reuniao
do Comité da Cadeia
Produtiva da Satde
e Biotecnologia
(ComSaude) - da
Federacao das
IndUstrias do Estado

- A Atlética da Escola
Paulista de Medicina -
Pereira Barretto (AA-
APB) - recebeu muda
do platano original

de Hipdcrates no dia
21 de novembro, em
evento com a presen-
¢a de representantes

estreitar lacos e co-
nhecer experiéncias
em gestao hospitalar
brasileira, a vice-mi-
nistra da Saude de
Mogcambique, Luisa
Panguene, e o diretor
do Hospital Central
de Maputo (HCM),

Mouzinho Saide, visi-
taram a sede da APM
em 16 de novembro.

> Nodia30de
outubro, a Associacao
Paulista de Medicina
apoiou a organiza¢ao
do Il Encontro

das Academias de
Medicina de Sao Paulo
e Sul-Rio-Grandense,
com participagao

das Academias de
Medicina do Parana

e de Santa Catarina.

primeira agéncia na capital paulista,
consolidando a 172 inauguracao.

0 conteldo esta
disponivel no canal da
AMSP no YouTube.

- 0 Musica nos Hospi-
tais celebrou seu 200°
concerto em 12 de de-
zembro. O dia também
encerrou a 142 tempo-
rada (2020/2021), que
teve 10 apresentacdes
no total. Os musicos to-
caram do Hospital Cruz
Verde, com transmis-
530 ao vivo pelo canal
da APM no YouTube.
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SAO JOAO Sao Jodo da Boa Vista
DA BOA sediou 0 Curso ACLS

(Suporte Avancado de

VISTA SEDIA Vida em Cardiologia)
CURSO DA para estudantes do

Centro Universitario das
UNIFAE Faculdades Associadas
de Ensino (UNIFAE), com
temas relacionados ao
comportamento diante de
situacoes complexas de
atendimento das principais
urgéncias cardiologicas.

Arrecadacao de
panetones em Sao
José dos Campos

Com a chegada do fim do ano,

a APM Sao José dos Campos
realizou campanha para
arrecadacgao de panetones.
Entregues ao SAMA - Servico
Ambulatorial Especializado no
Tratamento da Dependéncia
Quimica de Mulheres e
Adolescentes, as doagoes foram
recebidas na sede da Regional ou
por transferéncia bancaria.

Curso intermediario de
vinhos em Santos

de vinhos, para médicos associados e nao associados.
Foram realizadas quatro aulas, com degustacao de 13
vinhos de diversos paises, e debate de temas relaciona-
dos a composicao quimica da bebida, amadurecimento
em carvalho, principais uvas brancas e tintas.
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AGENDA

PROGRAME-SE PARA OS EVENTOS DE 2022!

D s T Q Q s s D s T Q Q s s

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12

> Fevereiro 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
27 28

Reuniao da Liga Académica
da SBACV-SP

/ Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular -
Regional Sao Paulo

©® 8h30as12h

[ Presencial

sabado

© Programe-se!

N
XIX Curso de Residentes
em Otorrrinolaringologia
e Cirurgia de Cabeca

e Pescoco

sexta MODULO |
1 z RINOLOGIA

sabado

MODULO Il
OTOLOGIA

MODULO Il
FARINGOLARINGOLOGIA

sabado

/9 Sociedade Paulista de

Otorrinolaringologia

© Sextas, das 19h as 22h
Sébados, das 8h as 12h

1 https:/bit.ly/3ptovas
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sexta

28

sabado

N
XIX Congresso Paulista
de Medicina do Sono

© Comité Cientifico de
Medicina do Sono - APM
© 8has18h

HIBRIDO

1 https:/bit.ly/3rKD3Wg
<7 Centro de Convencdes
Frei Caneca

quinta

N
IV Global Summit
Telemedicine &
Digital Health

] telemedicinesummit.com.br

‘91 Cursos on-line

IESAPM
CAPACITACAO ESTRATEGIAS
BASICAEM PARA BUSCA
TELEMEDICINA DE EVIDENCIAS
(Exclusivo para NAS BASES
médicos) DE DADOS EM
%10 HORAS SAUDE

(Médicos e outros
ANALISE profissionais)
ESTATISTICA 8 4H30
EM PESQUISA
CLiNICA EXCEL BASICO
(Médicos e outros (Médicos e outros
profissionais) profissionais)
2 8 HORAS 28 HORAS
CURSO DE EXCEL
IMERSAO NO INTERMEDIARIO
MANEJO DO (Médicos e outros
PACIENTE COM profissionais)
CovID-19 Z 8 HORAS
(Médicos e outros
profissionais)
% 5HORAS

&

iesapm.org.br

A/
\
Webinar APM

As lives voltam a partir
de 26 de janeiro, as
19h30, quinzenalmente!

] youtube.com/TVAPM

P
1

ANV
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AGENDA

Literatura

Os livros publicados nesta secdio est@o &l
disponiveis para consulta/empréstimo na ar EDITORA
Biblioteca da APM. Contato: biblioteca@ F] FORMATO
apm.org.br | (11) 3188-4241 & CONTATO

Busca trazer algumas das inimeras gemas
preciosas que criaram a Psiquiatria imortal e
T como a decadéncia se fixou nas primeiras décadas do
século XXI, consubstanciada na lavagem do cérebro
dos psiquiatras na epidemia dos remeédios e na
morte dos livros-textos.

/" Guido Arturo Palomba
1+ DelRey

DECADENCIA DA .
PleUlATRlA B 15x22 cm, 198 paginas
OCIDENTAL {5 editoradelrey.com.br J
.
Voltado para todos os individuos que desejam
tomar as decisdes mais corretas quanto as suas
préprias imunizacdes, e em relacao aquelas indicadas
para criangas sob sua responsabilidade. Escrito de
uma forma simples e explicativa, apresenta a histéria
sobre as vacinagdes e destaca o real motivo da resis-
téncia a vacinagao entre determinados grupos.
RECUSADE 7" Guido Carlos Levi
VACINAS: il Segmento Farm'a -
CAUSASE [ 14x21 cm, 59 paginas
CONSEQUENCIAS {5 segmentofarma.com.br
. g J

Escrito com respeito e elegancia sobre a ciéncia

dos cabelos, expde assuntos importantes dos pon-
' tos de vista cientifico, clinico e psicolégico, abordando
uma tematica de grande valor para a atualidade, como
efeito placebo, efeitos colaterais de medicamentos e o0s
cuidados capilares com bariatricos e transgéneros.

/" Ademir Carvalho Leite Junior
far Caeci Editorial

TEMASATUAIS [ 15x21cm, 180 paginas

EMTRICOLOGIA

45 caeci.com.br J

Um suspense sobre o submundo editorial, aborda
diferentes formas de producao literaria, entre elas
T a originalidade, criatividade e plagio. £ uma ficcdo so-
bre a propria origem da ficcdo e o leitor, como um de-
tetive que segue indicios, pistas e enigmas, por sua vez,
se envolve numa histéria de crimes, facas e segredos.

/" Paulo Rosenbaum
{7 Caravana Grupo Editorial

NAVALHAS [} 14x21cm, 328 paginas

PENDENTES

{5 caravanagrupoeditorial.com.br J
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REALIZE SEU

EVENTO NA APM!

Consulte a disponibilidade
para locacao de nossos
espacos para promover
suas palestras, reunides,
coquetéis, jantares, etc.

Seguranca e conforto,
reunidos em um sé local.

Servicos de alimentos
e bebidas com estrutura
propria.

Para mais informacdes,
entre em contato com
nosso departamento de
Eventos, pelo e-mail
eventos@apm.org.br
ou telefone/WhatsApp
(11) 3188-4200.



editoradelrey.com.br
caeci.com.br
caravanagrupoeditorial.com.br
segmentofarma.com.br
http://associacaopaulistamedicina.org.br/atualizacao-medica/espacos-para-locacao
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CLUB APM :
importadora de vinhos do Brasil,
Encare o f“t“ro oferece descontos de 20% no maior
e o , e melhor catalogo de bebidas.
e lelrta Se' Para quem vai curtir as férias
no conforto de casa, um bom
TEXTO LAIS VASCONCELOS* ILUSTRACAO: N. DZIVAKOVA C?fe € |nd|spensavel. Pensando
nisso, a Nespresso garante para
0s amantes da bebida 20% de
Depois de quase dois anos de pan- Se as férias de inicio de ano desconto na compra de qualquer
demia, 0 avanco da vacinagao contra incluirdo uma boa viagem, conte modelo de maquina.
a Covid-19 nos traz esperancas reais com a Costa Azul Turismos.
de a vida finalmente voltar ao nor- A empresa possui parcerias E como o autocuidado é essen-
mal. Ainda que nao estejamos livres e credenciamentos com cial em todas as épocas do ano,
do virus, e que o surgimento de operadoras de turismo nacionais para presentear a si mesmo e/
variantes preocupe a todos, muitas e internacionais, e programas ou a quem vocé ama, a Sephora -
pessoas ja estao retomando alguns conceituados de intercambio, com maior rede de produtos de beleza
habitos e tracando planos e proje- 5% a 10% de desconto para 0s do mundo - oferece os melhores
tos para 2022. E como em todos os médicos associados. lancamentos, colecoes e produtos
momentos da vida, os descontos exclusivos, além de ate 60% de
exclusivos do Clube de Beneficios Seja em viagens ou reencontros, desconto para compras realizadas
da Associacao Paulista de Medicina um bom vinho sempre cai bem. Por no site a partir de RS 289,00.
(clubapm.com.br) podem te ajudar. isso, a Mistral, mais conceituada
Uma opc¢do para renovar o guarda-
roupa é a Fascar, que concede 10%
de desconto em calcados e aces-
sorios masculinos modernos, em
couro de alta qualidade e inovacao.
E, para quem tem perfil aventureiro
e que aprecia esportes, a Netshoes
oferece 10% de desconto em mate-
riais esportivos em todo o site.
. Que tal dar aquela renovada nos
eletroeletrénicos? Aproveite a
qualidade e durabilidade dos
produtos da Philco nas linhas de
audio e video, casa, climatizacao,
cozinha, cuidados pessoais, linha
branca, tablets e notebooks, tudo
com descontos de até 30%. @
5 VANTAGENS a
— SEM LIMITES!
® www.clubapm.com.br
46 apm | Nov/Dez de 2021 * sob a supervisGo de Giovanna Rodrigues A \/
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COMPRAS ON-LINE

(=]
Automoveis

- DUCATI DO BRASIL

Uma das maiores marcas de mo-
tocicletas do mundo. Associados
tém desconto especial de 12% para
pagamento a vista, sobre o valor das
motos Ducati para as linhas comer-
cializadas no Brasil, em qualquer
concessionaria da empresa.

-> MERCEDEZ-BENZ

Conte com a tradicao e qualidade
indiscutivel dos veiculos Mercedes-
Benz, além do conforto, economia
e tranquilidade na hora de sua
manutencado. Para os associados
APM, 8% de desconto na tabela de
precos vigentes na data de compra
do automovel.

g
Eletrodomésticos

- BRITANIA

Uma das principais marcas de ele-
troportateis do Brasil, com mais de
50 anos de atuacao no Pais. Oferece
um mix de 230 produtos em sua loja
on-line, com até 30% de desconto.

- ELECTROLUX

Toda a qualidade de eletrodomés-
ticos, com descontos de até 30% e
promocgdes exclusivas o ano inteiro.

]
Moveis
- MEU MOVEL DE MADEIRA

A'loja conta com méveis de madeira
ecologicamente corretos e objetos de
decoragdo essencialmente brasileiros.
Todos com design exclusivo, para
embelezar cada um dos ambientes da
sua casa! Associado APM tem 10% de
desconto em toda a loja.

- OPPA

Oferece pecas Unicas, que unem a
estetica a funcionalidade e deixam
seu espaco mais pratico e cheio de
significado. 10% de desconto em com-
pras realizadas pelo hotsite.

Y

Saude

- SAUDE VIANET

Ou apenas Svianet, é uma platafor-
ma de gestao, relacionamento com
pacientes e prontuario médico,

que se diferencia dos sistemas tra-
dicionais por contar com integracao
de atendimento e relacionamento
com o paciente. Em parceria com

a APM, oferece descontos de 30%
na assinatura mensal do PLANO
PRO e 25% na assinatura mensal do
PLANO REGULAR.

A
Vestuario

-~ ART WALK

Com modelos de ténis exclusivos e
diferenciados, é uma das maiores
redes de calcados do Brasil. Em
parceria com a APM, oferece 12% de
desconto aos associados.

-> CASA DAS CUECAS

Uma das principais marcas de moda
masculina do mercado brasileiro,
com foco em underwear, oferecendo
maior praticidade e conforto para
todos os momentos do dia. Associado
APM tem até 7% de desconto para
compras realizadas no site.

- MAGICFEET

Especialista em roupas e calcados
infantis, possui um catalogo
variado com produtos diferentes
e divertidos, especialmente
desenvolvidos para os pequenos.
Concede até 12% de desconto para
0s medicos associados da APM.

-~ SHOESTOCK

Maior loja virtual de sapatos
masculinos e femininos, bolsas de
couro, acessorios, carteiras e outros.
15% de desconto em todo o site.

- ZATTINI

Médicos associados a APM tém 10%
de desconto na maior loja virtual

de sapatos masculinos e femininos,
bolsas de couro, acessorios, carteiras
e tudo que vocé tem direito!

www.clubapm.com.br &

4. Regional

Ve

]
Cursos

-> MAPLE BEAR

Os alunos sdo incentivados a
experimentar, descobrir, solucionar
problemas e pensar de forma critica
e criativa. Em parceria com a APM, a
Maple Bear de Presidente Prudente
oferece 20% de desconto no valor
da mensalidade para os associados.
© PRESIDENTE PRUDENTE

-> CELLEP

Arede de ensino de idiomas que
nasceu ha 40 anos hoje é referéncia
entre as escolas de idiomas. Em
parceria com a APM, concede 10%
de desconto valido para os cursos
de inglés e espanhol, em todas as
unidades do grupo.

© SA0 PAULO

=)

Moveis

-> TECNIFORMA

Fundada em 1989, projeta e fabrica
moveis sob medida (ndo sao mo-
dulados), proporcionando o melhor
aproveitamento dos espacos. Além do
projeto de mobilidrio gratuito, 0s asso-
ciados contam com 25% de desconto
em qualquer forma de pagamento.

© sA0 PAULO

R
Servicos

-> MARIA BRASILEIRA

Com mais de 300 unidades e
presenca em 25 estados mais o
Distrito Federal, é a maior rede

de limpeza residencial da América
Latina. Associado APM tem descontos
especiais em todo o portfélio.

@ Jau

~—o




CLASSIFICADOS

A

Prezado associado,
Tome cuidado ao receber
interessados em salas,
imdveis e eventuais
produtos anunciados,
seja em nossos veiculos de

comunicagcdo ou em outros.

Ndo deixar as pessoas
sozinhas no ambiente, por
exemplo, além de tentar
checar a veracidade das

informacoes apresentadas.
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[l
Salase
periodos

VENDO/ALUGO
Conj. 70 m2 na Av.
Angélica, 2.100, perto
da Av. Paulista. Com
trés amplas salas, re-

cepcao, 4 WC, ar-con-
dicionado, uma vaga e
estacionamento para
clientes. (11) 98510-
1186, WhastApp.

Alugam-se salas equipadas
(por periodo ou mensal) para
atendimento médico, nutri-
cional, psicologia e Fisiotera-
pia. Inclui gestao de agenda e
secretarias. Prédio novo, com
estacionamento. Rua Comen-
dador Eduardo Saccab, 215.
Contatos: (11) 5049-0262/
(11) 94466-6435, com Denise.
Cod. 8638.

Aluga-se sala com dois am-
bientes (para dividir horario)
e outra sala menor para uso
exclusivo. Confortavel sala
de espera e infraestrutura
completa. Amplo estacio-
namento terceirizado. Rua
Borges Lagoa, 564. Contato:
(11) 5573-4438 e 5084-9636,
com Dr Joseph. Céd. 8640.

Aluga-se sala de 32 m?,
espaco com 3 ambientes, 2
banheiros, 1 copa, ar-condi-
cionado Split (2 ambientes),
1 garagem. Prédio alto nivel,
seguranca, sala espera tér-
reo, manobrista (proximo
metrd Hospital Sao Paulo).
IPTU: RS 235,00; condo-
minio: RS 789. Rua Borges
Lagoa, 1080. Contato: (11)
97411-5464, com Dra Cristi-
na. Céd. 8647.

Aluga-se periodo de 5h em
sala comercial dentro de
clinica com secretaria, pape-
laria, café, suco, agua e chg,
restaurante e lanchonete no

\%

prédio, acessibilidade, prontu-
ario eletronico e vallet no lo-
cal. Avenida Ibirapuera, 2907.
Contato: (11) 98353-2666, com
Dra. Daniella. Céd. 8676.

Aluga-se sala em clinica am-
pla e agradavel com vagas
de estacionamento para pro-
fissionais da satde. Rua Dr.
Mario Cardim, 596. Contatos:
(11) 5575-1077/ (11) 99296-
1580/ espacovital@uol.com.
br. Cod. 8704.

Alugam-se salas (periodo/
dia) para médicos. Secretaria,
Wi-Fi, ar-condicionado, café,
Alvara de Vigilancia Sanitaria,
estacionamento e manobris-
ta. Valor mensal (aluguel +
condominio): 1 periodo/se-
mana), a partir de RS 600,00.
Alameda dos Maracatins,
1435. Contatos: (11) 5041-
2964/99211-1558, com Rosan-
gela Queiroz. Céd. 8717.

Salas mobiliadas (por perio-
do), com total infraestrutura:
ampla recepcao, TV, consulté-
rio climatizado, Wi-Fi e espa-
co café. Estacionamento com
manobrista. Contatos: (11)
5088-6688 ou 96309-1816/
homa@homaespacomedico.
com.br, com Dr. Juan. Céd.
8760.

Locagdo de consultério médi-
co (por periodos), conforme a
necessidade do profissional.
Consultorios ja equipados e
decorados com ar-condicio-
nado, Wi-Fi, servicos de re-
cepgdo e limpeza. Proximo ao
Morumbi Shopping. Contato:
(11) 96698-1479, com Sonia.
Cod. 8869.

Aluga-se sala (por periodo ou
mensal) para atendimento
médico. Ar-condicionado,
maca, mobiliario, Wi-Fi e
toda infraestrutura para um
atendimento diferenciado ao
seu paciente, com estaciona-
mento. Prédio bem localizado.
Agende uma visita. Contato:
(11) 94721-5919, com Camila
ou Lilian. Céd. 8893.

ITAIM BIBI

Alugo sala comercial de 10m?
para profissionais da area de
satide em conjunto comercial
completo (secretaria, telefo-
ne, ar-condicionado, Wi-Fi,
estacionamento etc.). Conta-
to: (11) 98128-3634, com Dr.

L%Flévio. Cod. 8922.

T

m

@

Alugam-se periodos em
centro médico com salas
equipadas. Infraestrutura
com Wi-Fi e funcionarios de
recepgao e limpeza, Alvara
da Vigilancia Sanitaria,
bombeiros e licenca de fun-
cionamento. De segunda a
sabado. Rua Bela Cintra com
Alameda Franca. Contato:
(11) 99175-8707, com Daniel.
Cod. 9022.

Alugam-se periodos em linda
clinica com total infraestru-
tura. Ambiente tranquilo e
aconchegante para o pacien-
te. Rua Bento de Andrade,
58. Contato: (11) 98763-8006
(WhatsApp), com Deva Al-
meida. Cod. 9027.

Alugam-se consultorios mo-
biliados (por periodo), com
infraestrutura completa:
servicos de recepcao, Wi-Fi,
prontuério eletrénico, AVCB,
Vigilancia Sanitaria e CNES.
De segunda a sexta-feira,
das 8 as 21h. Avenida Ber-
nardino de Campos (metrds
Paraiso e Brigadeiro). Con-
tato: (11) 99971-8842, com
Heloisa. Céd. 8668.

Alugo consultorio para pro-
fissionais da saude (integral
ou periodos). Infraestrutura
completa com recepc¢ao e
agendamento de consultas,
ar-condicionado e Wi-Fi.
Proximo a Estacdo Jardim
Sao Paulo-Ayrton Senna.
Contato: (11) 99782-2753,
com Gerson. Cod. 8580.

i~
Imoveis

- J

Aluguel

Alugo conjunto comercial
de 67 m? Piso laminado,
ar-condicionado split, copa,

\%
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CLASSIFICADOS

3 banheiros, recepcao com
bancada, persianas, porteiro
eletrénico, PABX e 2 vagas de
garagem. Fica a 10 minutos

a pé do metr6. Contato: (11)
99112-2304, com Dra. Paola.
Cod. 8532.

&
Alugo conjunto comercial
de 32 m? na Alameda
Santos (proximo ao metrd
Trianon e do Hotel Tivoli
Mofarre). Valor: R$ 1.000 +
IPTU + condominio. Edificio
comercial, com portaria 24

horas ao dia. Contato: (11) Vende-se mesa para
99804-697, com Dr. Eduardo. consultério/escritorio com
Cod. 8633. tampo de vidro bisotado

e volante com 3 gavetas.
Dimensdes: 1,80 (L) x 0,80
(P)x 0,73m (H)/Espessura

Venda do vidro: 14mm. Contato:

(11) 99112-2304, com Paola
&1 (WhatsApp). Cod. 8565.

Vende-se clinica impecavel

em prédio novo de 37 m?,

a 550 metros (7 minutos L

a pé) da Estacao Hospital Vende-se moveis em MDF

S&o Paulo (metrd). Possui de consultério pediatrico,

1vaga de garagem, 2 maca compacta, com gavetas

salas de atendimento e prateleiras, armario de

e estacionamento com chdo, 2 prateleiras mesa em

manobrista para os pacientes. L, de 1,80 de comprimento,

Valor: R$ 750.000,00. 2 cadelra_s de visitas e 1 )

Contato: (11) 98525-7779, com cadeira diretor, 1 gaveteiro

Dra. Rafaela. Cod. 8920. ambulante com 4 gavetas.

Contato: (19) 99908-1005,
com Dra Valéria. Cod. 8634.

POTENCIALIZE SEUS RETORNOS COM
SEGURANCA E 100% DO CAPITAL
PROTEGIDO!

CONHECA A
MATARAZZO & CIA. INVESTIMENTOS!

Somos uma Casa de Investimentos com

ASSOCiado expertise em Renda Fixa Estruturado.
APM anuncia Temos uma taxa diferenciada para vocé
gratuitamente afiliado APM!

neste espaco

Fale agora com um de nossos

Cadastre seu classificado diretamente Especialistas em Investimento!
no portal da Associagao.

MAIS INFORMAGOES:

(11) 3188-4278
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https://www.matarazzo-cia.com/
http://iesapm.org.br/extensao/

EU USO, EU APROVO

Tatiana Batalha
Cunha dos Santos

Associada

“ATE HOJE, DESCUBRO
BENEFiCIOS A0S
MEDICOS QUE NAO

CONHECIA”

v
“Sou pianista, e meu primeiro
contato com a APM foi no
Festival do Médico Mdsico,
por meio de outros profis-
sionais que ja eram associa-
dos. Gostei da proposta da
instituicao e, ainda fazendo
residéncia, decidi me asso-
ciar. Até hoje, acompanhando
as publicacoes da revista,
descubro beneficios que sao
disponibilizados aos médicos
e que nao conhecia”, conta

a ortopedista.

Ela ressalta que sempre
utiliza os servicos de plano
de saude e advocacia, defesa
médica, seguros e auxilio
juridico, e que tem muita
vontade de conhecer o
clube de campo. Além disso,
assegura que 0S CUrsos

e palestras ministrados
pela entidade sao de
grande importancia para a
comunhao da classe.

50 apm | Nov/Dez de 2021

“Nessas atividades, tive a
oportunidade de conhecer
colegas médicos. E durante
esses momentos que
podemos compartilhar
informacdes e depois nos
ajudar, dentro de nossas
diferentes areas de atuacao’,
acrescenta a associada.

Tatiana também ressalta o
que a APM representa para a
classe médica: “"A Associacao
Paulista de Medicina € uma
rede de apoio, que oferece
acesso a conhecimentos
especificos da profissao,
cultura e atividades para
melhoria de nossa salde e
desempenho profissional”. #

NATURALIDADE
Mogi das Cruzes

GRADUACAO
Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa Casa
de Sao Paulo

ANO DE FORMACAO
2003

ESPECIALIDADES
Ortopedia e
Traumatologia

CIDADE ONDE ATUA
Sao Paulo

ASSOCIADA DESDE
2008

ANV

FOTO: ARQUIVO PESSOAL





https://simulador.qualicorp.com.br/?c_p=mktdireto-anuncio&c_f=anuncio-entidades&c_c=anuncios-off&utm_source=mktdireto-anuncio&utm_medium=anuncio-entidades&utm_campaign=anuncios-off



https://doity.com.br/xviii-congresso-paulista-de-medicina-do-sono-77281-20211119103703
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