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PALAVRA DO PRESIDENTE

Antonio José Goncalves
Presidente da APM

Planos para

A certeza de que estamos no
caminho certo, como pode

ser observado em matéria
retrospectiva de 2024 que
trazemos nesta edicdo, nos da
ainda mais forgas para continuar.
€ o segundo ano de gestdo frente
a Associacdo Paulista de Medicina
comecou acelerado. Além dos
eventos e reunides ja realizados,
temos importantes projetos em
andamento para 2025.

Ja estd em funcionamento na nossa
sede, desde o fim de janeiro, um
centro de simulacdo e treinamento
médico do Instituto Simutec, que

é referéncia nacional na drea.

Nele, os médicos de todo o Pais
podem realizar cursos individuais

e praticos em procedimentos
minimamente invasivos, sendo que
nossos associados tém desconto
nos valores de inscricdo.

Neste més de fevereiro, também
lancamos a nova plataforma

do nosso Clube de Beneficios,
muito mais moderna e de fdcil
navegacdo, além de trazer outras
novidades importantes, como
sistema de cashback. Outro
projeto que ja esta em fase

| Jan/Fev de 2025

final é a Biblioteca Virtual de
Medicina Baseada em Evidéncias,
que vai reunir para os médicos

e pesquisadores as melhores
publicacOes e periddicos, nacionais
e internacionais, com acessos
diferenciados aos

Nossos associados.

No ambito do nosso Instituto

de Ensino Superior, estamos
preparando uma pdés-graduacdo

em emergéncias médicas, voltada
para melhorar a formacdo dos
generalistas. E no segundo
semestre, lancaremos a Demografia
Médica Paulista em conjunto

com a Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo.

Neste més de fevereiro, iniciamos
uma série de reunides em

nossas Regionais, de forma que
contemplaremos as 14 Distritais
até o fim da nossa gestdo, em
novembro de 2026. Sdo excelentes
oportunidades de estreitar as
relacGes e conhecer de perto a
realidade e necessidades dos
médicos de cada parte do estado.

Também para nossas Regionais,
criamos um curso de ACLS

(Advanced Cardiovascular Life
Support - Suporte Avancado de
Vida em Cardiologia) - que tem

sido cada vez mais procurado pelos
médicos jovens e solicitado pelos
servicos de Saude para contratacdo
de plantonistas, e sera realizado em
diversas cidades do interior.

Ainda seguimos firmes nos
processos de integracdo associativa,
de forma que todos os médicos
associados das nossas Regionais
também sejam obrigatoriamente
associados da APM Estadual e

da Associacdo Médica Brasileira,
fortalecendo o associativismo
médico paulista e nacional.

Além de termos retomado o
projeto Mdusica nos Hospitais, cuja
15° temporada teve inicio no ano
passado e segue neste primeiro
semestre, também estamos
trabalhando para voltarmos com
o Cine Debate, Cha com Cinema e
Clube do Jazz, entre outras

acodes socioculturais.

0 apoio, trabalho e sugestoes da
nossa Diretoria, Conselho Fiscal,
Delegados e representantes das
Regionais é fundamental para o
éxito em todas as acoes, assim
como dos nossos associados, que
sdo a razdo de ser da APM.

Seguimos atuando dia e noite,
contem conosco! ®

NNV
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EDITORIAL

L 2

Marcos Cabello dos Santos

Renato Azevedo Jiunior

Diretores de Comunicagdes da APM

Acoes que fazem

a diferenca

Relembrar a trajetdria que nos
trouxe onde estamos e estabelecer
para onde queremos ir é o que
motiva as atividades promovidas
pela Associacdo Paulista de
Medicina. Pensando nisso, esta
edicdo da Revista da APM traz
uma retrospectiva dos principais
acontecimentos de 2024 e o
resultado das acOes elaboradas pela
entidade.

A seguir, nossos leitores poderdo
acompanhar um balanco realizado a
respeito do programa Mais Médicos
e seus efeitos desastrosos para

a execucdo de uma Saude de
qualidade e exceléncia.

Nas préximas paginas, também

estd sendo abordada a importancia
da Industria Brasileira de Insumos

e Equipamentos médicos. O tema,
que é de alta relevancia, contribui
diretamente para o desenvolvimento
do Pais e especialistas esclarecem
de que forma é possivel alavancar o
setor e corrigir as atuais distorcoes.

Em tempo, detalhamos as mudancas
no Estatuto da APM - aprovadas por
unanimidade durante Assembleia
Geral Extraordinaria realizada em
janeiro, no intuito de promover
adequacdo juridica e tributdria

para acompanhar as mudancas e
modernizacGes promovidas pela

| Jan/Fev de 2025

Associacdo nos Ultimos anos. Além
disso, apresentamos 0s membros da
Comissdo Especial de Médicos Jovens
da APM, criada especialmente para
promover o didlogo com os médicos
jovens e salientar a importancia do
associativismo.

Na secdo “Elas na Medicina”, a
neurocirurgia pedidtrica Nelci Zanon
relembra os principais desafios de
sua histéria como médica e como se
consolidou como uma profissional
referéncia em sua drea. Ja a
entrevista é o com o diretor adjunto
de Previdéncia e Mutualismo da APM
e presidente da Sociedade Brasileira
de Pediatria, Clovis Constantino,
falando sobre as novas proibicdes
do uso de celulares nas escolas e

as consequéncias trazidas pelo uso
excessivo de telas por criancas e
adolescentes.

Ndo deixe de conferir ainda a
matéria sobre a parceria entre a APM
e a MDS Consultores de Seguros e
Risco, que permite seguranca aos
associados e condicOes vantajosas
na contratacdo de diversos tipos

de seguros. Ja o artigo, assinado
pela diretora da 107 Distrital, Juliana
Cristina Kuhn Medina, expde o
panorama do associativismo no
interior.

Boa leitural
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Um plano
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1 Beneficio adicional do plano de satide SulAmérica Profissoes.

2 Disponivel a partir do plano Especial Mais para o segurado titular com idade igual ou superior a 29 anos

3 Para garantir a elegibilidade ao plano Sulamérica Profissdes, é necessario que o titular esteja devidamente registrado no Conselho Regional da sua profissao. Confira os conselhos especificos
para cada area: Médicos (CRM), Dentistas (CRO), Fisioterapeutas (CREFITO), Fonoaudiologos (CRF), Nutricionistas (CRN), Farmacéuticos (CRF), Veterinarios (CRMV), Psicélogos (CRP) Advogados(OA),
Arquitetos (CREA) e Engenheiros (CREA) + CNPJ Ativo. Ao contratar o SulAmérica Profissoes, é obrigatério enviar o CPF de todos os beneficiarios, inclusive dependentes de O a 18 anos, para ativar
a proposta do seguro de salde e a apélice do seguro de vida.

Este material contém informagdes resumidas que poderao sofrer alteragdes sem prévio aviso. Os Seguros Saude Hospitalar Especial RC, Especial R1, Especial Mais, Executivo R1-R2-R3, Prestige SulAmérica
obedecem as suas respectivas Condigcdes Gerais, que devem ser lidas previamente a sua contratagdo. Confira as Condigdes Gerais do Seguro SulAmérica em:
https:/[portal.sulamericaseguros.com.br/para-empresa/saude/. Os descontos em exames laboratoriais sdo oferecidos devido aos planos de satide acima mencionados possuirem a segmentagdo Hospitalar
com obstetricia. Razao Social: SulAmérica Companhia de Seguro Saide CNPJ: 01.685.053/0001-56. O SulAmérica Seguro de Vida obedece as Condigbes Gerais, que devem ser lidas previamente a sua
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recomendacédo a sua comercializagdo. Processo SUSEP da Cobertura de Morte: 15414.003475/2006-67, Morte Acidental: 15414.003486/2006-47, Invalidez Permanente Total ou Parcial por Acidente e
Acessibilidade Fisica por Acidente: 15414.003485/2006-01, Diaria por Incapacidade Temporaria 15414.001691/2010-54. SulAmérica Seguros de Pessoas e Previdéncia S.A. CNPJ 01.704.513/0001-46. O
SulAmérica Seguro de Vida é um beneficio adicional para clientes ativos do Plano de Salde SulAmérica Médicos, sendo que existe condicdo de 24 meses de carénca
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RETROSPECTIVA

COMpromisso Com o

associativismo

Mesmo diante dos
desafios de 2024,
trabalho da Associacdo
Paulista de Medicina foi
marcante e repleto de
resultados positivos

| Jan/Fev de 2025

TEXTO JULIA ROHRER

JANEIRO

FEVEREIRO

FOTOS: ARQUIVO APM

o fazer um balanco
das atividades
realizadas pela

Associacdo Paulista
de Medicina em 2024, o
resultado a que se chega é de
satisfacdo. O ultimo ano ndo foi
facil, mas foi possivel manter o
desenvolvimento continuo da
instituicdo.

“Focamos as atividades
administrativas no equilibrio
financeiro da nossa Associacdo,
pois a previsdao orcamentaria
mostrava uma perda de receita
muito significativa. Isso foi
equacionado mediante uma

gestdo de recursos séria e
responsavel, com alguns ajustes
de funcionarios e uma revisdo de
todos os contratos”, relembra o
presidente da APM, Antonio

José Goncalves.

Do ponto de vista da
representatividade, uma das
principais vertentes defendidas

por Gongalves a frente da APM é

a Educacdo Médica. E a APM teve
um papel de protagonismo em
diversas atividades realizadas,
principalmente diante da aprovacdo
do Decreto 11.999/24 (modificado
posteriormente pelo 12.062), que
tentou impor alteracdes drasticas

NNV



RETROSPECTIVA

¢
na composicdo da Comissdo (PSDB), presidente da Comissdo de transparéncia, honestidade e
Nacional de Residéncia Médica. Saude da Alesp. E também trouxe efetividade, o presidente da APM
os representantes da Saude dos e o diretor adjunto de Defesa
Para falar sobre escolas médicas, candidatos a Prefeitura de Sdo Profissional, Marun David Cury,
o presidente da APM foi um dos Paulo durante as ultimas eleicoes junto de César Eduardo Fernandes
convidados de audiéncia publica municipais para apresentarem suas (presidente da AMB), participaram
do Senado Federal, realizada propostas para médicos e imprensa. de audiéncia com o entdo procurador
em maio, presidida pelo senador geral de Seguranca Publica de Sao
astronauta Marcos Pontes (PL). Lancada nos Gltimos dias de Paulo, Mario Luiz Sarrubbo, no
0 desdobramento do evento 2023, a Tabela SUS Paulista primeiro semestre do ano passado.
foi a criagdo do Projeto de Lei busca garantir remuneracdo justa,
2294/2024, que institui o Exame corrigir defasagens e diminuir as “Demoramos tanto tempo para
de Proficiéncia em Medicina filas de espera ao redor do estado. conseguir estes reajustes,
- aprovado pela Comissdo de € buscando alinhar a aplicacdo conquistados agora por obra do
Educacdo do Senado no dia 17 da tabela e garantir que todos atual secretdrio de Salde, Eleuses
de dezembro. 0s repasses sejam feitos com Paiva, que ndo seria justo os
Atuacado politica
Em uma das acles importantes
do ano, a APM e a AMB foram JAN Posse da Diretoria
recebidas pelo secretario da Saude da AMB e Federadas
de Sdo Paulo, Eleuses Paiva: FEV Reunido no MPSP
“Isso possibilita que a APM tenha ;‘;’ff”estaaTabe'a SUs
mais forca e seja mais conhecida
dentro da Assembleia Legislativa MAR Aproximagdo com
do Estado de Sdo Paulo. Tudo a Diretoria da Sonesp
iSSO para que possamos ter ABR Artigo publicado
uma introducdo mais ampla no no Estaddo
parlamento e consigamos sucesso MAI Audiéncia publica
em nossas reivindicacdes”, do Senado sobre
escolas médicas
descreve Goncalves.
JUN Atuagéq dg
Dando seguimento aos trabalhos, ng‘gigsﬁf,ﬁgﬁ“"’”a'
a APM teve duas reunides com a
deputada estadual Bruna Furlan
ESTADAQ =¥
Estadio / Opiniso  Colunas
Opinidoe | O Brasil ndo precisa de mais médicos
Abrir mais faculdades nao é necessario, o essencial € garantir a qualidade da formagao
| Por Antanio kst Gergahves
S
(0 Brasi o precisa e mais méclcos nom de mais faculdades de Medlcina. O
essencial @ garantir a qualidade da formacao. Hoje, temos mais de 560 mil meédicos
em atuagao, ultrapassando a marca de 2.7 médicos para cada mil habitantes.
Tambsdmn temas 389 institulgdes de ensing superior que oferacem o curso, & este
nilmern corre a risco de aumentar ainda mals, pais hauve o lancamenta de um
o i e 7% s e o e g :
O P AUDIENCIA SOBRE DESAFIOS E AVANCOS NO ENSINO DA MEDICINA <
9 | Jan/Fev de 2025
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RETROSPECTIVA

AGOSTO

¢
médicos ndo serem devidamente
beneficiados”, disse o presidente
da APM durante a ocasido.

No segundo semestre, motivada
pela necessidade de monitorar

se os repasses da Tabela SUS
Paulista estavam sendo realizados
corretamente, os diretores da

APM estiveram novamente no
Ministério Publico do Estado de
Sdo Paulo para uma reunido com o
procurador-geral de Justica, Paulo
Sérgio de Oliveira e Costa.

Honorarios e

Reforma Tributaria
Assim como ocorre desde 2012,
a Comissdo de Honorarios
Médicos, encabecada pela
Associacdo Paulista de Medicina
[e desde 2021 também pela
Associacdo Médica Brasileira],
realizou reunides de negociacdo

| Jan/Fev de 2025

SETEMBRO

“Jd conquistamos
muito em pouco
mais de um ano
de trabalho e
seguimos atuando
incansavelmente
pelos médicos
paulistas”

ANTONIO JOSE GONCALVES
Presidente da APM

JUL Acompanhamento de
votacdo da Reforma Tributaria

AGO Visita a deputada
estadual Bruna Furlan

SET VI Encontro de
Lideres da APM

com diversas operadoras no

ano passado, pautadas nas
principais dificuldades e demandas
apresentadas pelas Federadas da
AMB, sociedades de especialidades
e Regionais da APM. Em dezembro,
os resultados foram apresentados,
evidenciando mais uma vez os
principais progressos obtidos.

Desde 2017, a também APM se
mantém a frente das atualizacdes
e desdobramentos referentes a
Reforma Tributdria, defendendo
o melhor interesse dos médicos

e pacientes, para que nao haja
aumento das tributacdes. No final
de 2023, ap6s mais de 30 anos
de negociacdes, a Reforma foi
promulgada, trazendo mudancas
consideraveis para o Pais e, no
ltimo ano, houve uma forte
movimentacdo acerca do tema.

Marun Cury lidera as atividades
promovidas em busca da reducdo
de aliquotas para a Saude. Entre os
destaques do Ultimo ano, o diretor
da APM participou de reunido

no gabinete do Secretdrio de
Governo e Relacdes Institucionais
do Estado de Sdo Paulo, Gilberto
Kassab, para falarem sobre as
consequéncias da Reforma - nos
moldes em que foi aprovada - e,
assim, entender quais caminhos o
setor de Servicos deve percorrer.

Figura marcante em Brasilia na
busca de protecdo e amparo

aos médicos, Marun também
esteve na capital federal para
levar as exigéncias da classe

NNV



11

RETROSPECTIVA

aos parlamentares. Ele visitou
gabinetes de deputados, como
Joaquim Passarinho (PL), Luiz
Gastdo (PSD) e Vitor Lippi (PSDB),
e participou de discussoes
relacionadas a Reforma e a
formacdo médica.

Também em Brasilia, Antonio José
Goncalves, Marun David Cury e
Fernando Tallo, diretor de Eventos
da APM, puderam acompanhar
presencialmente novas votacdes
acerca da Reforma Tributaria,
assegurando a preservacdo das
conquistas da classe. Na mesma
ocasido, os representantes se
reuniram com o ministro da
Educacdo, Camilo Santana, e
visitaram o gabinete do senador
Otto Alencar (PSD) - em que
entregaram para a analise de
ambos um documento contendo as
principais solicitacdes dos médicos.

Em setembro, a APM realizou
uma live em seu canal oficial
no YouTube para falar sobre a
Reforma Tributdria. O intuito da
exibicdo foi relatar as principais
consequéncias trazidas pela
aprovacdo do projeto.

Aproximacao

com a imprensa

Ao longo do ano, a APM buscou
uma aproximacdo efetiva com

a imprensa e seus respectivos
jornalistas. A entidade recebeu

a jornalista Beth Koike, do Valor
Econdmico, e Diogo Sponchiato,
editor da Veja e redator-chefe da
V/eja Saude, para a realizacdo de
um almoco com o presidente da
instituicdo. Além disso, Antonio
José Goncalves também visitou a
redacdo da Folha de S.Paulo.
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Os diretores da APM puderam,
ainda, ver seus artigos publicados
em jornais de grande circulacdo,
como Folha de Sdo Paulo, O Globo e
Estado de Sdo Paulo, sobre temas
variados e abrangentes para a
Medicina. Também concederam
entrevistas e aumentaram a
visibilidade da Associacdo durante o
ano de 2024.

Representatividade

Estreitar relacOes e garantir que a
APM atue com brilhantismo ao lado de
entidades médicas, educacionais e de
Salde é fundamental para alcancar
bons resultados. Neste sentido, a
entidade busca estar sempre préxima
das sociedades de especialidades e
demais Federadas da AMB.

Exemplos disso sdo as reunides
na sede da APM com a Associacdo
dos Neurocirurgides do Estado de

Sdo Paulo (Sonesp), a Associagcdo
Médica do Rio Grande do Sul
(Amrigs) e a Associacdo Brasileira
de Qualidade de Vida, entre outras.

A sexta edicdo do Encontro de
Lideres também foi um grande
sucesso para a Associacdo Paulista
de Medicina e suas Regionais.
Realizada na cidade de Sdo Pedro,
no interior de Sdo Paulo, o evento
reuniu dirigentes da entidade

da capital e do interior, em uma
intensa troca de experiéncias e
planos para o futuro.

A APM busca estar sempre

préxima dos médicos jovens, de
forma a garantir a preservacdo

do associativismo por meio de

uma visdo de mundo moderna e
atualizada. Neste sentido, foi criada
a Comissdo Especial de Médicos
Jovens da APM, que tem trabalhado

OUTUBRO

L —

OUT Concerto de
musica erudita na
sede da Associacdo

NOV XXIV Congresso
Brasileiro de
Qualidade em
Servicos de Saude

NOVEMBRO
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¢
na melhoria das acGes e beneficios
da entidade [confira matéria na
pdg. 30].

No campo dos servicos e
beneficios, houve o lancamento do
Seguro de Responsabilidade Civil
em parceria com a Akad e MDS,
com condicdes especiais para 0s
médicos associados garantirem
uma protecdo importante. O
objetivo é cobrir perdas financeiras
em caso de indenizacdes por danos
causados a terceiros durante a
prestacdo de servicos profissionais.
Além disso, ocorreu o arrendamento
da Hipica do Hotel Fazenda, pelo
Projeto Liberdade, o que esta
permitindo o aperfeicoamento nos
servicos e reducdo do déficit do
Hotel para a APM.

Eventos e acoes sociais
Os eventos cientificos sdo um
pilar importante da atuagdo

da APM, tanto os promovidos
pelos departamentos e comités
cientificos quanto os realizados
em parceria com as sociedades
de especialidades. Neste sentido,
2024 foi um ano proveitoso,

com a realizacdo de uma série

de webinars; da 2° Jornada

‘A Dor de Ouvir a Dor; da VI
Jornada de Dor na Mulher; do
XXIV Congresso Brasileiro de
Qualidade em Servicos de Saude;
e do 11° Neurinho - Encontro de
Neurocirurgides Jovens do Estado
de Sdo Paulo.

Também foi realizado o LinkedIn
Day, evento especial para os
médicos, contando com a presenca
de especialista da rede social
elucidando como utiliza-la da
forma mais eficiente possivel e
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obter resultados promissores.
Além disso, houve a primeira

edicdo do Encontro APM para
Mulheres Inspiradoras.

Da mesma forma, a APM tem
uma atuacdo importante nas
atividades culturais. € no ultimo
ano, houve o retorno do Musica
nos Hospitais, iniciativa que leva
musica erudita aos hospitais

no intuito de tornar o ambiente
mais acolhedor, para sua 15°
temporada. Também foi realizada
a exposicdo “Os Médicos e a
Revolugdo Constitucionalista

de 1932", com artefatos Unicos

e exclusivos, utilizados pelos
participantes do movimento;
além de concertos promovidos
com o Centro de Msica
Brasileira, apresentando obras de
renomados compositores.

As enchentes que assolaram o Rio
Grande do Sul foram uma tragédia

DEz

1° Encontro APM
para Mulheres
Inspiradoras

I_HERES

sem precedentes em toda a histéria

do estado e do Pais. E no intuito de
ajudar os irmdos gauchos e prestar a
sua solidariedade, a Associacdo Paulista
de Medicina e suas Regionais atuaram
como posto de arrecadacdo de doacdes

que foram enviadas as cidades afetadas.

Também foi realizada uma live sobre a
influéncia do clima na Salde, contando
com a participacdo de renomados
especialistas no tema. Por fim, para
enfatizar o seu cuidado e compromisso
com o meio ambiente, a APM participou
de plantio de arvores no Centro de Sdo
Paulo (préximo a Avenida 23 de Maio).

Agora, é hora de seguir em frente e
pensar no futuro. “Para 2025, temos
grandes planos, de forma a manter
nossa Associacdo Paulista de Medicina
sempre representativa dos mais de
160 mil médicos do estado de Sao
Paulo”, finaliza Antonio José Goncalves
[leia sobre os projetos na palavra do
presidente, na pdg. 5]. ®

n2is Mestre o4 Io-""
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Quase 12 anos apos o lancamento do Ma|s
Medicos, Brasil teve explosao no numerd de
profissionais e de escolas'médicas, poréi
sem conseguir interiorizar o atendimento
de fato e com reflexo extremamente
negativo para a qualidade da formagdo |

TexT0 DA REDACAO

Em 2013, o Pais
tinha 388 mil médicos em
atividade

No inicio do ano passado, ja
eram 598 mil

Locais de vazios assistenciais
permanecem com quantidade

insuficiente de profissionais

€m 10 anos, foram abertas mais
de 150 faculdades de Medicina
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ancado pelo Governo

Federal em julho de

2013, o programa

Mais Médicos (Lei
12.871/2013) tinha como principal
objetivo reduzir a caréncia de médicos
nas regides mais afastadas do Pais,
fortalecendo os cuidados da atencdo
primaria e garantindo atendimento
3 populaco. A época, o Brasil tinha
388 mil médicos em atividade, 2
a cada mil habitantes, segundo a
Demografia Médica 2013 -sendo a
taxa de 4,09 no Distrito Federal, de
3,62 no Rio de Janeiro e de 2,64 em
Sao Paulo, versus 0,71 no Maranhdo,
0,84 no Pard e 0,95 no Amapa.

De acordo com dados do Painel
do Conselho Federal de Medicina
relativos a janeiro de 2024, o

Brasil contava com mais de 598 mil
médicos em atividade no territério
nacional - um equivalente de 2,81
médicos a cada mil habitantes. Isso
coloca o Pais ao lado de algumas
das principais nacdes do mundo,
como Estados Unidos, China e
Canada e poderia ser visto como
algo benéfico, ndo fossem a ma
distribuicdo dos profissionais e a
ma qualidade na formacado.

Quase 12 anos apds o lancamento
do Mais Médicos, continuamos com
as disparidades na distribuicdo de
médicos pelo territdrio brasileiro,
com 6,3 profissionais por mil
habitantes no Distrito Federal, 4,3
no Rio de Janeiro e 3,7 em Sao
Paulo, versus 1,3 no Maranhdo,
1,4 no Para e 1,5 no Amapa.


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2013/Lei/L12871.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2013/Lei/L12871.htm
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Dados do Painel da Educacdo
Médica que analisou os 5.359
municipios que contam com, pelo
menos, um médico, mostram

que 4.211 deles (78,58%)
possuem apenas 1,7 médico

por mil habitantes - este é o
menor indice ja registrado pelos
paises participantes da OCDE
(Organizacdo para Cooperacdo e
Desenvolvimento Econdmico).

Além disso, estudo publicado por
economistas da Universidade de
Oxford, chamado “Mais Médicos,
melhor Saude?”, aponta que o
programa ndo teve grande impacto
no quesito Saude da populacdo,
tampouco na mortalidade ou nas
hospitalizacoes.

Estratégias equivocadas
Para cumprir os objetivos, o Mais
Médicos lancou mdo de duas
estratégias principais, sendo a
primeira delas a contratacdo de
médicos para trabalhar nos locais
de suposto vazio assistencial -
uma vez que houve centenas

de denuncias sobre a demissdo

de médicos por Prefeituras de
todo o Pais, que os trocaram por
profissionais do programa que era
custeado pelo Governo Federal
para economizar recursos, e nao
melhorar a assisténcia a populacdo.

Além de ndo resolver o problema
da distribuicdo de médicos, como
observamos com as estatisticas
anteriores, a medida culminou com
a vinda de milhares de profissionais
estrangeiros sem comprovar a
formacdo, especialmente cubanos,
para atender a populacdo brasileira
mais vulneravel. Muitos brasileiros
formados no exterior, sobretudo
em faculdades nas fronteiras com

| Jan/Fev de 2025

Ndo obstante,

a falta de
investimentos
estruturais por
parte do Governo
Federal favorece

o desequilibrio do
sistema e contribui
para areducdo

na qualidade da
atencdo primdria
- ocasionando,
consequentemente,
a amplificacdo do
sistema privado

a Bolivia e o Paraguai, também se
aproveitaram do programa para
trabalhar no Brasil sem comprovar a
qualificacdo.

E os pacientes foram os mais
prejudicados, uma vez que

as estatisticas do Revalida
(Exame Nacional de Revalidacdo
de Diplomas Médicos) sdo
assustadoras. Na segunda edicdo
de 2023, a taxa de aprovados foi
de apenas 1,82% entre os mais
de 9 mil inscritos. € no melhor
desempenho da prova, em 2015,
apenas um terco (37,17%) dos
formados no exterior conseguiu
comprovar que tinha capacidade
para trabalhar no Brasil.

O diretor adjunto de Defesa
Profissional da Associacdo Paulista V

FOTO: MARCELO CAMARGO/AGENCIA BRASIL
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de Medicina, Marun David Cury,
reforca o posicionamento da
entidade de que, para oferecer
Salde de qualidade a populacao,
é preciso, inicialmente, ter
profissionais habilitados para
tal. “Ndo pode um médico que
foi reprovado no Revalida ser
colocado na linha de frente para
atender a populacdo brasileira
que, pela Constituicdo, deve
receber Saude e Educacdo de
qualidade pelo Estado.”

A segunda estratégia do Mais
Médicos, ainda mais desastrosa, foi
a ampliacdo do ndmero de vagas
de graduacdo em Medicina. De
acordo com o site Escolas Médicas
do Brasil, desde o lancamento

do programa, foram abertas

153 faculdades de Medicina no
Pais, sendo 102 delas privadas.
Isso significa que 40,8% do

total de 375 escolas médicas
contabilizadas pelo portal até
2023 foram criadas em 10 anos.
Isso sem contar a ampliacdo de
Vagas em cursos ja existentes.

Com a intencdo de abrir faculdades
de Medicina e supostamente levar
atendimento a locais onde ndo
havia muitos médicos - o que ndo
ocorreu exatamente na pratica,
pois grandes cidades também
puderam ter novas faculdades e
vagas -, 0 programa Mais Médicos
permitiu a ascensdo de um
mercado extremamente lucrativo,
0 de escolas médicas privadas,
dominado atualmente por grandes
grupos educacionais, que sdo
importantes financiadores de
campanhas politicas.

Os resultados sdo desastrosos
para a qualidade dos médicos

| Jan/Fev de 2025

O

“Profissionais com
uma formacdo
deficiente podem
causar prejuizo
a populacdo,
ocasionando

em piorada
morbidade dos
pacientes e, no
pior dos casos,
em mortes”

MARUN DAVID CURY
Diretor adjunto de Defesa
Profissional da APM

que estdo sendo formados, ja que
essas faculdades ndo possuem
estrutura adequada para o ensino
médico, especialmente cenario
para pratica e professores - ja que
ndo ha o tempo necessdrio para a
qualificacdo, levando em conta que,
a0 todo, a formacdo em Medicina,
englobando graduacdo, residéncia
e especializacdo (mestrado ou
doutorado), costuma levar entre dez e
12 anos, em média.

“Formar mais médicos, e ndo melhores
médicos, apenas levara ao declinio

da qualidade do atendimento a
populacdo. Um médico com formacdo

ruim onera o servico de Salde como
um todo, pois pode demorar mais para
chegar a um diagnéstico e até mesmo
solicitar exames desnecessarios”,
enfatiza o presidente da APM, Antonio
José Gongalves.

Alternativas

Uma alternativa promissora para
corrigir a abertura desenfreada

de vagas de Medicina é o Exame
Nacional de Proficiéncia em Medicina,
cujo projeto de autoria do senador
astronauta Marcos Pontes estd em
tramitacdo acelerada no Congresso.
Apos aprovado, possibilitara

que apenas os profissionais que
comprovarem ter os conhecimentos
minimos necessarios poderdo obter
registro e atender a populacdo.

No caso da interiorizacdo dos
médicos, a melhor op¢do ainda é

a Carreira de Estado, semelhante

a do Poder Judiciario - na qual os
profissionais iniciariam em cidades
menores e poderiam ir migrando
para os grandes centros conforme
houvesse disponibilidade e
interesse dos mesmos -, alinhada a
investimentos na estrutura do SUS
em todo o Pais.

“0 Mais Médicos é um programa
eleitoreiro e ndo de Estado.

Estamos gastando milhdes para

um resultado pifio. Acho que se
vocé quer, realmente, cumprir a
Constituicdo e oferecer assisténcia
para a populacdo, tem que ser de
qualidade, ndo com um profissional
mal orientado, que ndo vai resolver o
problema de Salde de determinada
regido. S6 com um estetoscépio o
médico ndo vai conseguir fazer isso.
Acho que precisamos ter uma visdo
mais critica e verdadeira da situacdo”,
finaliza Marun. @

NNV



Bradesco
Saude
Concierge

Cuidando das
pessoas para que
elas aproveitem
o melhor da vida.

Os servigos exclusivos do Bradesco Saude Concierge foram criados
para proporcionar tranquilidade para que Clientes mais que
especiais possam fazer o que realmente importa: viver a vida.

As informagdes e as imagens contidas neste material s&o indicativas. Os direitos e as obrigagdes das partes encontram-se nas Condigdes Gerais do produto contratado. Todos os
servicos estdo sujeitos a limites e especificagdes estabelecidas no contrato. A Bradesco Salude ndo comercializa planos individuais. Bradesco Salude S/A - CNPJ: 92.693.118/0001-60.
Lei n® 12.741/12 sobre tributos incidentes. PIS: 0,65%'; COFINS: 4,00%' e IOF: 2,38%'. 'Apurados e recolhidos nos termos da legislagdo aplicavel. Bradesco Salude Operadora de Planos
de Salude S/A - CNPJ: 15.011.651/0001-54. Lei n° 12.741/12 sobre tributos incidentes. PIS: 0,65%'; COFINS: 4,00%' e ISS: 2%'. 'Apurados e recolhidos nos termos da legislacdo aplicavel.
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DESENVOLVIMENTO

TEXTO JULIA ROHRER

Oportunidades

FOTO: VECSTOCK

Estimulo a
competitividade da
Industria Nacional

de Equipamentos e
Insumos Médicos é
fundamental para o Pais
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Industria Nacional
lida com desafios
didrios. No ambito dos

equipamentos e insumos
médicos, as problematicas sdo ainda
mais evidentes, uma vez que o
setor é composto por empresas de
médio e pequeno porte, com nivel
tecnoldgico ndo suficiente para
alcancar os resultados buscados -
fazendo com que, por este motivo, 0
Pais seja altamente dependente da
importacdo.

Atualmente, os paises dos quais

o Brasil mais importa produtos

sdo Estados Unidos, Alemanha,
China, Irlanda e Suica. Os materiais
mais obtidos sdo instrumentos

e aparelhos de grande porte,

como tomagrafos, ressonancias,
raio-X, sondas, catéteres, canolas,
reagentes, vacinas, equipamentos
e filtros para hemodialise, além de
aparelhos para diagndsticos.

Em 2024, o mercado brasileiro
exportou mais de USS$ 1,1 bilhdo
para os Estados Unidos, China,
Argentina, México e Colémbia,
porém, em contrapartida, importou
quase USS 8,4 bilhGes. Dos
produtos exportados, destacam-se
aparelhos para filtrar ou depurar
agua nos hospitais, valvulas
cardiacas, bolsas de colostomias,
fios de sutura, implantes
ortopédicos, adesivos, agulhas e
instrumentos de aparelhos

para Odontologia.

NNV
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As informacdes sdo do diretor
adjunto de Economia Médica e
Salde Baseada em Evidéncias da
Associacdo Paulista de Medicina,
Paulo De Conti, e do secretario da
Associacdo Brasileira da Industria de
Dispositivos Médicos (Abimo) e CEO
do Sindicato da Industria de Artigos
e Equipamentos Odontoldgicos,
Médicos e Hospitalares do Estado
de Sdo Paulo (Sinaemo), Paulo
Henrique Fraccaro.

“Muitas vezes, ha uma distorcdo
de que o produto nacional ndo tem
qualidade, mas é como comprar
um carro, eu posso comprar uma
marca com mais tecnologia que
outra, mas ndo ha duvidas que
ambas vdo me levar aonde for
necessario”, informa Fraccaro.

0 especialista explica que todos
0s equipamentos médicos passam
por uma rigorosa avaliacdo

antes de conseguir um registro
junto a Anvisa, o que pode ser
desafiador. “O Sistema Unico

de Salde s6 paga por aquele
produto mais simples. Entdo, a
inddstria nacional, que é a grande
fornecedora para o SUS, vé que se
ela investir em muita tecnologia,
poucos hospitais terdo dinheiro
para pagar o preco e, no caso dos
publicos, também ndo vdo ter
caixa suficiente para adquirir os
equipamentos de ponta. Esta é a
realidade brasileira.”

Neste sentido, o Brasil possui
alguns programas de financiamento
auxiliando a Industria Nacional,
como é o caso do BNDES, Finep

e Emprapi. Todavia, conforme
elucida Fraccaro, o que acontece

é que, se os clientes - que, na

maior parte, sdo érgdos publicos

ou Santas Casas que trabalham

| Jan/Fev de 2025

USS 1,1
bilhao

X

USS 84

bilhao

IMPORTADOS EM 2024

para atender o SUS - ndo tém fontes
de financiamento disponiveis para
se atualizarem, se modernizarem

e crescerem, ndo ha sentido que a
inddstria busque atender demandas
que ainda ndo existem.

"0 que falta e nés, como
representantes da Industria

temos questionado, é que existam
programas que possam modernizar os
hospitais publicos e as Santas Casas,
que atendem mais de 80% de sua
demanda pelo SUS. Faltam programas
que possam deixar os clientes de
toda a rede produtiva em condicGes
de se modernizarem, comprando

as tecnologias que sejam aqui
desenvolvidas ou aqui implantadas”,
exp0e o CEO do Sinaemo.

Pandemia

Outro grande desafio enfrentando
pela Industria Nacional de
Equipamentos e Insumos Médicos
foi referente ao periodo da
pandemia de Covid-19, em 2020.

Na época, houve uma notdria
fragilidade no fornecimento de
produtos bdsicos para quem estava
atuando na linha de frente, como
mascaras, aventais e luvas.

Durante Webinar da APM, exibido
em agosto de 2024, Paulo De Conti
relembrou como foi enfrentar esta
circunstancia. “Fomos pegos em
situacdo de fragilidade. Acredito
que tenha servido de licdo e que
as entidades governamentais
passem a dar maior atencdo a
este segmento da IndUstria, que
é de fundamental importancia,
visto que temos uma populacdo
envelhecendo de maneira muito
rapida e ha uma dependéncia
muito grande, ndo sé de insumos,
como também de equipamentos
médicos fabricados fora do Pais.”
Paulo Fraccaro descreve que o
fenémeno enfrentado na pandemia
demonstra uma vulnerabilidade
apresentada pela Industria.

No entanto, mesmo diante da
obrigatoriedade na busca por
novas alternativas, ndo conseguiu
passar por alavancagem. “Como o
Governo enfrentou dificuldades na
organizacdo diante das demandas
previstas e deixou as compras
para a Ultima hora, as industrias
nacionais, que se preparavam

para atender a essa necessidade,
tiveram uma participacdo pouco
significativa’, recorda.

“Para se ter uma ideia, quando
comecou a pandemia, o Brasil
tinha quatro fabricas produzindo
ventiladores. Trés meses depois,
ja eram dez. No entanto, devido

a falta de estruturacdo do
Governo, foi necessario importar
0s equipamentos, pois a demanda
era urgente e as empresas

ndo fabricavam produtos para

NNV
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DESTAQUE
Saude representa
10% do PIB brasileiro

¢
manter em estoque, a espera’,
complementa o executivo.

Carga tributaria

Os impostos aplicados em
equipamentos importados sdo
complexos. A Constituicdo de
1988 da isonomia tributaria

ao produto importado quando
adquirido por 6rgaos publicos

e hospitais beneficentes. No
entanto, caso os mesmos hospitais
queiram comprar no territério
nacional produtos equivalentes
aqueles que estariam importando,
terdo que pagar os impostos.

“Com a Reforma Tributdria,
conseguimos uma isonomia
parcial tributdria para os hospitais
publicos. Alguns produtos terdo
100% de isencdo, outra gama

20 | Jan/Fev de 2025

terd 60% de descontos e

quase 600 produtos pagardo
100% dos tributos. Porém, as
Santas Casas, que hoje ndo tém
isonomia ao comprar os produtos
no mercado nacional, terdo
créditos dos seus impostos em
todo produto que comprarem
aqui, com uma devolucdo desse
crédito no prazo maximo de 90
dias. Normalmente, a tributacdo
na nossa area implica em 18%
no ICMS, em EPI pode chegar a
até 15% e PIS e Cofins, 9,5%, é
uma carga muito alta”, relata o
secretario da Abimo.

Em relacdo a carga tributdria do
equipamento importado, quando
este é adquirido pelos hospitais
publicos e beneficentes, o valor
cobrado é zero. “Se eles forem

comprar esse equipamento importado
por meio de um distribuidor, poderdo
pagar uma carga também alta, dos
mesmos tributos que incidem sobre

o produto fabricado aqui no Brasil
mais o imposto de importacdo. Mas,
repito, se importar diretamente pelos
hospitais - publicos e beneficentes

- serd 100% isento, coisa que ndo
ocorre com o produto nacional.”

Fundada em 1962 - apds empresarios
do setor concluirem que era
necessario haver uma entidade

a fim de representa-los diante

das demandas governamentais,

dos hospitais e dos pacientes -, a
Abimo congrega os fabricantes de
dispositivos médicos, tanto de origem
nacional quanto internacional que
estdo aqui produzindo parte do que
vendem. “A Abimo representa mais de
700 plantas produtivas e, juntamente
ao Sinaemo, realiza acGes que
impactam mais de 2.100 empresas
anualmente”, relata Fraccaro.

Para De Conti, estar a frente do
desenvolvimento da Inddstria
Nacional é uma luta indispensavel
para os médicos. “Temos que olhar
para cima e ver aquilo que nos
cerca, em termos de estrutura e

de politica de Saude. A Industria
Nacional de Equipamentos e
Materiais Médicos Hospitalares

e Odontolégicos ocupa papel de
destaque no complexo industrial da
Saude.” Ele finaliza enaltecendo a
abrangéncia que o setor de Saude
tem para o Pais. “A Salde representa
10% do Produto Interno Bruto do
Brasil. A emergéncia de um novo
contexto, caracterizado por grandes
mudancas sociais, tecnolégicas e
competitivas, condiciona a evolucdo
futura da Indastria Nacional e
impde novos desafios para o seu
desenvolvimento.” ®
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Educacao no uso
da tecnologia: uma

obrigacdo de todos nos

| Jan/Fev de 2025

Raio-X

Especialista destaca
os beneficios das
novas leis proibindo o
uso de celulares nas
escolas e alerta sobre
0S riscos do excesso
de telas na infancia e
adolescéncia
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TEXTO RYAN FELIX*

o dia 13 de janeiro,

foi sancionada a

Lei 15.100/2025,

que regulamenta
a utilizacdo de aparelhos
eletronicos portateis, incluindo
celulares, por estudantes nos
estabelecimentos de ensino
publico e privado da educacdo
basica de todo o Pais. A lei veda
0 uso de aparelhos eletronicos
portdteis pessoais durante aulas,
recreios e intervalos. As excecoes
sdo permitidas apenas para uso
pedagdgico desses dispositivos,
casos de necessidade, perigo
ou forca maior e para fins de
acessibilidade, inclusao, condicoes
de Saude ou garantia de direitos
fundamentais.

Em Sdo Paulo, a Lei 18.058/2024
foi sancionada no dia 5 de
dezembro, proibindo a utilizacao
de celulares e outros dispositivos
eletronicos pelos alunos nas
unidades escolares da rede publica
e privada de ensino, no ambito

do estado. O uso serd permitido
apenas em casos semelhantes a
regra nacional.

Por isso, nesta edicdo da Revista
da APM, Clévis Francisco
Constantino, diretor adjunto

de Previdéncia e Mutualismo

da Associacdo e presidente da
Sociedade Brasileira de Pediatria,
analisa os beneficios das leis que
proibem o uso de celulares nas
escolas e compartilha orientacdes
sobre educacdo positiva e 0 uso
consciente da tecnologia pelos
jovens. Confira.
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De que maneira o uso de
celulares pode interferir no
processo de aprendizagem dos
estudantes?

€ evidente que os alunos, sejam
criancas ou adolescentes, que

tém acesso livre aos celulares na
sala de aula acabam dividindo a
atencdo entre o que esta sendo
ensinado e as telas. Isso gera um
grande prejuizo na aprendizagem,
especialmente na assimilacdo dos
contelidos. Por conta disso, sou
contra a utilizacdo de smartphones
nas escolas, inclusive durante

os intervalos, porque os jovens
precisam interagir entre si. Se
ficarem interagindo apenas com

as telas, o desenvolvimento deles
fica limitado. Sabemos também que
criancas e adolescentes estdo em
pleno desenvolvimento, e, por isso,

é necessario oferecer todo tipo de
estimulo natural. Limitar o uso dos
celulares é muito importante para

garantir esse equilibrio.

Como a proibicdo do uso de
celulares nas escolas pode
beneficiar o desenvolvimento
académico e social dos alunos?
Existem varias publicacdes
cientificas que mostram que, ao
limitar o uso de celulares nas
escolas, os adolescentes tendem a
ser mais felizes, sorrir mais e ficar
mais relaxados, interagindo com o
ambiente escolar sem a dependéncia
das telas. Consequentemente, a
proibicdo dos celulares nas escolas
aumenta as chances de essas
criancas e adolescentes se tornarem
adultos mais felizes e saudaveis,
com maior capacidade de interagir
com a sociedade.


https://www.google.com/url?q=https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-15.100-de-13-de-janeiro-de-2025-606772935&sa=D&source=docs&ust=1737522116853772&usg=AOvVaw3w78XOK7Fov2fbwZgjYenh
https://doe.sp.gov.br/executivo/leis/lei-n-18058-de-05-de-dezembro-de-2024
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c
Existem desvantagens ou
desafios na implementacao
dessa proibicao?

As criticas geralmente vém

do desconhecimento sobre as
consequéncias do Uso excessivo
das telas. Acredito que as pessoas
que criticam essa decisdo,
especialmente aquelas envolvidas
com redes sociais, tém interesses
financeiros, pois lucram muito
com a presenca de criancas e
adolescentes na internet, sendo
seduzidos por contetdos, muitas
vezes, de forma perigosa. E claro
que quem lucra com as redes
sociais vai criticar essa medida,
argumentando que seria uma
forma de retirar a liberdade. No
entanto, sabemos que isso ndo
priva ninguém da liberdade, mas
sim impGe um controle e limitacdo
no uso das telas, visando o
beneficio dos jovens.

Quais sao os principais efeitos
cognitivos e comportamentais
do uso excessivo de
smartphones por criancas e
adolescentes?

Diversos fatores podem
influenciar, como a auséncia

de limites na utilizacdo de

telas. Se a familia permitir que
criancas e adolescentes usem

os celulares sem controle, eles
podem chegar a idade adulta

com a ideia de que podem fazer
tudo conforme seus préprios
interesses, sem se preocupar com
as relacoes interpessoais. Por isso,

estabelecer limites é fundamental.

Transtornos do sono também

sdo recorrentes, especialmente
quando os jovens estdo expostos
ao brilho das telas no momento
em que deveriam se preparar para
uma rotina de sono adequada.
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Problemas alimentares surgem
quando, durante as refeicdes,

a atencdo esta voltada para as
telas, e ndo para o alimento -0
sabor, 0 aroma e a experiéncia da
alimentacdo sdo negligenciados.
Além disso, a falta de exercicios
fisicos, associada ao uso excessivo
de tecnologias, pode levar a
problemas musculoesqueléticos.

Quais sdo as consequéncias a
longo prazo do uso excessivo
de smartphones para criancas e
adolescentes?

0 uso excessivo pode causar
irritabilidade, ansiedade,
depressdo, isolamento e
transtornos de imagem corporal.
Este Ultimo é agravado pelas
redes sociais, que exibem padroes

O

considerados ideais, contribuindo
para a baixa autoestima e a
dependéncia dessas midias.

Hoje em dia, vemos pessoas que
ficam muito ansiosas se precisam
ficar apenas 30 minutos longe

do celular. As tecnologias, redes
sociais e telas sdo importantes

na vida de todos nds, mas o uso
precisa ser controlado. Nada é
prejudicial quando utilizado com
equilibrio e responsabilidade.
Além disso, os jovens perdem

a capacidade de debater sobre
diferentes temas, algo essencial
para o desenvolvimento de
pensamento critico e para

a construgcdo de consensos.
Discordar de forma fundamentada
é uma habilidade importante e, se
isso ndo for exercitado na infancia
e na adolescéncia, serd muito
dificil desenvolver no futuro.

Por que as ultimas

geracdes tém se tornado

tdo dependentes dos
smartphones?

Essa dependéncia comeca no
ambiente familiar. Quando as
criancas veem os pais usando

o celular durante as refeicoes,
por exemplo, isso transmite a
ideia de que é algo normal e que
deve ser feito nestas ocasioes.
Para que as limitacdes no uso
dos smartphones funcionem, os
pais e responsdveis ndo devem
apenas proibir, mas educar.

Essa educacdo, no entanto, ndo
deve se restringir as criancas

- é necessario que os proprios
pais, professores e responsaveis
também eduquem a si mesmos. Os
pediatras também desempenham
um papel importante. Essas
orientacdes precisam estar
presentes nas consultas. Na
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Sociedade Brasileira de Pediatria,
difundimos diversos documentos
cientificos para os pediatras
porque acreditamos que isso é
fundamental para conscientizar as
familias e ajudar na construgdo de
habitos saudaveis.

Como as redes sociais podem
influenciar o desenvolvimento
das criancas e adolescentes?
Existem aspectos positivos que
podem ser considerados?

Se 0s pais ou responsaveis
realizarem uma selecdo cuidadosa
e controlada dos conteldos que
as Criancas acessam, isso ja pode
ser considerado um aspecto

positivo na educacdo, por exemplo.

€ essencial que os responsaveis
estejam atentos e saibam
exatamente o que as criancas e
adolescentes estdao consumindo
nas redes sociais, pois as midias
podem estimular comportamentos
nocivos, como violéncia,
cyberbullying, uso de drogas e a
banalizacdo da sexualidade.

Qual a idade mais adequada
para permitir o uso de
smartphones por criancas e
adolescentes, de acordo com o
desenvolvimento cognitivo e
emocional?

Nenhuma crianca, especialmente
de zero a 12 anos, deve receber
um smartphone como presente. A
partir da adolescéncia, entre 13

e 14 anos, o jovem pode ter um
celular, desde que com controle -
tanto em relacdo ao tempo de uso
quanto ao contelido acessado.

Qual deve ser o papel dos
pais no controle do uso
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de smartphones? Quais
estratégias praticas eles
podem adotar para limitar o
tempo de uso e incentivar
habitos saudaveis?

Todo processo educacional e
familiar so é eficaz se houver
dialogo e explicacoes. A educacdo
orienta criancas e adolescentes a
adotarem habitos saudaveis, mas
isso precisa ser fundamentado;
nao basta dar ordens, é preciso
que as exigéncias tenham um
embasamento claro. Portanto, é
possivel que os pais intervenham,
mas, como ja mencionei, é

um processo educacional que
envolve todos.

Ha alguma recomendacdo
especifica que vocé daria para
0 uso consciente da tecnologia
entre os jovens?

Gostaria de destacar o tempo

de uso recomendado para

cada faixa etaria, com base em
estudos cientificos nacionais e
internacionais. De zero a dois
anos, ndo é recomendado o

uso de telas, nem mesmo de
forma passiva, pois esse é 0
periodo critico para a formacdo
da plasticidade cerebral e das
conexdes neuroldgicas, essenciais
para um desenvolvimento
saudavel. De dois a cinco anos,

0 uso deve ser limitado de 30
minutos a uma hora por dia.

De seis a dez anos, de uma

a duas horas didrias. € para
adolescentes, entre 13 e 18 anos,
o ideal é de duas a trés horas por
dia. Além disso, é fundamental
que haja supervisdo constante e
que os jovens ndo fiquem usando
as telas até tarde da noite.




ASSOCIATIVISMO

Médicos aprovam

por unanimidade

Assembleia Geral Extraordinaria foi
realizada na sede da entidade

TEXTO GIOVANNA RODRIGUES
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udancas em
nove artigos do
Estatuto Social da

Associacdo Paulista
de Medicina [confira nas pdginas
a seguir] foram aprovadas por
unanimidade pelos associados no
dia 24 de janeiro, em Assembleia
Geral Extraordinaria realizada
na sede da entidade. A reunido
foi presidida por Valter Castelli
Janior e secretariada por Ana
Cristina Ribeiro Zolner e Walter
Rodrigo Miyamoto.

0 secretdrio geral da APM e
presidente da Comissdo de
Reforma Estatutaria, Paulo
Cezar Mariani, esclareceu que as
alteracdes foram propostas para
que houvesse adequacado juridica
e tributaria frente as mudancas
da Associacdo nos Gltimos anos,
em funcdo do Hotel Fazenda, do
edificio residencial, do instituto
de ensino e da formacdo dos
departamentos e comités
cientificos; e das mudancas

na sociedade, a exemplo da
possibilidade de realizacdo de
assembleias de forma

virtual e/ou hibrida.

Castelli reforcou que

as instituices estdo
modernizando sua gestdo e
diversificando as fontes de
receitas, e que as modificacdes
aprovadas visavam dar respaldo
de legalidade frente ao Estatuto
Social da APM, para que a
Diretoria possa trabalhar com
maior clareza no gerenciamento
de receitas e despesas.

Da mesma maneira, o presidente
da APM, Antonio José Goncalves,


https://www.apm.org.br/wp-content/uploads/estatuto-social.pdf

ASSOCIATIVISMO

¢
enfatizou que a reforma estatutdria
tinha por objetivo a adequacdo

do regramento da entidade frente
as necessidades de diversificar

as receitas, sem que nenhum
equivoco seja cometido do ponto
de vista juridico e tributdrio.

Conforme as propostas recebidas
e divulgadas pela Comissdo de
Reforma Estatutaria, os artigos
abaixo listados do Estatuto Social
da Associacdo Paulista de Medicina
passaram a ter nova redacdo:;

ARTIGO 2°
ALTERACAO DA LETRA “€”
€ ACRESCIMOS DAS LETRAS
up g R €

Artigo 2° - Sdo finalidades da
APM: (...)

e) criar, manter, incorporar e
estabelecer negdcios diversos,
inclusive parcerias, com
instituicdes publicas ou privadas,
com ou sem personalidade juridica
propria, relativamente a criacdo,
desenvolvimento, manutencdo,
cessdo e gestdo de instituicOes e
programas de assisténcia, ensino

e pesquisa no campo da sadde, no
ambito de programas educacionais,
como estagios, residéncia,
extensdo e pesquisa, treinamento,
eventos, cursos técnicos de
segundo grau, de graduacdo,
pos-graduacdo e especializacdo,
presenciais e a distancia;

p) licenciamento oneroso de ativos
intangiveis para terceiros que
exercam atividades vinculadas a
area de saude, ensino de medicina
e/ou salde ou gestdo em medicina
e/ou salde;

q) administrar seu patrimoénio
mobilidrio e imobiliario, inclusive
mediante a locacdo, compra,
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CONTRIBUICOES
Diretores da Associacdo
também participaram

A APM teve
diversas mudancas
nos ultimos anos, a
exemplo do edificio
residencial, do
Hotel Fazendaedo
instituto de ensino,
sendo necessdrio
atualizar seu
estatuto

venda, cessdo ou arrendamento
de bens méveis ou imdveis de
modo a gerar recursos para a
manutencdo de suas atividades;
r) prestacdo de servicos de
hospedagem, fornecimento de
refeicdes e servigos diversos,
através do Hotel Fazenda da
Associacdo Paulista de Medicina;
S) promover a socializacdo dos
médicos e seu bem-estar.

ARTIGO 3°
ALTERACAO DO PARAGRAFO 3°

Artigo 3° - Sdo érgdos da APM:
(.) § 3°- Sdo eletivos os cargos
da Assembleia de Delegados, da
Diretoria, do Conselho Fiscal e das
AssociacOes Filiadas.

NNV
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¢
ARTIGO 24
INCLUSAO DE ASSEMBLEIA
GERAL VIRTUAL

Artigo 24 - A Assembleia Geral
sera constituida pelos associados
efetivos da APM que estejam

em dia com suas obrigacles
estatutdrias a data da convocacado.
§ 1° A Assembleia Geral podera
ser realizada de forma presencial
e/ou virtual, a critério da Diretoria.
§ 2°. A Assembleia Geral

sera instalada com o quérum
minimo de 51 (cinquenta e um)
associados efetivos e em dia com
suas obrigacGes estatutarias
para as deliberacdes das letras
"a"e"b"doart. 25 e, paraa
deliberacdo da letra “c” do art. 25,
serd exigido o quérum minimo de
2/3 (dois tercos) dos associados
efetivos e em dia com suas
obrigacGes estatutarias.

ARTIGO 31
INCLUSAO DE ASSEMBLEIA
DE DELEGADOS VIRTUAL

Artigo 31 - A Assembleia de
Delegados sera convocada pelo
Presidente da APM ou pelo
Presidente da Assembleia de
Delegados com antecedéncia
minima de 30 (trinta) dias,
podendo ser realizada de forma
presencial e/ou virtual, a critério
da Diretoria, e reunir-se-a: (...

ARTIGO 36
ALTERACAO DA LETRA “AR”

Artigo 36 - A Diretoria é o 6rgdo
executivo da APM, com atribuicGes
para: (...) aa) Nomear os membros
das Diretorias dos Departamentos
Cientificos ou Comités Cientificos,
em conformidade com o
Regulamento dos Departamentos
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O

“A sociedade

teve mudancas
importantes nos
ultimos anos, como
arealizacdo de
eventos virtuais e
hibridos”

PAULO CEZAR MARIANI
Presidente da Comissdo
de Reforma Estatutdria

Cientificos ou Comités Cientificos e
na forma estabelecida nos convénios
realizados com as Associacdes de
Especialidades Médicas;

ARTIGO 64

ALTERACAO NOS PARAGRAFOS 3° E 4°

Artigo 64 - Os Departamentos
Cientificos ou Comités Cientificos sdo
subordinados ao Diretor Cientifico

e regulamentados pelo Conselho
Cientifico com o objetivo de promover
o desenvolvimento cientifico e técnico
da Medicina e o aperfeicoamento da
formacdo do médico. V

NNV
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<
(...) § 3° Os cargos de Diretoria
dos Departamentos Cientificos
ou Comités Cientificos

serdo preenchidos na forma
estabelecida nos convénios com
as Associacdes de Especialidades
Médicas, sendo que os membros
deverdo ser associados efetivos
da APM e estar em pleno gozo
de seus direitos estatutarios

da APM, respeitadas as normas
constantes no “Regulamento
dos Departamentos Cientificos
ou Comités Cientificos” e

no “Regimento do Conselho
Cientifico”.

§ 4° - Os membros das Diretorias
dos Departamentos Cientificos

ou Comités Cientificos serdo
nomeados pela Diretoria da APM.

ARTIGO 103
INCLUSAO DAS LETRAS “F",
B

Artigo 103 - Sdo fontes de
recursos da APM:

a) receitas patrimoniais;

b) inscricGes em cursos, eventos,
congressos, seminarios, simpdsios
ou similares;

€) anuincios, assinaturas e
publicacGes;

d) patrocinios, doacGes, convénios
e parcerias;

e) livros médicos;

f) aluguéis de imdveis préprios;

g) receitas de licenciamento de
marca e de licenciamento de
intangiveis;

h) receitas de prestacdo de
servicos de hospedagem,
fornecimento de refeicdes e
servicos diversos, através do Hotel
Fazenda da Associacdo

Paulista de Medicina;

i) quaisquer outras autorizadas
por lei.
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ARTIGO 105
REESCRITO

Artigo 105 - Poderdo frequentar
o0 Hotel Fazenda da Associacdo
Paulista de Medicina, antiga e
extinta Sede Campestre da APM,
situado no Municipio de Caieiras,
Estado de Sdo Paulo, todas as
categorias de associados da APM,
seus familiares e convidados, assim
como o publico em geral, desde
que aprovado pela Diretoria Social
da APM e em estrito atendimento
a este Estatuto e demais normas
emitidas pela Diretoria Entidade.

ARTIGO 106

EXTINCAO

. ,
, gl I ~
de-desconto-em+telacdeas-
lord ~ I .
vateresreferentesa-essetocal-
...
Hizacd I . I
. . NI o

ADEQUACOES

Mudancas na constituicao
dos Departamentos

e Comités Cientificos
também foram acertadas

NNV
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FUTURO

Medicos
Jovens da APM

Grupo tem atuado em parceria com a
Diretoria da Associacdo desde o ano passado

* . .
TEXTO RYAN FELIX Enrico Stefano Suriano

Diretor de Projetos

m setembro de Formado em Publicidade =~ como professor.
2024, a Associacdo e Propaganda, decidiu
. . mudar de carreira em Sobre o associativismo,
Paulista de Medicina 2018, quando ingressou afirma: “Engajar o médico
realizou a sexta no curso de Medicinana  jovem é uma forma de
edicdo do Encontro de Lideres, Fa,culldade de Ciéncias engajar a classe médica
m bietivo d resentar Médicas da Santa Casa como um todo. Atender
com o obje VIO . e _ap e.se ) a ) de Sdo Paulo (FCMSCSP),  as demandas e angustias
novas estrategias institucionais, graduando-se em 2023. desse grupo hoje é investir
fortalecer a integracdo entre Seu objetivo é ingressar na na sua participacio em
dirigentes da capital e do interior e residéncia em Neurologia empreendimentos e i
e, futuramente, atuar desafios futuros da classe.

promover a troca de ideias.

Durante o evento, o presidente
da APM, Antonio José Goncalves,
oficializou a criacdo da Comissao
Especial de Médicos Jovens,
composta por sete profissionais.

1

Gabriel Ramos Senise

“Eles vdo ajudar a entender como Diretor Geral

dialogar com o médico jovem. VVamos Graduado em Medicina pela associativismo. “Trazer para
investir bastante nessa comissao. Faculdade de Ciéncias Médicasde a APM a voz do médico jovem
Podem contar com todo o apoio da Santos, é especialista em Medicina e levar a ele tudo o que a APM

Legal e Pericia Médica. Atuacomo tem de histéria e participagéo

Diretoria da APM', destacou. generalista e perito médico-legal, na sociedade médica é

com foco em Medicina Legal e fundamental. Precisamos unir
Nesta edicdo da Revista da Direito Médico. os colegas em torno de objetivos
APM, apresentamos o perfil dos . LR OENTERE R R RIGE
. Defende a uniéo da classe possam exercer a Medicina com
membros da Comissdo, destacando médica e o fortalecimento do melhores condicdes”, destaca.

suas visoes sobre o associativismo
e suas perspectivas para
o futuro. Confira:

30 | Jan/Fev de 2025
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Guilherme Marques
dos Santos

Diretor Executivo

Formado pela Faculdade de
Medicina do ABC (FMABC),
possui especializacdo em
Saude da Familia pela
Unifesp e pds-graduacdo em
Dermatologia pela Associagdo
Pele Saudavel (APS).

No ambito associativo, enfatiza
que a Comisséo enfrenta
desafios relacionados a
insercéo dos jovens médicos,
especialmente quanto a
conciliacdo entre o inicio da
carreira e a participacdo no
associativismo. “Nos préximos
anos, nos dedicaremos a
consolidar um ambiente
colaborativo que fortaleca

a formacéo continua e o
networking entre os médicos
em inicio de carreira.”

Marcela Carneiro
Vasconcelos Pavani
Diretora Social

Lucas de Brito Costa

Diretor Financeiro

Graduado em Medicina
pelo Centro Universitario
Unifacid Wyden, em 2018,
fez intercambio na DePauls
University, nos Estados
Unidos, ainda durante a
graduacdo. Especialista em
Pediatria pela Universidade
Santo Amaro (Unisa).

Formada em Direito,
concluiu a graduagdo em
Medicina na Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa
Casa de Sdo Paulo, em 2023.
Atualmente, é residente em
Dermatologia no Hospital da
Forca Aérea de Sdo Paulo.

Mestre em Ciéncias

da Satide pela Unisa

e especializando em
Educacéo na Saude pela
USP. Professor do curso de
Medicina e supervisor da
Residéncia em Pediatria da
Unisa. Conselheiro Alumni

Entre seus objetivos com

o0 associativismo estdo o
aperfeicoamento profissional
e o fortalecimento da

classe médica para garantir
condicoes dignas de
trabalho. “Nés, da Comisséo,
queremos conscientizar

Graduada em Medicina pelo
Centro Universitario Lusiada,
é especialista em Pediatria e
Infectologia Pediatrica pela
Santa Casa de Misericordia
de Séo Paulo, além de pds-
graduada em Vigilancia

em Saude pelo Instituto

de Ensino e Pesquisa Sirio
Libanés e em Administragdo
Hospitalar e Servicos de
Saude pela FGV.

| Jan/Fev de 2025

Diretora Cientifica

Integra a equipe de Assessoria
Técnica do Gabinete de
Coordenagéo de Vigilancia em
Saude da Secretaria Municipal
de Séo Paulo. Na Sociedade
Brasileira de Imunizacoes
(SBIm), exerce o cargo de
vice-presidente da Regional
de Sdo Paulo, e na Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP),

é membro do Departamento
Cientifico de Imunizagdes.

Diretor Institucional

Graduado em Medicina
pela Faculdade de
Ciéncias Médicas de
Santos, especializou-

se em Medicina Legal,
Pericias Médicas,
Medicina de Trafego e
Medicina do Trabalho

no Hospital das Clinicas
da FMUSP. Além disso,
cursou Direito Médico na
Universidade de Coimbra,

da IFMSA Brazil e Former o médico jovem sobre a
Diretor da Ameresp e da importancia de participar
ANMR. de uma entidade que visa
fortalecer a comunidade
médica.”
Melissa Palmieri Yuri Franco Trunckle

em Portugal.

Planeja contribuir para

o desenvolvimento da
Medicina Legal no Brasil,
tanto no meio académico
quanto associativo. Para
ele, “o associativismo
precisa ser assertivo e
eficiente, com estratégias
que facam sentido para
as novas geracoes de
médicos”. ®

NNV
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Nelci
Zanon:
Inspiracdo e
exceléncia na
Neurocirurgia
Pedidtrica

Com uma carreira

de sucesso e uma
trajetoria brilhante,

ela é exemplo de
perseveranca, paixdo e
dedicacdo a Medicina

b
32 apm | Jan/Fev de 202 5
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TEXTO ALESSANDRA SALES
escolha pela Medicina
na vida de Nelci Zanon
Collange ndo foi uma

decisdo imediata.

Presidente da Associacdo Brasileira
de Mulheres Médicas (ABMM)

e uma das mais renomadas

e respeitadas neurocirurgids
pediatricas do Brasil e do mundo, a
especialista revela que a semente
dessa trajetéria foi plantada
quando ela tinha apenas 15 anos.

Na época, trabalhava em um
hospital em Antdnio Prado, no Rio
Grande do Sul, e foi questionada
pela mde de um paciente

sobre o que gostaria de fazer
quando crescesse. Esse simples
questionamento despertou nela a
vocacdo para a Medicina - caminho
que, com o tempo, a transformou
em uma referéncia internacional na
sua area de atuacado.

Em 1986, Nelci se formou em
Medicina pela Universidade de
Caxias do Sul (UCS), fez residéncia
médica em Neurocirurgia no
Hospital do Servidores do Estado
do Rio de Janeiro, entre 1987 e
1991, e depois se especializou
em Neurocirurgia Pedidtrica, na
Franca. Sua carreira tomou rumos
impressionantes, superando
qualquer expectativa inicial.

"Escolhi a Neurocirurgia logo nos
primeiros anos da Faculdade de
Medicina, porque estava sempre
em busca de desafios. Pensava ‘o
que é mais dificil e o que ninguém
quer?’ e 0 que exige o0 maximo

do aluno de Medicina?’ Eu tinha

a opcdo de seguir para a Cirurgia
Cardiaca e Neurocirurgia. Na Cardio

| Jan/Fev de 2025

O

“Pensava ‘o que é
mais dificil e o que
ninguém quer?’

e 0 que exige o
mdximo do aluno
de Medicina?’”

NELCI ZANON COLLANGE
Presidente da ABMM

até tentei gostar, mas a paixdo pela
Neuro foi mais forte. Entdo, foi uma
escolha muito simples, muito pratica
e muito rapida”, conta.

Ja o interesse pela Neurocirurgia
Pedidtrica comecou quando ela
conheceu o professor Maurice
Choux. “Para mim, assistir a palestra
dele foi a coisa mais linda. Falei que
quando eu crescesse, iria visita-lo
na Franca. A vida seguiu seu fluxo
e, apos a Neurocirurgia, fui para I3

e realmente ele mudou todos os
paradigmas que eu tinha na minha
formacdo de Neurocirurgia. Entdo,
a Neurocirurgia Pediatrica foi uma
consequéncia natural”, destaca.

Influéncias e Trajetoéria
Nelci lembra com carinho dos
desafios durante sua carreira.

De acordo com ela, sempre que
expressava o desejo de se tornar
neurocirurgid, ninguém a levava v
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Nelci se especializou
em Neurocirurgia
Pediatrica na Franca

¢

a sério. “Escutei algumas vezes
que eu seria uma ‘instrumentadora
de luxo’ e que ninguém, em sd
consciéncia, permitiria uma mulher
abrir a cabeca de outra pessoa.
Passei a ndo falar mais nada e,
quando era perguntada, respondia
que ainda ndo tinha decidido.
Assim, encurtava a discussdo e ndo
precisava explicar”, afirma.

Na residéncia, as coisas foram
mais equilibradas e Nelci nunca
sentiu uma diferenca de género
em seu trabalho. “Era braco a
braco, tudo bem correto e dividido
igualmente, sem diferenca nem
no trabalho e nem no salario.” No
entanto, ao retornar da Franca, ela
encontrou algumas dificuldades
a0 se estabelecer em Sdo Paulo, o
que considera normal para qualquer
profissional em inicio de carreira.

Um episddio engracado marcou este
periodo - uma recepcionista, ao vé-la
como chefe junior em um hospital
privado, perguntou qual seria a
equipe que ela iria “instrumentar”.
Quando a médica revelou que

era a neurocirurgia responsavel,

a recepcionista perguntou quem
seria seu chefe. “Eu respondi que
a chefe era eu mesma. Sdo coisas
que acredito que fazem parte da
evolucdo e da cultura local, ndo
foram necessariamente dificuldades

vencidas, porque encarava isso
com naturalidade e até uma certa
brincadeira. Isso me divertia e ndo
constrangia”, acrescenta.

A médica atribui sua formacado a trés
grandes mestres da Neurocirurgia:
Paulo Ricardo Mattana, seu
professor na Universidade de Caxias
do Sul. “A maneira como ele tratava
os doentes, dava aula e a paixdo
que tinha pela Cirurgia. Ele também
deixava a gente entrar no centro
cirdrgico e se vestir para assistir

a cirurgia. Naquela época, era o
maximo que o aluno do terceiro

ou quarto ano da faculdade de
Medicina poderia conseguir.’; José
Carlos Lynch, chefe da Neurocirurgia
do Hospital dos Servidores do
Estado do Rio de Janeiro e preceptor
da residéncia, é outro grande
exemplo para ela. "Ele me ensinou
sistematizar os passos de cada
cirurgia, ter rotinas, disciplina e
protocolos, entre outros. Acredito
que foi muito importante na minha
formacdo profissional. Quando
cheguei na Franga, percebi o quanto
eu sabia sobre Neurocirurgia, talvez
ndo soubesse tanto do idioma
francés, mas a Neurocirurgia abriu
portas em outros paises.”; e Maurice
Choux, com quem a mudanca foi
ainda melhor. “Ele ensinou que a
crianca é um mundo a parte e que

a familia toda deve ser acolhida,
porque tudo que vocé fizer deve ser
muito claro, explicado, verdadeiro

e transparente. E, assim, as

relacdes ficardo mais tranquilas”,
complementa.

Evolucdo na profissao

Ao longo dos anos, muita coisa
evoluiu e Nelci lembra como a
tomografia era precdria naquela v

NNV
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¢
época. “Era necessario adivinhar
algumas lesdes que ndo eram

tdo evidentes como sdo hoje,

por exemplo, com o aparelho de
ressonancia 3 Tesla. Arteriografia
era usada para estudar os vasos,
mas ndo tinha o neurorradiologista,
entdo nds, residentes de
Neurocirurgia, faziamos os

exames neurorradioldgicos, tanto
arteriografia quanto a mielografia.
Hoje, esses exames sao feitos
pelos neurorradiologistas com a
qualidade digital muito superior da
qualidade de uma radiografia que a
gente tinha na época.”

"Sempre tenho a chance de visitar
muitos lugares e as conversas sao
muito parecidas, inclusive, existem
locais que algumas mulheres se
sentem preteridas, principalmente
em casos de lideranca. Algumas
das desculpas estdo ligadas

ao fato de a mulher ser mais
focada no cuidado com a familia

e na maternidade. Acredito que
estamos avancando como um
todo e temos mulheres brilhantes
na Neurocirurgia. Penso que a
realidade de hoje sera muito
melhor do que foi a minha e ainda
vai melhorar muito nas préximas
geracdes”, continua.

Os paises, de modo geral, sofrem
com a escassez de neurocirurgioes
pediatricos. No Brasil, segundo
Nelci, vérias regides ainda ndo

tém Neurocirurgia Pedidtrica e

a populacdo estd cada vez mais
consciente disso - algumas familias
vdo para servicos generalistas e a
internet acaba sendo usada como
fonte de esclarecimento de todos.

“Existem paises na Africa que

ndo tém neurocirurgido, ainda
mais neurocirurgido pediatrico.

| Jan/Fev de 2025

A Neurocirurgia Pediatrica ndo é
uma area de atuacdo no Brasil,

ja estamos maduros o suficiente
para que se torne especialidade.
Precisamos do apoio da Sociedade
Brasileira de Neurocirurgia, da
Sociedade Brasileira de Pediatria,
da APM, da Associacdo Médica
Brasileira, do Conselho Federal de
Medicina e de outras entidades que
trabalham nisso”, pondera.

Mulheres na Neurocirurgia
Nelci Zanon vé com otimismo o
aumento da presenca feminina na
Neurocirurgia e cita como exemplo
0 préximo congresso da Sociedade
Brasileira de Neurocirurgia, que

sera presidido por uma mulher, a
neurocirurgid Mariangela Gongalves,
do Rio de Janeiro. "Até agora,
nenhuma mulher tinha organizado
um congresso brasileiro e, por
enquanto, nenhuma foi presidente
da Sociedade. Estamos avancando

a passos largos e as barreiras estdo
menores.”

A especialista complementa que
precisamos de sabedoria para
discernir o que esta relacionado a

O

“Jamais teria
imaginado que eu
voaria tdo longe,
por isso, semeie
sementes boas em
terrenos férteis”

NELCI ZANON COLLANGE
Presidente da ABMM

nds, o que precisamos melhorar e o
que esta relacionado a pessoa que
estd sendo interlocutora de alguma
mensagem para nos. “€ preciso
continuar batalhando e projetando

a vida. Jamais teria imaginado que
eu voaria tdo longe, por isso, semeie
sementes boas em terrenos férteis
e VOCé nunca mais vai se preocupar
com a colheita, porque ela sera
naturalmente abundante. Talvez ndo
seja no nosso tempo de espera, mas
vira no tempo correto, no tempo do
merecimento e do plantio continuo”,
reforca.

Além de sua atuacdo clinica e
académica, Nelci Zanon Collange
possui uma carreira sélida em
entidades médicas. € vice-presidente
para a América Latina da Sociedade
Mundial das Mulheres Médicas (MWIA);
membro da Academia de Medicina

de Sdo Paulo desde 2020 (AMSP);
secretdria da Sociedade Internacional
de Neurocirurgia Pediatrica (ISPN);
coordenadora do Departamento

de Neurologia e Neurocirurgia na
Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo
(SPSP); neurocirurgid da Universidade
Federal de Sao Paulo e coordenadora
do Centro de Neurocirurgia Pediatrica
(Cenepe).

Além disso, também foi presidente do
Comité de Neurocirurgia Pediatrica da
Federacdo Mundial das Sociedades de
Neurocirurgia (WFNS) e do Comité de
Educacdo da Sociedade Internacional
de Neurocirurgia Pediatrica (ISPN);
uma das responsaveis pela criacdo

do setor de Neurocirurgia Pediatrica
no Hospital Santa Marceling; a
primeira preceptora em Neurocirurgia
da Unifesp e a primeira mulher

a fazer mestrado e doutorado

em Neurocirurgia. “Me sinto
extremamente abencoada na carreira
e na familia”, conclui. ®

NNV
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Seguros trazem

mais tranquilidade
e conforto para os
associados

TEXTO ALESSANDRA SALES

APM e MDS possuem
sélida parceria que
garante 6timos
produtos, com
precos competitivos,
e atendimento
diferenciado

sempre um momento

propicio para revisar e

reorganizar diversos
aspectos da vida financeira. A
contratacdo ou renovacdo de
seguros é uma das medidas que
merecem atencdo - seja para
viagens, protecdo do automdvel, da
residéncia e de equipamentos.

| nicio de ano é

Preocupada com o bem-estar de
seus associados, a Associacdo
Paulista de Medicina mantém uma

NNV
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SERVICOS

parceria com a MDS Consultores
de Seguros e Risco, com posto
de atendimento exclusivo

na sede da entidade. Sdo
seguros personalizados, com
condicBes vantajosas e precos
diferenciados para os médicos
da APM da capital e do interior.

Um exemplo de excelente
produto é o Seguro
Multiviagens, ideal para quem
busca tranquilidade, seguranca
e conforto na hora de viajar

a trabalho, estudo ou lazer.
Com uma Unica contratacdo,

0 associado tem cobertura do
seguro ao longo do ano, além de
acesso gratuito a sala VIP nas
viagens internacionais.

0 servico oferece ainda
rastreamento de bagagens
perdidas, cobertura para
imprevistos com a bagagem

de mdo e protecdo para o

seu pet. Para quem viaja
esporadicamente, hd a opcdo do
Seguro Viagem Individual.

Automoveis

Hoje, ter um seguro de automével

| Jan/Fev de 2025

é essencial para proteger seu

veiculo contra imprevistos e danos
inesperados, além de evitar despesas
com os veiculos de terceiros em caso
de acidentes e batidas.

Muitas seguradoras oferecem
promocoes e descontos especiais
no comeco do ano, facilitando ainda
mais a contratacdo ou renovacdo
das apélices. Com o Seguro de
Automdével da MDS, o associado

da APM pode economizar até 15%
e ainda aproveitar a facilidade de

parcelamento em até 12x sem juros.

Além disso, a MDS oferece

a0s associados as melhores
seguradoras, com cobertura
completa, assisténcia 24 horas e
vantagens especiais, incluindo a
extensdo da apdlice para pais,
filhos e cdnjuge.

Residencial

Para proteger o patrimonio e garantir
a tranquilidade de todos, o Seguro
Residencial da MDS oferece cobertura
completa contra incéndios, roubos,
danos elétricos e desastres naturais.

Também conta com central de
atendimento 24 horas para
assisténcia a emergéncias,
comunicacdo de sinistro, bem como
solucBes praticas para manutencdo
da casa, como em casos de danos e
reparos urgentes.

Além dos seguros mencionados,

a MDS ainda oferece outros
produtos para Responsabilidade
Civil Profissional, Moto, Portateis,
Fianca Locaticia, Bike, Empresarial
e Equipamentos - criados
especialmente para proteger o seu
patrimoénio e carreira profissional.

Para contratar esses servicos ou obter mais informacoes, entre em

contato com a

Telefone; (11) 3188-4200
WhatsApp: (11) 94187-4200

E-mail: central.relacionamento@apm.org.br.
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Juliana Cristina Kuhn Medina

Ginecologista e obstetra e diretora

da 10° Distrital da APM
CRM-SP 85.959 | RQE-SP 74.063

Associativismo no interior

0 associativismo médico em
entidades no interior de Sao
Paulo tem se mostrado uma
pratica relevante, especialmen-
te no contexto de fortalecimen-
to da classe médica, melhoria
das condicdes de trabalho e
ampliacdo do acesso a recursos
e capacitacgoes profissionais.

No interior, onde muitas vezes
ha limitacGes estruturais e me-
nor acesso a politicas publicas,
essas associacdes desempe-
nham um papel essencial.

No caso da Associacao Paulis-
ta de Medicina, as dezenas de
Regionais espalhadas por todo
o estado sdo responsaveis pelo
fortalecimento da profissdao por
meio de varias acOes e progra-
mas:

1. Capacitacdo Profissional:
Essas entidades promovem
Congressos, Cursos e eventos
voltados para a atualizacéo téc-
nica dos médicos, crucial para
quem esta distante de grandes
centros.

2. Apoio Juridico e Administra-
tivo: Muitos médicos do interior
contam com suporte juridico e
orientacdo administrativa por
meio de associacoes.

| Jan/Fev de 2025

3. Defesa da Saude
Publica e Privada

- Intermediacio com o SUS: As
entidades frequentemente bus-
cam melhorar o funcionamento
do Sistema Unico de Satide (SUS)
em municipios menores, lidando
com problemas como falta de
recursos e demora nos repasses.

- Promocao de Satide: Campa-
nhas de conscientizacgao e agoes
voltadas para a comunidade.

Contudo, com o passar do tem-
PO, o associativismo médico
de modo geral tem enfrentado
alguns desafios, como adeséo

limitada, ja que nem todos os
meédicos participam ativamente
das entidades, o que enfraquece
o impacto coletivo; escassez de
recursos, pois no interior as as-
sociacoes frequentemente lidam
com orcamentos reduzidos e
dependem do apoio de grandes
entidades estaduais ou nacio-
nais; e baixa adesdo do jovem
meédico, o que hoje talvez seja o
maior desafio.

A maioria dos médicos jovens
desconhece ou nao participa ati-
vamente das entidades médicas
por falta de tempo ou percepcao
de relevancia. Entéo, hoje temos
a necessidade de modernizagao
destes locais, usando melhores
estratégias de comunicacao e
oferta de servicos adaptados as
suas necessidades.

Mostrar também ao jovem
médico a importancia na parti-
cipacio em politicas de Saude,
pois estando associado, ele pode
contribuir para a formulacédo de
politicas publicas e para a defesa
da classe médica.

O associativismo médico ainda
constitui nosso principal meio
de fortalecimento e defesa da
classe, pois a unifo é que faz a
nossa forga!



Fim de semana de charme
no coracao da Serra- da Cantareira

Vocé sabia que os associados da APM tém direito a uma série de beneficios para
desfrutar, em casal ou em familia, de um Hotel Fazenda?

£5 Chalés e suites &) Campo de futebol & Churrasqueira
%, Caminhadas e trilhas incriveis 53 Parque aquatico &2 Sala de leitura

Restaurante com ?5? Pet friendly.

$) Quadras de ténis, futsal,
comida da fazenda

poliesportiva e beach tennis

iH Academia @] Lanchonete

Os associados APM tém descontos nas hospedagens, ndo tém taxa

de day use e paga apenas 0 que consumir!
Vocé merece um

final de semanano
meio da naturezal

Faca a suareserva!

(11)4899 3535 /31884555  (11) 94187 4200 ©

Hotel

F azen d a rés'eruas@hotelfazendaapm.com.br

APM

Esﬁéda de Santa Inés - km 10 - Caieiras, SP
https://www.hotelfazendaapm.com.br/
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GIRO )

&k_.}-

NOVIDADES

Y
.

APM passa
asediar o

Instituto
Simutec,
referénciaem
simulacdo e
treinamento
médico

SUSTENTABILIDADE

A Associacdo Paulista de

Medicina firmou parceria com o
Instituto Simutec - empresa com
mais de 10 anos de mercado,
referéncia nacional em
treinamento médico com simulacdo
avancada e realidade virtual.
Presente em Sdo Paulo ha cinco
anos, o Instituto Simutec passa a
sediar sua estrutura principal e
centro de simulacdo e treinamento
para médicos dentro da APM,
desde o fim de janeiro deste ano.

0 centro é voltado para
estudantes, residentes e médicos
especialistas que desejam
aprimorar suas habilidades em
procedimentos minimamente

Delegados e associados aprovam
construcdo de prédio e nova sede da AMB

No dia 7 de fevereiro, a Associacido Médica

Brasileira realizou Assembleias

Extraordinarias de Delegados e Geral. O
objetivo das reunides foi obter a aprovacgao dos
meédicos para a construcéo de edificio e nova
sede da AMB, que ficardo localizados no atual
endereco da entidade, na Rua Sao Carlos do

Pinhal, em Sao Paulo.

O presidente da APM, Antonio José Gongalves,
presidiu a sessdo. O presidente da AMB, César
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Eduardo Fernandes, foi o
responsavel por realizar a
apresentacdo das pautas,
relembrando que a ideia
de transformar a atual sede

invasivos. Ha mais de 100 opcOes de
cursos e treinamentos para médicos
de 24 especialidades, sendo que

os associados da APM tém 10% de
desconto sobre os valores.

Os cursos e treinamentos sdo
oferecidos dentro de sete

principais areas: videolaparoscopia,
ultrassonografia, endoscopia

e colonoscopia, endourologia,
broncoscopia e endovascular. Todos
0S Cursos sdo presenciais, individuais
e praticos. O aluno escolhe o melhor
momento para treinar de acordo com
sua agenda pessoal.

Saiba mais em
institutosimutec.com.br/apm.

da AMB em um empreendimento rentavel e
tecnoldgico vem sendo discutida hd mais de um

ano e partiu das dificuldades enfrentadas com
o atual imével - como problemas hidraulicos e

elétricos, falta de acessibilidade, infraestrutura
deficiente e mau aproveitamento do espaco.
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GIRO

DEFESA PROFISSIONAL

Coacao e abuso de poder
por vereadores: APM recebe
denuncias de médicos

S31VS YHANVSS3TY 10104

A Associacdo Paulista de Medicina (APM),
preocupada com a crescente intimidacdo contra

médicos, conclama os profissionais que enfrentem tais
abusos a entrarem em contato com o Departamento
de Defesa Profissional pelo e-mail defesa@apm.org.br Exame de proficiéncia:
ou pelo telefone (11) 3188-4207, para a adocdo das -
rovidéncias cabiveis, Marcelo Morales se reune
com a Diretoria da APM
d A APM reforca
% que qualquer No dia 24 de janeiro, o médico e assessor do senador
@ fiscalizacdo astronauta Marcos Pontes (PL-SP), Marcelo Morales,
g deve seguir o participou de reunido da Diretoria da Associacdo Paulista de
B devido processo Medicina para discutir o Projeto de Lei 2.294/24, que propde
administrativo, a criacdo do Exame Nacional de Proficiéncia em Medicina.
respeitando
normas de Durante o encontro, Morales, que é natural de Bauru (SP),
vigilancia professor Titular da Universidade Federal do Rio de Janeiro
sanitaria e membro da Academia Nacional de Medicina, ressaltou
e diretrizes do poder publico. A exposicdo que estd a disposicdo para colaborar e ampliar esse didlogo.
sensacionalista de visitas descontextualizadas, “Essa é uma oportunidade de unir esforcos e construir
voltadas a obtengdo de engajamento em redes solugcdes que beneficiem a Salde e a formagdo médica
sociais, ndo configura fiscalizacdo legitima. A no Brasil. Conto muito com a APM e a AMB, porque este
instituicdo se compromete a apurar 0s casos e acionar debate tem que ocorrer de forma aberta, visando proteger a
as Camaras Municipais, o Ministério Publico e as populacdo. Tudo precisa de respaldo e estamos defendendo
demais autoridades competentes. as pessoas menos favorecidas.”
secretdria da AMB, tomou posse como
presidente da Sogesp. Durante a
Posse da nova Assembleia, houve ainda a eleigdo e posse
Diretoriada Sogesp dos conselhos Fiscal e de Etica e Conduta.
\/ “Assumir a Presidéncia de uma entidade
tdo representativa na Ginecologia e
N O presidente da APM, Obstetricia é motivo de grande orgulho e
Antonio José Gongalves, responsabilidade. Tenho plena convicgao
prestigiou a posse da nova que este desafio so estd sendo possivel
Diretoria da Associacdo de gragas ao apoio de uma Diretoria de
Obstetricia e Ginecologia de exceléncia que, com toda certeza,
Sao Paulo (Sogesp) - triénio contribuira para uma gestdo exitosa
2025/2027 - no dia 10 de e préspera. Sou uma pessoa otimista,
janeiro. Maria Rita de Souza acredito no poder do trabalho em equipe
Mesquita, secretaria geral e é isso que me motiva a assumir cargo de
adjunta da APM e primeira tal relevancia”, disse Maria Rita.

dS300S 0YI¥DINAIC :0L03
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GIRO REGIONAL

ASSOCIATIVISMO

Inauguracao da nova
fachada da SMCCe
APM Campinas

FOTOS: DIVULGACAQ

COOPERATIVISMO

Marilia sedia Assembleia Geral
Extraordinaria da Unimed

€m 20 de janeiro, a Unimed Marilia promoveu uma

Assembleia Geral Extraordinaria na sede da APM
Marilia. Durante o evento, os cooperados discutiram e
aprovaram a aquisicdo de um novo imdvel, com o objetivo
de ampliar e modernizar os servicos da cooperativa.

Apos o encerramento, o diretor-presidente Cleber Gustavo
Rotoli Baldelin destacou: “Com esta aquisicdo, estamos
dando mais um passo rumo a modernizacdo e expansao
dos nossos servicos, garantindo um futuro ainda mais
promissor para a nossa cooperativa e para a regido.”

| Jan/Fev de 2025

No dia 21 de janeiro, o presidente da Associacdao

Paulista de Medicina, Antonio José Goncalves,
prestigiou a inauguracdo da nova fachada que une as
marcas da Sociedade de Medicina e Cirurgia de
Campinas (SMCC) e da APM Campinas, o que representa
um passo significativo na parceria das entidades.

A nova fachada simboliza a unido e a forca do
associativismo, refletindo um compromisso que ja
existe hd anos. Essa nova fase na parceria entre a
SMCC e a APM promete trazer beneficios significativos
para a comunidade médica de Campinas, reafirmando
0 compromisso das entidades com a exceléncia na
Medicina e o fortalecimento do associativismo.

Além dos presidentes das entidades - Antonio

José Goncalves e José Roberto Franchi Amade -,
participaram do evento o diretor adjunto de Patrimdnio
e Financas da APM, Clévis Acurcio Machado, o diretor
de Responsabilidade Social, Jorge Carlos Machado Curi,
a diretora da 5° Distrital da entidade, Fatima Ferreira
Bastos, e membros da Diretoria da SMCC.

Aproveite o fim de semana na
barraca de praia em Santos

A APM Santos oferece aos seus associados uma

barraca de praia localizada no Boqueirdo, com
funcionamento aos finais de semana, das 8h as 18h.
Entre os beneficios disponiveis estdo uma quadra e
materiais para a pratica de beach tennis e futevoélei, além
de jogos como domino e cartas.

0 espaco também conta com acomodacdes confortaveis
para aproveitar o dia a beira-mar. Para mais informac0es,
entre em contato com a Regional pelo telefone (13)
3289-2626 ou pelo WhatsApp (13) 99789-8990.

NNV



COMPLICACOES DOS PES EM PESSOAS COM

DIABETES MELLITUS

Doutor; aprofunde-se no manejo do pe
diabético e amplie sua expertise no cuidado de
pacientes com complicacoes graves.

!I IESAPM ® 1131884313
S /a0 it & iesapm.org.br



https://www.iesapm.org.br/extensao/complicacoes-dos-pes-em-pessoas-com-diabetes-mellitus/

AGENDA '

PROXIMOS EVENTOS

apm.org.br/educacao-continuada/eventos/ @

VEJA MAIS
D S T Q S S D S T Q Q S S
1 2 3 4 5 6 7 8
K Margo 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 30 31
o 1 2 3 4 5
~ Abril 6 7 8 9 10 11 @ 13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
N
l_“_af Musica nos Hospitais - ﬂ’f
MarQO Concerto 9 N
©11h 12 Reunido da Liga
7.1 9Sede da APM, com W SBACV-SP
quarta transmissao ao vivo ©®8has13h
& apm.org.br/sociocultural/ © Auditério APM
eventos-e-acoes/musica-
domingo N ~
Recreacdo de Carnaval
®S%has17h N
© Hotel Fazenda APM Mar Webinar APM
N Crise na saude
71§ \ebinar APM suplementar
N Diabetes: uma revolucdo no ©19h30as 21h
Musica nos Hospitais - Al {ratamento? & youtube.com/user/
Concerto 8 ©19h30 as 21h TVAPM
©11h % youtube.com/user/TVAPM
© Hospital Santa Marcelina
- | ¢ apm.org.br/sociocultural/
eventos-e-acoes/musica-nos- _A]_’f
hospitais/ 2
hospitais/ Abril B
! Prova de titulo - SBCCP
N ~ " O8hasi1sh
N Muisica nos Hospitais - 9 Sede APM
Tertilia Académica Concerto 10
©®12h30as 14h ©11h
© AMSP / Hibrido - Espago © Sede da APM, com
Maraca (APM) transmissdo ao vivo
% https://usO2web.zoom, % apm.org.br/sociocultural/ N .
us/j/82420613957 eventos-e-acoes/musica-nos- gtler;:a;cfje?rsapg;l:tla
hospitais/ ©12has 15h
© Hotel Fazenda APM
Mar
N
Tertdlia Académica
22 BN ©12h30 as 14h N
=iy Reunido da Liga © AMSP / Hibrido - Espaco Almoco especial
SBACV-SP Maraca (APM) Pascoa
©®8has13h & https://us02web.zoom. ®12has 15h
© Auditério APM us/j/82420613957 © Hotel Fazenda APM

44 apm | Jan/Fev de 2025

ANV


https://www.apm.org.br/sociocultural/eventos-e-acoes/musica-nos-hospitais/
http://apm.org.br/sociocultural/eventos-e-acoes/musica-nos-hospitais/
http://apm.org.br/sociocultural/eventos-e-acoes/musica-nos-hospitais/
http://apm.org.br/sociocultural/eventos-e-acoes/musica-nos-hospitais/
https://www.apm.org.br/sociocultural/eventos-e-acoes/musica-nos-hospitais/
https://www.youtube.com/user/TVAPM
https://www.youtube.com/user/TVAPM
https://www.apm.org.br/sociocultural/eventos-e-acoes/musica-nos-hospitais/
http://apm.org.br/sociocultural/eventos-e-acoes/musica-nos-hospitais/
http://apm.org.br/sociocultural/eventos-e-acoes/musica-nos-hospitais/
http://apm.org.br/sociocultural/eventos-e-acoes/musica-nos-hospitais/
https://www.apm.org.br/sociocultural/eventos-e-acoes/musica-nos-hospitais/
https://www.youtube.com/user/TVAPM
https://www.apm.org.br/sociocultural/eventos-e-acoes/musica-nos-hospitais/
https://us02web.zoom.us/j/82420613957
https://us02web.zoom.us/j/82420613957
http://apm.org.br/sociocultural/eventos-e-acoes/musica-nos-hospitais/
http://apm.org.br/sociocultural/eventos-e-acoes/musica-nos-hospitais/
https://us02web.zoom.us/j/82420613957
https://us02web.zoom.us/j/82420613957
https://www.apm.org.br/educacao-continuada/eventos/

A '

GENDA

N

Mdsica nos Hospitais -
Concerto 10

©11h

© Local a definir

& apm.org.br/sociocultural/
eventos-e-acoes/musica-

nos-hospitais/

NAO PERCA
Junho

Jun

N

N

Webinar APM

Asma: o que ha de novo?
©®19h30as 21h

& youtube.com/user/TVAPM

quinta

Neurologia
© Santos Convent
Center - Santos/S

BIBLIOTECA &

4 XV Congresso Paulista de

& congressopaulista
deneurologia.com/cpn2025

ion
P

N

XXII Congresso Paulista
de Medicina do Sono

© Villa Blue Tree -

Sdo Paulo/SP

& congressopaulista
dosono.com.br/cpms2025

+ Literatura f Revistas cientificas

A cada dois meses, a APM publica a Sdo Paulo Medical Journal - Evidence
for health care, e trimestralmente, a revista Diagndstico e Tratamento.

Os livros publicados nesta se¢do estdo disponiveis para consulta/empréstimo
na Biblioteca da APM. Contato: biblioteca@apm.org.br « (11) 3188-4241

7' AUTOR @ EDITORA [ FORMATO (@ VOLUME/NUMERO & PERIODO

VESALIUS

DIAGNOSTICO
E TRATAMENTO

Medical Jourial

N2 N2 N2 N2
LER PESSOA DE HUMANI DIAGNOSTICO € SAO PAULO
CORPORIS FABRICA TRATAMENTO MEDICAL JOURNAL
Neste ensaio de critica
literdria, o autor presta Vesalius tornou-se um Lancada em 1996 pela Criada pela APM em 1932,

um tributo a pluralidade
de Fernando Pessoa.

Em didlogo com a
tradicdo critica, constrdi
um guia de leitura dos
heterénimos Alberto
Caeiro, Alvaro de Campos
e Ricardo Reis.

/" Jerénimo Pizarro

marco da Ciéncia moderna,
porque foi o primeiro a
revelar detalhes do corpo
humano por meio da
observacdo direta. Além
disso, suas xilogravuras
apontam para a estética
renascentista.

7" Andreas Vesalius

APM e indexada na base
de dados Lilacs, esta
revista tem como objetivo
oferecer atualizacao
médica baseada nas
melhores evidéncias
cientificas disponiveis.
Inclui artigos originais,
relatos de caso, revisdes
das narrativas da literatura

€ uma das publicacGes
cientificas mais antigas
do Pais. Os artigos sdo
indexados nas mais
importantes bases de
dados do mundo, como
Medline, Lilacs, Sci€ELO,
Science Citation Index
Expanded, Journal
Citation Reports/Science

£ Tinta da China Brasil de Bruxelas (artigos de atualizacdo), Edition (ISI) [fator de
13x 18,5 cm, 1 Atelié Editorial cartas ao edit(.)r.e secdes/ impe!ctq 1.838] e EBSCO
176 paginas F] 28 x 35 cm, 268 péginas colunas especiais. publishing.

Volume 29, nimero 4
© Out/Nov/Dez 2024

Acesse no site da APM &

-

Volume 143, ndmero 1
© Jan/Fev 2025

Acesse no site da APM &
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CLUB APM ) :
) . .
Invista no seu futuro | ::ooeme
School, em Sdo José dos Campos,
b,y @ prioriza a formacdo de cidaddos
e de sua‘f‘amllla globais, criticos e preparados para
interagir em diferentes contextos
internacionais. Associados também
TEXTO RYAN FELIX* ILUSTRAGAO: FREEPIK recebem 10% de desconto na
instituicdo.
>> Verificar se as parcerias com as empresas mencionadas estdo vigentes no site clubapm.com.br
Por outro lado, se o objetivo para
2025 é viajar pelo mundo, a APM
tem parcerias ideais. A Mundo
- ™ dos Vistos, especializada em
processos de obtencdo de vistos
consulares e requerimentos
de passaportes, oferece um
atendimento personalizado com
10% de desconto para associados.
Jd a Cidadania 4u atua no
reconhecimento de cidadania
europeia, auxiliando em processos
relacionados a cidadania italiana,
portuguesa e espanhola, com o
mesmo beneficio exclusivo.
Para momentos de lazer, o Hotel
Fazenda APM é a escolha
perfeita. Localizado em uma drea
de mais de 164 hectares na Serra
da Cantareira, combina conforto
e diversdo com infraestrutura
Tracar metas no inicio de um novo Brasil, disponibiliza até 20% de completa, incluindo parque
ano é fundamental para manter desconto nas mensalidades da aquatico, quadras, campos de
o foco. No cendrio profissional, educacdo infantil ao ensino médio futebol, academia, churrasqueiras,
isso é ainda mais importante, para associados da APM e seus restaurante e um dos melhores
especialmente em um mundo no dependentes. centros hipicos do estado. Médicos
qual a atualizacdo é constante. associados contam com tarifas
Pensando na relevancia do Para quem deseja investir em especiais para vivenciar momentos
conhecimento e da cultura para formacdo aliada a idiomas, as inesqueciveis. ®
seus associados, a Associacdo parcerias também garantem opg¢des
Paulista de Medicina, por meio de qualidade. O colégio Pueri
do Clube de Beneficios, oferece Domus, precursor no Brasil no
parcerias exclusivas com descontos curriculo bilingue e na adocdo do VANTAGES
especiais em educacdo e viagens. Diploma Programme, proporciona SEM LIMITES! 0
um ambiente multicultural e
0 Mackenzie, uma das acolhedor para seus alunos. Os
instituicdes de ensino mais associados da APM garantem 10% @ www.clubapm.com.br
tradicionais e respeitadas do de desconto nas mensalidades.
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COMPRAS ON-LINE

K
Bebhidas

~> VILLA CABIANCA
Portfélio de vinhos

com curadoria técnica.
Associados tém 10% de
desconto no e-commerce
e reducdes ainda maiores
em campanhas sazonais.

b

Eletrodomeésticos e
Eletronicos

~> PONTO FRIO

Rede varejista brasileira
fundada em 1946, oferece
moveis, eletrodomésticos e
eletronicos. Associados da APM
tém até 5% OFF em todo o site
e até 25% OFF em produtos
selecionados.

(o]
Entretenimento

~> BILHETERIA.COM

VVenda de ingressos para
cinema, shows, parques e
outros eventos, com descontos
especiais e pagamento em

até 12 vezes sem juros para
associados da APM.

A
Moda e Calcados

> ARTWALK

Rede especializada em ténis
exclusivos e diferenciados.
Associados da APM garantem
12% de desconto.

~> AUTHENTIC FEET
Rede com 90 lojas fisicas e
e-commerce. Possui ténis,
roupas e acessorios de alta
qualidade e disponibiliza
12% de desconto aos
associados da APM.

<]
Presentes

~> FOUND IT!

Especializada em presentes
criativos e de qualidade, oferece
15% de desconto em todos os
produtos do site.

R

Utilitarios

> INVELO

Empresa referéncia em produtos
terapéuticos e tecnoldgicos

que melhoram a microcirculagdo
sanguinea. Associados da APM

garantem 30% de desconto nas
lojas fisicas ou televendas.

~> KLABIN FOR YOU

Do segmento de embalagens
sustentaveis, a Klabin For You
atende empresas e pessoas
com um portfélio diversificado.
Associados da APM possuem
10% de desconto em todo o
site.

~> SUN COVER

Especialista em produtos de
protecdo solar, oferece 15% de
desconto na linha de roupas com
protecdo solar.

L -

www.clubapm.com.br &

-« Regional

A
Construcio

-> SECOL HOME CENTER
Com mais de 30 mil itens para
construcdo, oferece 10% de
desconto para pagamento a
vista ou parcelamento em até
10x no cartdo. Frete gratis em
um raio de 150 km.

© FERNANDOPOLIS/SP

Saude

> PROMETHEUS CENTRO DE
INFUSAO € IMUNIZACAO
Especializado em vacinas,
disponibiliza 28,5% de desconto
na vacina da gripe e 10% em
outras vacinas.

© sAo PAULO/SP

Servicos

—> AIRPORT PARK

Um dos maiores
estacionamentos de longa
permanéncia préximo ao
Aeroporto de Guarulhos, com
traslado gratuito. Associados
tém 10% de desconto no

valor da reserva on-line e no
pagamento presencial, mediante
apresentacdo do CRM.

© GUARULHOS/SP
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CLASSIFICADOS

A

Prezado associado,
Tome cuidado ao
receber interessados
em salas, imoveis e
eventuais produtos
anunciados, seja em
nossos veiculos de
comunicag¢do ou em
outros. Ndo deixar
as pessoas sozinhas
no ambiente, por
exemplo, além

de tentar checar

a veracidade

das informagdes
apresentadas.
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Salas e
periodos

[YLIEYTA Aluga-se sala
decorada por periodo,

com prontuario eletrénico,
secretdria, Internet, 01
vaga de garagem (por
periodo ou integral) em
edificio localizado préximo
ao Metr6 Moema. A sala de
atendimento é dividida em
sala de consulta e sala de
exame, com infraestrutura
para procedimentos de
pequeno porte e alvara

da Vigilancia Sanitaria em
conformidade. Contato: (11)
97173-3457, com Patricia.
COD.18746.

Aluga-se sala em
clinica por periodos (manhad
ou tarde), na Rua Bandeira
Paulista, 726. Clinica de 280
m? com ampla recepcdo,
copeira, 2 lavabos, salas

para tratamentos estéticos,
sala para bioimpedancia e
recepcionistas treinadas para
oferecer suporte aos clientes.
Prédio com estacionamento
e manobrista. Contato: (11)
98509-0880, com Mariana.
C0D.18882.

[TV Alugam-se salas

por periodos para médicos,
préximo do Shopping
Ibirapuera. Inscricdo Estadual
completa, secretdria,
ar-condicionado, café,

alvara, Vigilancia Sanitaria,
seguranca 24h e manobrista.
Valor mensal de aluguel +
condominio (01 periodo/
sem), a partir de RS 750/més.
Contatos: (11) 5041-2964 /
99211-1558, com Rosangela.
C0D.18883.

Procura-se
interessado em dividir sala de
consultério em clinica na Rua
Cincinato Braga, 102. O local,
que oferece marcacdo de
consulta e faturamento, fica

—

préximo do Metrd Brigadeiro e
dos Hospitais Santa Catarina
e Oswaldo Cruz. Contato:

(11) 99262-2947, com Dra.
Denise. COD.19099.

m

Imoveis
_ J

Aluguel

@ Aluga-se ou
vende-se conjunto comercial
na Rua Sergipe, 90 m?,
cobertura, com jardim de
inverno, 2 salas, 2 banheiros
e recepg¢do. Contato: (11)
98196-0838 (WhatsApp),
com Christiane. COD.18606.

@1 [MEE Aluga-se sala
comercial para consultério ou
afins. Contato: (11) 98762-
7272 (WhatsApp), com
Filomena. C0OD.18748.

@1 [IEIEYE Alugam-se 2

salas comerciais (juntas

ou separadas) na Avenida
Moema, esquina com a
Alameda dos Maracatins. Cada
sala tem 50 m?, 2 banheiros

e vaga de garagem. Contato:
(11) 5051-2099, com Luiz.
COD. 18997.

& Alugam-
se ou vendem-se salas
comerciais com 31 m? e 01
vaga de garagem. Portaria/
recep¢do 24 horas, inclusive
nos fins de semana e
feriados. Sdo 2 salas de
atendimento, sendo uma
com 1 banheiro e a outra 1
recepcdo e 1 banheiro. Estdo
localizadas na Avenida Nove
De Julho, 3384 (ao lado da
Rua Oscar Freire e préximo
da Avenida Paulista). Valor de
locagdo RS 2.000,00, valor
de venda RS 555 mil, valor
do condominio RS 982,46 e
valor do IPTU (mensal) R$

—

390,00. Contato: (11) 99243-
3653, com Rafaela Garcez.
C0D.18884.

Venda

&1 [@ELLYS Vende-se lote de
terreno de 2.000 metros no
Condominio Parque do Alto,
anexo ao Hotel Fazenda APM.
Contato: (11) 5051-20989.
C0D.18998.

@1 [ Vende-se consultério
com 68 m?, 2 salas, banheiro,
copa e vaga na garagem.
Seguranca 24h. Valor de
venda RS 300 mil e aceita
financiamento. Contato: (11)
97078-5686. C0D.19075.

—

Associado
APM anuncia
gratuitamente
neste espaco

Cadastre seu classificado
diretamente no portal da
Associacdo

MAIS INFORMACGES:
apm.org.br/servicos/

classificados

classificados@
apm.org.br

(11) 3188-4200

WhatsApp
(11) 94187-4200

NNV
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CONGRESSO PAULISTA
DE MEDICINA DO SONO

Integrando conhecimento e pratica: o sono como pilar da saude

Arena imersiva com Discussoes de prdticas,
conteudo de alto nivel tratamentos e diagndsticos

inovadores na Medicina do Sono
20 horas de

conteudo cientifico

13 e 14 de junho de 2025
Villa Blue Tree - Séo Paulo, SP

Escaneie o QR code e ndo deixe de acompanhar o #CPSONO25

Comissao Cientifica

Dra. Erika Dra. Andrea Toscanini Dr. Mauricio Bagnato
Treptow . . -
CRM-SP 130975 Dr. Alexandre Pinto Dra. Tatiana Vidigal
de Azevedo Médica Téc. Cientifica
responsdavel pelo evento
Dr. George Pinheiro CRM-SP 127791 | RQE-SP 58655

E-mail: eventos@apm.org.br Redlizagao e
Telefone: (11) 3188-4281 | WhatsApp: (11) 96410-4330 Slig g e el

E NAO PERCA NADA DO #CPSONO25 APM "

ASSOCIACAD PAULISTA
DE MEDICINA


https://congressopaulistadosono.com.br/cpms2025

EU USO, EU APROVO

M Melissa
Correa Dias

Associada crM-sP:246.023

“€ UMA ENTIDADE MUITO

UTIL PARA NGS,

MEDICOS, MAS MUITOS
AINDA NAO A CONHECEM.
INCLUSIVE, JA INDIQUEI
PARA ALGUNS COLEGAS”

4

€Em dezembro de 2024,

a Associacdo Paulista de
Medicina realizou o sorteio
de um iPhone entre os
participantes de uma pesquisa
promovida pela entidade. A
médica Melissa Correa Dias

foi a ganhadora. Ela conta que
ficou sabendo da pesquisa e
do sorteio por e-mail - informes
periddicos que comegou a
receber assim que se associou,
em 2023 - e decidiu participar.

Recém-formada, ela conheceu a
Associacdo Paulista de Medicina
ainda durante a graduacdo.
Além disso, ja havia passado
pelo Hotel Fazenda da APM.

50 apm | Jan/Fev de 2025

“Decidi me associar a APM por
conta da representatividade da
classe médica. Temos 0 CFM e
o Cremesp, mas acredito que

a APM desempenha um papel
diferente nesse aspecto. € uma
entidade muito Util para nés,
médicos, mas muitos ainda
ndo a conhecem. Inclusive, ja
indiquei para alguns colegas’,
afirma.

Natural de Sdo Paulo, a médica
cursou toda a graduacdo na
capital, onde atualmente

exerce a profissdo. Seus planos
incluem ingressar na residéncia
de Psiquiatria na Universidade
Federal de S3o Paulo (Unifesp). #

NATURALIDADE
Sdo Paulo - SP

GRADUACAO
Universidade

Nove de Julho

ANO DE FORMACAO
2023

ONDE ATUA
Sdo Paulo - SP

ASSOCIADA DESDE
2023

FOTO: RYAN FELIX

NNV



SulAmérica Médicos
O primeiro plano

hospitalar com seguro
de vida'exclusivo
para médicos.

Planos a partir de R$3352
com beneficios especiais.

M
SulAmeérica

Simule

seu plano

4

Saude

Conhec¢a as opg¢oes de planos
que se ajustam a vocé, sua
familia e seu consultério.

- quali

ios SulAmérica o

orp
Adm. de Benefici
[‘ans o 417175 JR AN o 005622 ° COorp


https://campanha.apm.org.br/plano-de-saude

L
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{P XV Congresso Paulista de

» NEUROLOGIA
g

4 A7 DE JUNHO DE 2025 SANTOS CONVENTION CENTER - SANTOS/SP

Prepare-se para uma grande experiéncia
em um dos maiores congressos do pais!

: , k' i
- 278 Y VY'Y g N
= & oW~ YR HEVE P S ok ™ L =\
% = - = VS i am i "“:' | - ™ - 0T -t 2
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» i : ’ %
Ambiente imersivo Discussdes de praticas, tratamentos
com conteudo de alto nivel &) e diagnésticos inovadores na Neurologia

Acesse o site e ndo perca nada do #CPN25

Escaneie o QR
code e ndo deixe

ﬁ‘:' congressopaulistadeneurologia.com de acompanhar

o #CPN25

Presidente:
Ana Marli Nucci
Comissao Cientifica:

Realizagao: Organizacao, Promogao Apoio: Patrocinador ouro:
Rubens Gagliardi e Comercializagdo:
Acary Bu lle & ‘ Zoa N AcADEMn ‘ .
.. P | ) BRASILERA B g
Marcel Simis égﬁ’mta R APM:::- =7 uhnh logen

José Luiz Pedroso
Wilson Marques Jr.

Meédico técnico cientifico responsavel pelo evento: Dr. Acary Souza Bulle Oliveira | CRM-SP 42703 | RQE-SP 21136


https://congressopaulistadeneurologia.com/cpn2025
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