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Fiocruz comemora
125 anos de existéncia
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Saudades de Luiz Eugénio Garcez Leme
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Principios da
boaformacao

Boa parte da discussdo sobre
a qualidade de formacado dos
médicos - seja com a abertura
desenfreada de faculdades e
de vagas ou pela possibilidade
de "flexibilizar” a residéncia -
passa pela dificuldade e pelo
tempo necessdrio para formar
professores.

Além dos seis anos da graduacdo
em Medicina, as residéncias
variam entre dois e cinco anos,
mais o tempo do mestrado e

do doutorado, sendo, portanto,
impossivel formar professores
de Medicina de qualidade em um
tempo inferior a 10 ou 12 anos.

Conforme o estudo “Brasil:
Mestres e Doutores” - produzido
pelo Centro de Gestdo e Estudos
Estratégicos (CGEE), ligado ao
Ministério da Ciéncia, Tecnologia
e Inovacdo (MCTI) -, em 2021,

NNV

o Pais tinha 27 mestres para
cada 100 mil habitantes e 10,2
doutores para cada 100 mil
habitantes.

Entre 2013, ano em que foi
criado o Mais Médicos e comecou
0 aumento explosivo de
faculdades de Medicina, e 2021,
receberam o titulo de mestrado
79.150 brasileiros, considerando
todas as Ciéncias da Salde; no
doutorado, foram 33.172 novos
titulos na area.

Ao mesmo tempo, foram abertos
mais de 150 novos cursos de
Medicina, em uma conta que
claramente ndo fecha... Se
considerarmos que também

é de extrema importancia os
concursos de livre-docéncia

para a formacdo de médicos com
exceléncia, os nimeros sdo ainda
menores e desanimadores.

Quem estd ensinando Medicina
nestas faculdades abertas nos
Gltimos anos, sendo a imensa
maioria delas privadas, com visdo
voltada primeiramente ao lucro
de grandes grupos educacionais?

0 produto dessa equacdo
estamos vendo todos os dias
nos plantdes de hospitais e de
UBSs Brasil afora, passando por
erros diagndsticos, aumento
dos custos da assisténcia

com pedidos exagerados de
exames, pacientes cada vez mais
insatisfeitos e descrédito da
nossa milenar profissdo perante
a sociedade.

Que mantenhamos as forcas
para continuar lutando pela
qualificacdo da educacdo médica,
0 que passa pela valorizacdo

do mestrado, doutorado e livre-
docéncial @
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Marcos Cabello dos Santos

Renato Azevedo Jiunior

Diretores de Comunicagdes da APM

Luta imparavel

Infelizmente, a batalha contra a
abertura indiscriminada de escolas
médicas foi perdida. Por isso a
importancia de um Exame de
Proficiéncia antes de permitir que
os profissionais possam atender a
populacdo. Outro foco importante
esta na especializacdo médica,
fazendo com que as atencoes se
voltem a preservar a qualidade dos
programas de residéncia e a ndo
flexibilizacdo para a concessao de
titulos de especialista. Leia mais sobre
o tema em reportagem que pode ser
conferida nas préximas paginas.

Além disso, compreender o perfil

do médico em atuacdo no Brasil, as
especialidades e a concentracdo de
profissionais é fundamental para
propor melhorias para a Saude.
Neste sentido, a AMB, em parceria
com a Faculdade de Medicina da USP
e 0 Ministério da Salde, lancou a
Demografia Médica 2025, também
retratada nesta edicdo.

Também abordamos o lancamento
do Programa de Educacdo para o
Médico Generalista do Estado de
Sdo Paulo (Progesp), do IESAPM com
apoio do grupo educacional Primum,
que visa melhorar a capacitacdo
profissional dessa massa cada vez
maior de médicos sem especialidade.

| Mai/Jun de 2025

0O entrevistado desta Revista da
APM é o presidente da FioCruz,
Mario Moreira, falando sobre

a importancia desta entidade
renomada que completou 125

anos. Na secdo “Elas na Medicina”,

a cardiologista Maria Cristina de
Oliveira lzair, presidente da Socesp,
recorda momentos marcantes de sua
trajetdria profissional.

0 artigo, sobre Mercantilizacdo da
Medicina, é assinado pelo diretor
Executivo da Comissdo Especial de
Médicos Jovens da APM, Guilherme
Marques, e pelo presidente da
entidade, Antonio José Goncalves.
Aproveite ainda para ler a matéria
sobre o APM Facilites, que contribui
para desburocratizar tarefas
administrativas enfrentadas pelos
médicos. E ndo deixe de conferir
os detalhes sobre o XV Congresso
Paulista de Neurologia, realizado
no inicio de junho, em Santos.

Para finalizar, prestamos nossas
condoléncias e nos despedimos do
colega Luiz Eugénio Garcez Leme,
renomado geriatra e conselheiro
fiscal suplente da APM, com uma
pequena homenagem frente a
todas as suas contribuicGes.

Boa leitural
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TEXTO JULIA ROHRER

endo a educacao

continuada um dos

pilares da Associacdo

Paulista de Medicina, no
dia 12 de maio, a entidade lancou
o Programa de Educacdo para o
Médico Generalista do Estado de
Sao Paulo (Progesp), por meio de
seu Instituto de Ensino Superior
(IESAPM) e com o apoio do grupo
educacional Primum.

0 Progesp é voltado a capacitacdo
do médico, elevando a qualidade
da formacdo. O presidente da APM,
Antonio José Goncalves, destacou
a importancia da parceria com

as sociedades de especialidades
e relembrou que a Medicina

vem passando por percalcos,
como a proliferacdo de escolas
médicas no Pais, o alto nimero
de profissionais formados sem a
habilitacdo necessaria e a baixa
procura pela residéncia médica,
por exemplo.

"0s nossos objetivos com o
IESAPM sdo de melhorar a
formacdo do médico e valorizar
as sociedades de especialidades
e o titulo de especialista.
Deixamos claro que os cursos
de especializacdo sdo de
aperfeicoamento e ndo vdo
substituir a residéncia médica

e nem a prova de titulo das
sociedades”, reiterou Goncalves.

De acordo com ele, 0 ensino se
tornou um mercado completamente
competitivo, em que é necessario
possuir uma estrutura muito
profissional para se obter resultados
frutiferos. € como o Instituto da
APM precisa de sustentabilidade

econdmica, estad contando agora
com o apoio administrativo e
institucional da Primum.

“€ um apoio que vai render
muitos frutos. Temos
preocupacdes éticas, técnicas e
humanisticas que eu senti que
sdo compartilhadas pela Primum.
0 que queremos é um ensino
competente e que, tecnicamente,
ofereca o melhor possivel. Vamos
dar tudo que pudermos para que
o Instituto de Ensino Superior da
Associacdo Paulista de Medicina
tenha a melhor qualidade possivel
e conto com os senhores para que
possamos atingir este objetivo”,
destacou.

A CEO do Grupo Primum, Simone
Cesena, salientou que um dos
principais focos nesta relacdao

ANTONIO JOSE GONCALVES
Presidente da APM

Mai/Jun de 2025 | 9



10

ATUALIZACAO

<
com a APM é oferecer
ferramenta, repertério e
seguranca para os profissionais.
“Somos um ecossistema que tem
um propdsito muito claro, que é
de valorizar, fortalecer e apoiar
a jornada dos médicos em todas
as suas fases. Combinamos
tecnologia educacional, contetdo
atualizado com base cientifica e
experiéncia pratica em um olhar
humano, voltado a realidade

do médico brasileiro. Vamos
continuar a construcdo da
histéria do IESAPM junto com
todos vocés.”

Elaboracao

O diretor geral do IESAPM e diretor
de Eventos da Associacdo Paulista
de Medicina, Fernando Tallo,
salientou que a falta de supervisdao
para médicos generalistas no Brasil

| Mai/Jun de 2025

APERFEICOAMENTO
Esse é o objetivo

do Progesp,
complementar a
formacdo bdsica

sempre |lhe causou um incémodo
pelo fato de ndo terem uma
entidade que os representassem,
e por ndo haver acdes voltadas
especificamente a eles.

Foi neste sentido que surgiu a
necessidade de complementar

a formacdo do médico que esta
inserido nos prontos-socorros e
postos de saude, por exemplo. “Nés
chamamos todas as sociedades
de especialidades e conversamos
sobre como poderiamos montar
um curso baseado em duas unicas
formas de processo pedagégico,
ou seja, por meio da discussdo
baseada em caso clinico ou pela
simulacdo realistica.”

Com esta elaboracdo, os alunos
vdo estudar por um final de
semana por més durante 18

FOTOS: GUILHERME BESSA

meses. “Nés elencamos 18
madulos que eu acho que pega
a grande maioria dos casos
dentro de um pronto-socorro,
convidamos praticamente todas
as sociedades de especialidades
e chegamos a um modelo”,
explicou Tallo.

O presidente da Associacdo
Médica Brasileira, César Eduardo
Fernandes, também esteve
presente no lancamento e
parabenizou a APM pela acdo. “Eu
tenho certeza de que teremos
cursos da melhor qualidade, que
poderdo agregar créditos no
processo de certificacdo pela
qualidade e que vdo poder ajudar
na atualizacdo dos profissionais.
A APM tem trabalhado com
competéncia no caminho correto
para defender os cidaddos.” ®

NNV
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ONG Expedicionarios da Saude ONG Sementes da Saude ONG Associagao Lar Sdo Francisco
Organizagao ndo governamental Nascida em um projeto de de Assis na Providéncia de Deus
brasileira fundada em 2003, tendo atendimento a populagdes A Associacao atua na gestao de
como objetivo fornecer vulneraveis no Benim em 2011, a hospitais, ambulatérios, casas de
atendimento médico ONG promove projetos voltados a acolhimento, centros de tratamento
especializado, especialmente assisténcia direta, com para dependéncia quimica e projetos
cirurgico, a populagdes indigenas e atendimentos clinicos e cirurgicos. educacionais voltados a prevenc¢ao
comunidades isoladas na regidao do uso de drogas por criangas e
amazonica. adolescentes.

NAO PERCA A CHANCE DE PARTICIPAR
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O VERDADEIR PROPOSITO DA MEDICINA

Médico responsavel:

< APM " Dr. Paulo Celso Nogueira Fontdo - CREMESP 67138
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2 No dia 12 de maio, o
Ministério da Saude lancou edital
para a criacdo de programas de
residéncia médica

)~ Ja no dia 30 de maio, houve o
lancamento do Programa Agora
Tem Especialistas

p- € em 10 de junho, uma portaria
instituiu o Projeto Mais Médicos
Especialistas

p- APM segue vigilante para que
ndo haja perda da qualidade na
especializacdo

a mais de uma década
que a Medicina brasileira
vem enfrentando
adversidades continuas.
0 lancamento do Programa Mais
Médicos, em 2013, permitiu a
abertura desenfreada de escolas
médicas ao redor do Pais, com a
premissa de diminuir defasagens no
atendimento e levar profissionais
para as regides mais remotas
do Brasil. Na pratica, o que se
observa é uma queda abrupta na
qualidade dos recém-formados,
com consequéncia direta no
atendimento a populacdo.

A Associacdo Paulista de
Medicina entende que,
infelizmente, a batalha contra
a abertura indiscriminada de
faculdades ja esta perdida. Por
isso, defende a criacdo de um

FOTO: WALTERSON ROSA/MS
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CONTRIBUICAO
Presidente da AMB
participou da coletiva
de lancamento do
programa federal

Exame de Proficiéncia, como o
proposto pelo projeto do senador
Astronauta Marcos Pontes, de
forma que apenas as pessoas que
comprovadamente saibam Medicina
possam obter o registro e trabalhar
na assisténcia aos pacientes.

Além disso, a APM entende que a
residéncia médica é o Ultimo reduto
de qualidade na educacado, estando
alerta a qualquer proposta a respeito
do tema, que tem sido alvo de

uma série de eventos e acées nos
Gltimos meses. No dia 12 de maio,
por exemplo, foi lancado um edital
visando a adesdo de érgdos e
instituicdes para apoio a criacdo de
Programas de Residéncia Médica e
de Residéncia em Area Profissional
da Saude (Multiprofissional e
Uniprofissional) estratégicos para o
Sistema Unico de Satde - SUS.

Para o presidente da Associacdo,
Antonio José Goncalves, a
proposta é preocupante, pois
engloba o receio de que aconteca
com a residéncia médica o

mesmo que vem ocorrendo com a
graduacdo, formando especialistas
despreparados em instituicoes
sem a infraestrutura necessdria.
“Acredito que ndo é desta maneira
que vamos preencher a lacuna

da ma distribuicdo dos médicos

e da formacdo de especialistas
qualificados. O que ha de ser
feito é um investimento maior na
residéncia, contando com o apoio
das sociedades de especialidades
no credenciamento”, detalha.

0 médico e assessor do senador

Marcos Pontes, Marcelo Morales,
explica que a expansdoda

Mai/jun de 2025 | 13
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residéncia médica para regioes
mais afastadas dos grandes centros
pode representar um avango na
politica de formacdo médica, desde
que critérios técnicos rigorosos
sejam obedecidos. “Quando
implementada de forma acelerada
e desprovida de infraestrutura
assistencial adequada, essa
estratégia transforma-se em um
risco formativo. O exercicio da
Medicina, especialmente durante

a residéncia, demanda ambientes
com densidade clinica, supervisdo
qualificada, diversidade de casos

e insercdo em redes assistenciais
resolutivas.”

Segundo Morales, que também

é membro da Academia Nacional
de Medicina, qualquer projeto
que ignore estes preceitos estara
fadado ao fracasso por contribuir
para o enfraquecimento de uma
etapa tdo essencial da formacdo
médica, como a residéncia.
“Interiorizar [o ensino], portanto,
deve significar mais que deslocar
geograficamente, é necessario
assegurar qualidade pedagégica,
suporte institucional e exceléncia
clinica”, complementa.

Programas federais

Ja no dia 30 de maio, a Medida
Proviséria 1.301 institui o
Programa Agora Tem Especialistas,
de adesdo por estabelecimentos
hospitalares privados, com ou

sem fins lucrativos. Entre os
objetivos listados estdo qualificar e
diversificar as ac0es e 0s servicos
de Salde a populagdo; ampliar

a oferta de leitos hospitalares e
demais servicos de Salde para
assisténcia a populacdo; e diminuir
o0 tempo de espera para a realizacdo

| Mai/Jun de 2025
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Interiorizar

0 ensino deve
significar mais
que deslocar
geograficamente,
€ necessdrio
assegurar
qualidade
pedagogica,
suporte
institucional

e excelencia
clinica

de consultas, procedimentos, exames
e demais acBes e servicos de atencdo
especializada a Saude.

O programa, que estava paralisado
hd mais de um ano, sem apresentar
resultados efetivos, foi relancado

no intuito de alavancar a chamada
“vitrine da Satide” do governo
petista. Com vigéncia prevista

até 31 de dezembro de 2030,

sera implementado mediante
atendimentos médico-hospitalares
realizados pelos estabelecimentos
hospitalares privados, com ou sem
fins lucrativos, a populacdo, de acordo
com as regras e os principios do SUS.

Também prevé o provimento e a
formacdo de especialistas, em um

total de 3.500 profissionais, sendo +
500 por meio de edital do projeto Mais
Médicos Especialistas, com oferta de
vagas para os médicos ja especialistas, »
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https://www2.camara.leg.br/legin/fed/medpro/2025/medidaprovisoria-1301-30-maio-2025-797527-publicacaooriginal-175524-pe.html
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para atuacdo na rede publica a partir
de setembro deste ano; e + 3.000
novas bolsas de residéncia médica
para a formacdo de especialistas

em dareas prioritarias, prevendo
novos programas de residéncias em
parceria com a Associacdo Médica
Brasileira, com previsdo de

edital para setembro de 2025

e formacdo destes novos
especialistas a partir de 2028.

De acordo com o Ministério, 205
instituicdes ja demonstraram
interesse para 628 novos
programas, sendo que a prioridade
sera Amazonia Legal, Nordeste e
regides com especialistas abaixo
da média nacional. As seis dreas
prioritarias, por sua vez, sdao
Oncologia, Ginecologia, Cardiologia,
Cirurgia Geral, Anestesiologia e
apoio diagndstico.

Por conta disso, no dia 10 de junho,
foi publicada a Portaria 7.177,
dispondo sobre o Projeto Mais
Médicos Especialistas, como parte
das acbes do Programa Agora Tem
Especialistas. O presidente da AMB,
(César Eduardo Fernandes, participou
da entrevista coletiva a imprensa
para lancamento dos projetos.

“Ndo se pode negar que temos uma
gravissima crise no atendimento
especializado, apontada por todos
os indicadores de Saldde que se
tem conhecimento, portanto,

0 Ministério tem que construir
politicas de Salde que visem
reduzir as filas e oferecer a

jornada completa do atendimento
especializado”, afirmou Fernandes.

0 presidente da AMB ainda disse
ter gostado muito quando ouviu,
na posse do ministro da Saude,

NNV

FOTO: DC STUDIOS

a

“Me parece que o que estd sendo
proposto aqui estd na direcdo correta,
e espero que a Comissdo Nacional de
Residéncia Médica coloque o sarrafo
no patamar em que ele deve estar
para qualificacdo da residéncia”

CESAR FERNANDES
Presidente da AMB

Alexandre Padilha, que ele ndo
iria abrir mao de qualidade e que
ndo iria atropelar aquilo que estd
consagrado no que diz respeito
a formacdo de especialistas, que
demora um tempo longo.

€ complementou: “E nossa obrigacdo
contribuir com o Governo de

maneira critica e independente. €

se algum direcionamento merecer
UM reparo Nosso, iremos comunicar
internamente o Ministério, sem fazer
barulho por outros canais. Me parece
que o que estd sendo proposto aqui
estd na direcdo correta, e espero que
a Comissdo Nacional de Residéncia
Médica coloque o sarrafo no

patamar em que ele deve estar para
qualificacdo da residéncia”.

Exceléncia na formacao
“Temos receio de que também haja
uma abertura indiscriminada de

residéncias médicas. Apesar de
estar escrito no edital divulgado
pelo Ministério da Saldde que elas
ficardo em locais com estrutura,
sdo hospitais pequenos, com
movimento menor e, seguramente,
com instalacdes hospitalares

ndo adequadas a formacdo de

um especialista que necessita

de infraestrutura, corpo docente
qualificado e um hospital que tenha
tradicdo na formacdo médica”,
argumenta Antonio Gongalves.

Marcelo Morales corrobora com

0 posicionamento, relembrando

gue a consequéncia da expansdo
desenfreada de cursos médicos

-a maior parte deles privados e
abertos sem os critérios técnicos
necessdrios - culminou na
mercantilizacdo do setor, fazendo

com que a Medicina passasse a ser
vista como oportunidade de negécio v
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https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-7.177-de-10-de-junho-de-2025-635330489
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/apresentacoes/2025/apresentacao-residencia-medica-e-provimento-de-especialistas.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/apresentacoes/2025/apresentacao-residencia-medica-e-provimento-de-especialistas.pdf
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€ Ndo UM COMPromisso com a
Saude da populacdo.

“Reproduzir este modelo na
pos-graduacdo médica, com a
proliferacdo de programas de
residéncia em contextos com
baixa complexidade assistencial,
caréncia de preceptores
capacitados e auséncia de

projeto pedagdgico consistente
representa uma ameaca a
formacdo médica e, em Ultima
instancia, a seguranca do paciente.
A residéncia ndo deve ser tratada
como politica compensatdria

ou paliativa, mas como eixo
estruturante da competéncia
médica especializada”, argumenta.

Ainda de acordo com o0 membro
da ANM, a melhoria da educacdo
médica no Brasil depende de

um conjunto articulado de
diferentes politicas publicas que
se dividem entre a suspensdo
da abertura de novos cursos de
Medicina; a avaliacdo periddica
das instituicGes de ensino ja
existentes; a implementacdo do
Exame Nacional de Proficiéncia
Médica; o reforco da residéncia
médica como etapa obrigatéria na
formacdo; e a integracdo com o
Sistema Unico de Sade.

Ele também acrescenta de que
maneira é possivel preservar a
exceléncia da residéncia médica;
“€ imperativo assegurar padrdes
nacionais de acreditacdo, com base
em critérios de infraestrutura,
densidade clinica e supervisao
docente. A valorizacdo do preceptor
com formacdo pedagoégica
continuada, remuneracdo digna

e reconhecimento institucional

é indispensavel. Além disso, a

| Mai/Jun de 2025

residéncia precisa estar inserida em
ecossistemas de cuidado integral, com
vinculos académicos consistentes e
responsabilizacdo coletiva pela formacdo
do futuro especialista. Ela deve
permanecer como um rito de passagem
pedagdgico-clinico, em que conhecimento
se transforma em sabedoria aplicada ao
cuidado humano.”

O presidente da APM reforca que a
entidade segue atuante em relacdo

a projetos que ndo contemplem os
melhores interesses dos médicos e

que possam prejudicam a formacdo
profissional. “Eu sempre digo que
competéncia ndo se presume, se afere.
Esta é a posicdo da APM e creio que seja
da grande maioria das entidades médicas.
Estamos fazendo o possivel para
preservar a pratica da boa Medicina e da
boa assisténcia a populacdo”, finaliza. ®

pal

|

Fake News

No dia 2 de junho, circulou

uma noticia falsa pela internet,
sobre uma suposta proposta do
Ministério da Saldde para a criacdo
de cursos relampago de formacdo
de especialistas, com duracdo
entre seis meses e um ano.

“0 Ministério da Saude reconhece
a trajetdria de formacdo de
especialistas por meio da
Comissdo Nacional de Residéncia
Médica, que é o padrdo ouro

da formacdo, e do titulo da
Associacdo Médica Brasileira. Sdo

O

O

“Oquehdde

ser feito é um
investimento
maior na
residéncia,
contando com

0 apoio das
sociedades de
especialidades no
credenciamento”

ANTONIO JOSE GONCALVES
Presidente da APM

o0s caminhos consolidados
pela Comissdo Mista de
Especialidades que queremos
valorizar. Vamos continuar
investindo na especializacdo
€, a0 mesmo tempo, buscar
estratégias para prover
especialistas reconhecidos
por esses caminhos para 0s
servicos do SUS", destacou

o secretdrio de Gestdo do
Trabalho e Educacdo na
Salde, do Ministério da Salde,
Felipe Proenco, na nota que
desmentia a informacado.
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DEMOGRAFIA

Os novos panoramas
da Medicina brasileira

FOTOS: DIVULGACAO AMB
I TEXTO JULIA ROHRER

Estudo da AMB e

FMUSP contribui para a
compreensado do atual
contexto da profissdo e
principais transformacoes

Associacdo Médica

Brasileira e a Faculdade

de Medicina da

Universidade de Sao
Paulo lancaram, no dia 30 de abril,
no auditério da FMUSP, a sétima
edicdo do estudo Demografia
Médica no Brasil - que teve
colaboracdo do Ministério da Saude
e da Organizacdo Pan-Americana
da Saude (OPAS).

Segundo a diretora da Faculdade,
Eloisa Bonfa, a Demografia é a
principal referéncia sobre a realidade
médica no contexto brasileiro. €
nesta edicdo, o estudo vem ainda
mais completo e se compromete
em apresentar dados atualizados,
que abrangem a formacdo,
especializacdo, distribuicdo e
atuacdo dos profissionais nas
diversas regides do Brasil.

“Como a primeira mulher a ocupar
a Diretoria da FMUSP em seus
mais de 110 anos, tenho a enorme
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alegria de antecipar um dado
simbdlico. Pela primeira vez, as
mulheres se tornardo maioria na
Medicina brasileira - uma mudanca
histérica, que nos orgulha e que,
ao mesmo tempo, convoca a
construir um sistema de Salde
mais equanime, acolhedor e
diverso. Esta edicdo da Demografia
Médica nos desafia a agir com
responsabilidade, coragem e visdo
de futuro para a melhoria da Saude
e da formacdo dos profissionais”,
expressa.

O presidente da AMB, César
Eduardo Fernandes, detalha
que a Demografia se categoriza
como um estudo abrangente e
fundamental para compreender
as nuances da Medicina
brasileira: “Torna-se premente a
andlise criteriosa da distribuicdo
e formacdo dos médicos,

sejam eles especialistas ou
generalistas, para a preservagdo
da qualidade da assisténcia a
Saude prestada a populacdo

e para o embasamento de
politicas eficazes no setor.
Entendemos que o problema do

Brasil ndo é a falta de médicos, é
a qualidade deles”.

Principais resultados
Conforme a 7° Demografia Médica
no Brasil, em 31 de dezembro de
2024, o Brasil teria alcancado a
marca de 597.428 médicos em
atividade, o que representava uma
razao de 2,81 profissionais por
1.000 habitantes. Considerando
apenas o estado de Sao Paulo,

o nimero de médicos com CRMs
ativos é de 172.721, o que significa
3,76 por mil habitantes.

5974708

V 4 )
medicos
EM ATIVIDADE EM 2024, NO BRASIL

2,81

profissionais

POR 1.000 HABITANTES

Para o fim deste ano, a projecdo
é que o total de médicos no Brasil
deve chegar a 635.706, o que
representa 2,98 profissionais a
cada mil habitantes. Isso porque,
apenas nos ultimos cinco anos,
desde 2020, o Pais passou

a contar com 116.546 novos
médicos em atividade.

0 coordenador da pesquisa e
professor do Departamento

de Medicina Preventiva da
FMUSP, Mario Scheffer, destaca
que ainda ha uma série de
notdveis desigualdades na
distribuicdo de médicos. Deste
modo, a perspectiva é de que,
nos préximos 10 anos, haja 5,2
médicos por mil habitantes. Para
ele, isso é desafiador e requer um
planejamento detalhado, no intuito
de definir como o sistema de
Salde conseguira aproveitar este
aumento tdo elevado no numero
de profissionais.

Até dezembro de 2024, 59,1%
dos médicos em atividade no
Brasil eram especialistas, contra
40,9% de generalistas, ou seja,
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¢
que ndo fizeram residéncia
médica ou prova de titulo de
especialista. Considerando o total
de especialistas, 63,7% obtiveram
o titulo por meio da residéncia
médica e 36,3% pelas provas.

No estudo anterior, com dados
referentes a 2022, o nimero
de especialistas correspondia
a 62,5% do total, o que indica
um importante e preocupante
crescimento dos generalistas.
€ de acordo com a AMB, o
total de médicos especialistas
no Brasil esta abaixo da

média recomendada pela
Organizacdo para a Cooperagdo
e Desenvolvimento Econdmico
(OCDE), que é de 62,9%.

Das 55 especialidades médicas,
destacam-se sete delas - por
concentrarem o maior nimero
de profissionais e estarem
diretamente atreladas aos
problemas mais prevalentes

da populacdo - que se dividem
entre Clinica Médica (12,4%),
Pediatria (10%), Cirurgia Geral
(7.8%), Ginecologia e Obstetricia
(7,4%), Anestesiologia (4,7%),
Cardiologia (4,3%) e Ortopedia e
Traumatologia (4%).

Assim como no numero total

de médicos, a distribuicdo dos
especialistas pelas diferentes
regides brasileiras é desigual.

Os dados da Demografia Médica
apontam que o Sudeste concentra
55,4% dos especialistas, seguido
pelo Sul (16,7%), Nordeste
(14,5%), Centro-Oeste (7.5%) e
Norte (5,9%).

| Mai/Jun de 2025

“Precisamos olhar para esta projecdo
e planejar a oferta de médicos até
2035. Temos que conversar sobre
como formar especialistas e analisar
quantas e quais especialidades

sdo mais necessarias no SUS.
Queremos continuar a estudar e
proporcionar novas analises, superar
as limitacGes, preencher lacunas

e orientar as politicas”, enfatiza
Scheffer.

Maioria de mulheres

Pela primeira vez na histdria, o
nudmero de mulheres médicas no
Brasil é superior ao de homens. A
partir deste ano, elas representardo
50,9% do total de profissionais

em atuacdo - nimero expressivo

se comparado ao mesmo indice de
15 anos atrds, quando a populacdo

O

“Temos que
conversar sobre
como formar
especialistas

e analisar
quantas e quais
especialidades
sdo mais
necessdrias

no SUS”

MARIO SCHEFFER
Coordenador da pesquisa

médica feminina era de 41%. A
tendéncia é que o aumento seja
continuo e a previsdo é de que, até
2035, as mulheres totalizem 56%
de médicos no Pais.

0 mesmo vem acontecendo no
contexto académico, em que

a presenca feminina também

vem se expandindo. Em 2010, o
ndmero de estudantes mulheres
na graduacdo em Medicina
representava 53,7%, e em 2023, o
numero foi para 61,8%. Entretanto,
elas predominam em apenas 20
das 55 especialidades médicas.

Em entrevista ao APMCast -
videocast oficial da Associacdo
Paulista de Medicina-a
neurocirurgia e diretora de Servicos
aos Associados da entidade, Diana
Lara Pinto de Santana, relembra que
apesar do considerdvel aumento no
ndmero de mulheres na Medicina,
ainda ha um longo caminho a

ser percorrido. “Apesar de nds,
mulheres, estarmos crescendo

na Medicina, ainda existe uma
discrepancia muito grande no que
diz respeito a lideranca”, argumenta.

Em sua especialidade, na qual
apenas 10,4% sdo mulheres, o
ambiente é predominantemente
masculino, e ela espera que a sua
atuacdo possa servir de inspiracdo
para outras médicas: “Ja tive que
ouvir durante a residéncia que eu,
sendo mulher, teria que ser pelo
menos duas a trés vezes melhor
que os meus colegas homens. Sdo
coisas que marcam e ddo uma dor
No coragdo, mas espero que isso
mude”. @
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O Datafolha

fez uma pesquisa
com os clientes Amil
e perguntou:

Como voceé avalia

o seu plano?

E 77% disseram que estdo satisfeitos ou
muito satisfeitos. Mas quem ainda ndo estd
satisfeita & a Amil. Afinal, a Amil quer garantir
a todos os seus 5 milhoes de clientes

a melhor experiéncia. Por isso, ela vai continuar

trabalhando cada vez mais pela sua salde.

)

s m

Pesquisa Datafolha

31

muito satisfeitos

I 4.6 «

satisfeitos

717.

estdo satisfeitos
ou muito satisfeitos.

Galvao Bueno.

Cliente Amil
hd 40 anos.

ANS - n2 326305

*Pesquisa Datafolha com 804 beneficidrios Amil, realizada no periodo de 13/11 a 04/12/24, nas cidades de Sdo Paulo e Rio de Janeiro.
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Saudades de
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Conselheiro fiscal

da APM, ele também

ja tinha sido vice-
presidente da entidade

TEXTO REDACAO

odia 3 dejunho, a
N Medicina brasileira

sofreu uma grande

perda, com o
falecimento de Luiz Eugénio
Garcez Leme, geriatra e
conselheiro fiscal suplente
da Associacdo Paulista de
Medicina, onde também foi
4° yice-presidente na gestdo
2020-2023.

Nascido em 4 de janeiro de
1952, na cidade de Sdo Paulo,
era filho de Cid de Abreu Leme,
cardiologista, e de Maria Cecilia
Garcez Leme, que tiveram

dez filhos. Graduado em 1976
pela Faculdade de Medicina

da Universidade de Sdo Paulo
(FMUSP), onde também realizou
residéncia médica em Geriatria
e doutorado.

Foi professor livre-docente da
FMUSP e professor Titulardo

NNV
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Centro Universitario Sdo Camilo.
Também era membro honordrio
da Academia de Medicina de Sao
Paulo e da Academia Cristd de
Letras. Sua trajetdria foi marcada
pela exceléncia académica,
dedicacdo a pratica médica e o
compromisso incansavel com a
Salde da populacdo.

Reconhecido por sua vasta
contribuicdo a Saude da pessoa
idosa, foi coordenador de Saude do
Idoso da Prefeitura de Sdo Paulo
e superintendente do Hospital
Universitario da USP. Atuou

como lider do Grupo de Pesquisa
PrevQuedas Brasil, integrou o
Conselho Consultivo do Hospital
das Clinicas e o Conselho Superior
de Estudos Nacionais e Politica
da Federacdo das Inddstrias do
Estado de Sdo Paulo (Fiesp).

€m 2023, participou da primeira
temporada do APMCast, que
entrevistou grandes nomes da
Medicina. Entre muitos pontos
interessantes de sua histdria,
contou que era casado ha quase 50

NNV

EXEMPLO

Garcez, como era
conhecido pelos
colegas, era associado
da APM ha 45 anos

anos com Mariana, especialista em
Clinica Médica, tendo cinco filhos e
trés netos até entdo; e que, além
da profissdo, tinha herdado do pai o
héabito de estudar todos os dias.

Sobre a opc¢do pela Geriatria,
disse a época que teve a sorte

de vé-la nascer:; "“Quando eu
estava no quinto e no sexto
ano, ja sabia que ia fazer clinica,

e sempre me interessei muito
pelo envelhecimento. No R2

em Propedéutica, o residente
tinha grande liberdade e podia
internar o que quisesse, entdo sé
interndvamos pessoas idosas, de
forma que mesmo ndo sendo uma
Enfermaria de Geriatria por direito,
era de fato”.

Como ndo havia referéncia da
especialidade no Brasil - apenas
bons projetos no Rio Grande do Sul
e no Hospital do Servidor Publico
Estadual -, visitaram os servicos da
Inglaterra, Holanda e Alemanha, e
tentaram adaptar para o Hospital
das Clinicas. “Fomos crescendo
ponto a ponto, e ha mais ou menos

20 anos fui para o Instituto

de Ortopedia para comecar a
Ortogeriatria, que é o que faco
até hoje”, relembrou em sua
participacdo no APMCast.

Grande fd de leitura e musica,
também se dizia sdo-paulino
entusiasmado - o Unico da familia.
Contou, inclusive, que uma vez
levou os netos ao estadio do
Corinthians, e ao ver uma escada
rolante desligada, aproveitou para
brincar; “Se fosse no Morumbi,
isso ndo aconteceria”.

Frequentador da Associacdo
Paulista de Medicina desde

a época de estudante, por
influéncia do pai, médico, dizia
que as geracdes mais velhas
tinham que dar exemplos
dinamicos as mais novas.
“Precisamos dar um exemplo de
fidelidade a vocacdo médica e
de interesse e amor ao paciente.
Isso que a comunidade jovem
busca”

Ainda se recordou de um aluno
recém-casado que pediu um
conselho sobre o assunto: “Olha,
eu sou casado ha 47 anos,
entdo eu vou dar um conselho
bom para vocé, obedeca a sua
mulher. Se fizer assim, esta
destinado a ir longe” - falou de
forma divertida na entrevista.

A APM se solidariza com os
familiares, amigos, colegas e
alunos neste momento de dor
e saudade, prestando esta
pequena homenagem a um
profissional que dedicou sua
vida ao cuidado e ao bem-estar
de todos, especialmente das
pessoas idosas. ®
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Fiocruz
comemora
125 anosde
existencia
Mario Moreira, atual

presidente, relembra a
trajetdria da instituicdo
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TEXTO ALESSANDRA SALES

m 2025, a Fundacdo
E Oswaldo Cruz

(Fiocruz) celebra 125

anos de existéncia
e se consolida como uma das
instituicOes cientificas mais
importantes do Brasil e da
América Latina. Fundada em 25
de maio de 1900, na Zona Norte
do Rio de Janeiro, como Instituto
Soroterapico Federal (ISF) -
embrido da Fundacdo -,
ela carrega uma trajetoria
indissociavel da histdria da
Ciéncia e da Saude publica no
Brasil. Para destacar os grandes
feitos desta notdvel instituicdo,
a Revista da APM conversou
com o presidente da Fiocruz,
Mario Moreira, que relembrou os
principais marcos e os desafios
enfrentados. Confira a seguir:

Nestes 125 anos da Fiocruz,
quais marcos destacaria como
os mais significativos?

A Fiocruz nasceu da necessidade
de enfrentar a pandemia de
peste bubdnica e se expandiu
sob a direcdo do médico e
cientista Oswaldo Cruz. A
Fundacdo também contribuiu
para a organizagdo da Saude
publica em nivel federal, com

a criacdo do Departamento
Nacional de Saude Publica em
1920, e para o Ministério da
Educacdo e Saide em 1930. Na
década de 1980, a instituicdo
desempenhou um papel
relevante no movimento pela
Reforma Sanitdria e na proposta
de criacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS). Outros avancos
recentes foram o deciframento
do genoma da BCG (Bacillus

Calmette-Guérin), a atuacdo nas
epidemias de influenza A (H1N1),

e de zika e na pandemia de
Covid-19. Nesta Ultima, teve papel
estratégico na producdo de uma
vacina contra a doenca, entregando
milhdes de doses de imunizantes
ao SUS e ajudando a proteger a
populacdo brasileira.

Quais sdo os principais
desafios que a Fiocruz enfrenta
hoje para manter seu papel
como referéncia em ciéncia,
tecnologia e Saude publica?
Conciliar tradi¢do e inovagdo.
Trabalhar com a mesma inspiracdo
que tiveram as geracGes passadas
da Fiocruz, e que elas sejam
sempre modelo para quem esta
hoje na instituicdo. Buscar um
desenho de futuro capaz de
atualizar cada vez mais nosso
papel estruturante para a
democracia e a Saude publica.
Estabelecer formas eficazes de
dialogar com a sociedade, estar
preparados para responder de
imediato as emergéncias sanitarias

O

e poder auxiliar paises do Sul
Global, como no passado. Além
disso, enquanto instituicao
estratégica do Estado brasileiro,
a Fiocruz enfrenta ainda uma
série de desafios do ponto de
vista de condic0es juridicas e
administrativas para exercer
plenamente esse papel. H3
ainda uma série de desafios
relacionados a mudanca do perfil
epidemiologico e sanitario do
Brasil, que sai de um perfil de
Salde publica marcado pelas
doencas infectocontagiosas

e migra para um cenario de
aumento de carga de doengas
ligadas ao envelhecimento da
populacao, como diabetes e
hipertensdo. Ha também uma
interface importante entre
clima e Saldde que vem trazendo
impactos, com efeitos mais
profundos nas populacées
vulnerabilizadas.

A instituicao sempre teve um
papel importante no combate
a epidemias no Brasil. Como
a experiéncia ajudou no
enfrentamento da Covid-19?
A pandemia de Covid-19 chegou
ao Pais quando a Fiocruz
completava 120 anos. Todo o
sistema articulado da Fiocruz
em pesquisa, educacdo, servicos
e producdo foi acionado em sua
capacidade maxima para fornecer
respostas eficazes. Desde a
geracdo de conhecimentos

e a difusdo de informacdes
técnicas para a populacdo e
gestores, passando pela inédita
transferéncia de tecnologia que
permitiu a producdo da vacina
100% nacional e na construcado,
em tempo recorde, da segunda
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maior UTI dedicada a Covid-19
no Brasil. Diante de um cendrio
de escassez global de vacinas,
0 Brasil sé foi capaz de iniciar

a vacinacdo gracas a atuacdo
de suas instituicdes de Ciéncia
e tecnologia, em particular a
Fiocruz, o Instituto Butantan

e a Anvisa, trés organizacoes
publicas. A instituicdo também
foi designada pela OMS como
laboratério de referéncia

para combater a Covid-19

nas Ameéricas e como o hub
regional para as vacinas de RNA
mensageiro (MRNA).

Como estdo se preparando
para futuras pandemias e
emergéncias sanitarias globais?
Desde as campanhas de Oswaldo
Cruz contra a febre amarela e

a peste bubdnica, a Fiocruz ja

se destacava por sua acdo na
vigilancia, na producdo da vacina,
na atuacdo em sintonia com

o Governo Federal, no ensino

e na qualificacdo profissional.
Atualmente, esse alinhamento se
da em varios eixos. Entre eles, a
modelagem e a analise de dados,
como o Centro de Integracdo de
Dados e Conhecimentos para
Saude (Cidacs), que conduz
pesquisas que ampliam a
obtencdo de conhecimento e de
evidéncias cientificas, por meio da
vinculacdo de grandes bases de
dados e tecnologias complexas.
A Fiocruz conta hoje com 16
unidades técnico-cientificas e
em todas elas hd laboratérios
aptos a fazer diagndsticos de
referéncia para os laboratérios
centrais do Ministério da Satude
(MS). Um exemplo recente foi o
desenvolvimento de um ensaio
para febre oropouche na Fiocruz

| Mai/Jun de 2025

Amazodnia, o que permitiu que esse
diagndstico estivesse disponivel em
todo o Pais.

Quais sao as principais inovacdes
tecnolégicas e cientificas que

a Fiocruz esta desenvolvendo
atualmente?

Lancamos, em marco deste ano,

a primeira inteligéncia artificial

para registro de pesquisa clinica

do mundo. Conectado a uma base
de aprendizagem atualizada em
regulacdo e boas praticas em pesquisa
clinica, o robd trabalha com um rol
de temas considerados prioritarios
pelo Ministério da Saude e pela
OMS, que inclusive nos selecionou
para integrar uma iniciativa que visa
democratizar o uso da tecnologia

de mRNA para ampliar a capacidade
de desenvolvimento, promovendo
equidade na distribuicdo de vacinas.
0 desenvolvimento de inovacdes
tecnoldgicas e cientificas reafirma
nossos valores e fortalece a articulacao
e interacdo com a sociedade.

A Fiocruz tem uma atuacao
importante na formacao de
profissionais de Saude e
pesquisadores. Quais sdo os
planos para expandir ainda
mais essa missdo educacional?
A Fundacdo esta em constante
transformacdo, mas se orienta pela
reafirmacdo do projeto formulado
pelas primeiras geracdes - que

alia pesquisa cientifica, educacdo,
comunicacdo, vigilancia, inovacdo
tecnoldgica e producdo de bens

e servicos. Temos uma formacdo
diversa e inclusiva em diversas
modalidades, como pés-graduacdao
stricto e lato sensu, qualificacdo

e educacdo profissional em

Saude em diferentes campos

do conhecimento. Temos a
possibilidade de ampliarmos o
acesso em todo territério nacional
e para estudantes estrangeiros, por
meio do Campus Virtual Fiocruz.
Chegamos, recentemente, a um
quantitativo de 900 mil alunos
matriculados na plataforma.
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trajetoria de exceléncia
na Cardiologia brasileira

Reconhecida pela dedicacdo a pesquisa e
formacdo de novas geracoes de cardiologistas
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cardiologista Maria
A Cristina de Oliveira
Izar, presidente
da Sociedade de
Cardiologia do Estado de
Sdo Paulo (Socesp), biénio
2024-2025, construiu uma
solida e influente trajetéria na
Medicina brasileira, sendo uma
das principais especialistas
do Pais em dislipidemia,
incluindo a genética, bem como
doencas cardiometabdlicas e,
principalmente, na area genética,
nos avancos em terapias baseadas
em RNA e anticorpos monoclonais.
€ reconhecida nacional e
internacionalmente ndo apenas
pelo seu trabalho e conhecimento
técnico, mas pela dedicacdo a
pesquisa e formacdo de novas
geracoes de cardiologistas.

Filha de engenheiro - e a mais
velha de quatro irmds -, Maria
Cristina desde cedo demonstrou
interesse pelas disciplinas

de quimica e matematica e,
segundo ela, seguir na carreira
de Engenharia ou Fisica seria a
escolha mais adequada e natural.
Aos 13 anos, durante uma Feira
de Ciéncias no colégio, apresentou
um trabalho sobre cancer e

se encantou pelas Ciéncias
Bioldgicas. “Inicialmente, gostei
tanto que pensei em atuar nesta
area, mas acabei optando por
Medicina e escolhi a Faculdade
de Medicina de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sdo Paulo que,
na minha opinido, era uma das
melhores do Pais na época-e
acredito que ainda seja hoje em
dia”, relembra.

NNV

O

“Ainda persiste as médicas a
desigualdade salarial, menor

acesso a cargos de lideranca e baixa
representatividade em pesquisas clinicas”

MARIA CRISTINA DE OLIVEIRA IZAR
presidente da Socesp

Depois de formada, em 1981, fez
residéncia em Clinica Médica e

em Cardiologia no Hospital das
Clinicas da mesma faculdade. €
ao retornar para a capital paulista,
integrou uma renomada equipe
de Cardiologia da Beneficéncia
Portuguesa. “Foi uma experiéncia
fantdstica na minha vida. Foi I3,
inclusive, que conheci meu marido
Francisco Antonio Helfenstein
Fonseca, também cardiologista.”

Anos depois, seu marido decidiu
retomar a vida académica e
iniciou doutorado na Universidade
Federal de Sdo Paulo (Unifesp).
Em 1995, ele recebeu um convite
para um pds-doutoramento em
uma universidade de Nova York

e ela decidiu acompanha-lo.
Nesta época, a médica chegou

a fazer uma especializacdo em
Cardiologia experimental na New
York University, trabalhando

com angioplastia coronaria de
porcos, experiéncia marcante
para sua carreira. “Ndo entrei
imediatamente na carreira
académica e fiz varias coisas
tentando me encontrar. S6 me
encontrei na pesquisa depois da
minha temporada nos Estados

Unidos e isso realmente mudou
meu horizonte”, relata.

Paixao pela Cardiologia
“Apesar de gostar de Fisiologia,
Endocrinologia, Nefrologia e
Imunologia, foi pela Cardiologia
que me apaixonei”, afirma a
presidente da Socesp. Em 2001,
fez doutorado em Cardiologia
pela Universidade Federal de
Sdo Paulo (Unifesp), com foco
em polimorfismos genéticos
relacionados a doencas
coronarianas prematuras. Desde
entdo, tem se dedicado ao estudo
da dislipidemia, cardiologia
preventiva e doencas ligadas a
genética.

Ao longo de sua formacdo, contou
com o apoio e a influéncia de
mentores importantes, como José
Antonio Marin-Neto, Valentin
Fuster, Juan Badimon e Antonio
Carlos de Camargo Carvalho, além
do constante incentivo do marido,
Francisco Fonseca.

De acordo com ela, o futuro da
Cardiologia reside na edicdo
génica, uma vez que sera possivel
modificar o cédigo genético de
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uma pessoa que tem uma doenca
relacionada a alguma alteracdo
genética. “Isso é o grande

futuro da Cardiologia na minha
area especifica e, sem divida,
essas terapias inovadoras estdo
presentes em diversas outras
doencas que afetam, por exemplo,
0 miocardio”, complementa.

Lideranca médica

Ap6s seu doutorado, Maria Cristina
fez livre-docéncia e concurso para
docente. Atualmente, é professora
livre-docente de Cardiologia da
Escola Paulista de Medicina/
Unifesp, tendo feito histéria ao se
tornar a primeira mulher docente
desta disciplina na instituicdo.
"Hoje, somos duas mulheres,

eu e a professora Celia Maria
Camelo Silva, da disciplina de
Cardiologia Pediatrica.”

A trajetdria da cardiologista
também é marcada por posicdes

| Mai/Jun de 2025

Fez historia

ao se tornar

a primeira
mulher docente
de Cardiologia
na EPM/Unifesp

de lideranca em entidades

médicas. Presidiu o Departamento
de Aterosclerose da Sociedade
Brasileira de Cardiologia (2018-
2019) e, antes de assumir a
Presidéncia da Socesp, atuou nas
diretorias do Cientifico, Publicacoes,
Promocdo e Pesquisa, além do
cargo de 1° secretdria.

“Estou na minha quinta gestdo
na Socesp. A sociedade ja teve
23 presidentes e eusou a 24°-a
terceira mulher”, comenta. Hoje,
também integra a Sociedade
Internacional de Aterosclerose

TRAJETORIA
Também é
marcada por
posicoes

de lideranca em
entidades médicas

(IAS) e foi membro na Federacdo
das Américas.

Com uma carreira admirdvel, ela
enfrentou desafios comuns a muitas
mulheres na Medicina. “Apesar do
crescimento expressivo do ndmero de
médicas, ainda persiste a desigualdade
salarial, menor acesso a cargos de
lideranca e baixa representatividade
em pesquisas clinicas, isso porque ha
muito preconceito. Além disso, algumas
especialidades sdo historicamente
masculinas e outras mais femininas,

s6 que isso estd mudando, inclusive na
Cardiologia”, analisa.

Maria Cristina Izar aproveita a
oportunidade para reforcar que ser
médico vai além do conhecimento
técnico. “A Medicina exige estudo,
escuta e acolhimento. Ndo se trata
apenas de diagnosticar e tratar,
mas de estar presente. O paciente
é o objetivo principal e precisa ser
ouvido”, conclui. ®
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SERVICOS

Servicos aos
associados garantem
mais praticidade,
agilidade e seguranca

TEXTO ALESSANDRA SALES

idar com tarefas
l_ administrativas e
burocraticas é um
dos grandes desafios
enfrentados pelos médicos, cuja
rotina é cada vez mais intensa
e 0 tempo mais escasso. Atenta
a essa realidade, a Associacdo
Paulista de Medicina criou o0 APM
Facilities, um servico exclusivo
pensado para facilitar a rotina dos
associados.

Com foco em oferecer solucdes
praticas, ageis e seguras — tanto
no consultério quanto fora dele
— 0 APM Facilities busca ser um
apoio no cotidiano médico. A
diretora de Produtos e Servicos
aos Associados da APM, Diana
Lara Pinto de Santana, conta
que o projeto nasceu a partir
da observacdo das dificuldades
relatadas pelos profissionais.

“Muitos médicos nos procuram
com duvidas recorrentes sobre
solicitacdes como o Receita
Salde, dificuldades no acesso a
plataformas publicas e até mesmo
para auxilid-los nos descontos
indevidos no beneficio do INSS.
Por isso, estruturamos um suporte
personalizado para lidar com
essas e outras demandas que
consomem muito tempo”, explica. Vv
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APM Facilities:
solucoes que
desburocratizam

11 odia adia dos
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Além de facilitar a vida do médico,
ainiciativa reforca a conexdo

da APM com seus associados,
oferecendo um atendimento
acolhedor, eficiente e centrado
nas necessidades reais da

classe médica. “Ferramentas

que deveriam simplificar, como o
GOV.BR, acabam se tornando um
entrave para quem ndo dispGe
de tanto tempo ou conhecimento
assim. Vimos que era necessario
um suporte mais direto e
resolutivo”, reforca a diretora.

Com base nesse diagnostico, a
APM estruturou um ponto de apoio
especializado para auxiliar os
médicos com servicos considerados
de baixa complexidade. Entre

eles, emissdo de certiddes
negativas (federais, estaduais e
municipais); apoio na renovacdo

e validacdo de certificado digital;
emissdo de comprovantes de
situacdo cadastral (CPF, CNP)J,
CCM); requerimento de passaporte;
receitudrios controlados; alvara

da Vigilancia Sanitaria; CMVS

e CNES; auxilio na emissdo de
Nota Fiscal de Servicos Eletronica
(NFS-e); suporte para cadastro

ou atualizacdo no sistema da
Prefeitura de Sdo Paulo; cadastro
no GOV.BR; carné ledo; Receita
Saude; apoio ao cadastro de
isencdo de rodizio; primeiro
emplacamento de carro zero;
renovacdo de CNH e documentos
de veiculos (IPVA e IPTU).

"0 time de Produtos e Servicos da
APM esta preparado e qualificado

NNV

APOIO

APM estruturou
atendimento
para facilitar

a vida dos
associados

a

“Mais do que
um pacote de
servicos, o
APM Facilities
atua como

um parceiro
estratégico dos
médicos”

DIANA LARA PINTO DE SANTANA
Diretora de Servicos aos
Associados da APM

para receber os associados. Isso
garante mais tranquilidade e
eficiéncia a esses profissionais.
Mais do que um pacote de servicos,
o APM Facilities atua como um
parceiro estratégico dos médicos,
contribuindo diretamente para a
reducdo da sobrecarga administrativa
e permitindo que eles mantenham o
foco no cuidado com os pacientes”,
acrescenta Diana.

Por fim, ela reitera o compromisso da
APM com a valorizacdo da profissdo
médica e o bem-estar dos associados:
“Médicos que desejam otimizar seus
processos com mais seguranca e
confianca podem contar com o APM
Facilities. Trata-se de uma solucdo
pratica, acessivel e plenamente
alinhada as reais demandas”. ®

Para contratar esses servicos ou obter mais informacGes, entre em
contato com a Central de Relacionamento da APM:

Telefone:; (11) 3188-4200
WhatsApp: (11) 94187-4200

E-mail: central.relacionamento@apm.org.br.
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Sucesso no

Evento da Apan, com organizacdo da APM, reuniu cerca
de trés mil pessoas no Santos Convention Center
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ntre os dias 4 e 7 de
E junho, a cidade de

Santos (SP) recebeu

o XV Congresso
Paulista de Neurologia, evento da
Associacdo Paulista de Neurologia
(Apan) com organizacdo da
Associacdo Paulista de Medicina
(APM) e apoio da Academia
Brasileira de Neurologia (ABN) - no
Santos Convention Center.

Durante a cerim6nia de abertura,
Anamarli Nucci, presidente

do Congresso, relembrou a
responsabilidade de estar a frente
de um evento deste porte. “€

com muita emogdo que estou
participando deste momento.
Espero que os objetivos que

os fizeram vir até aqui sejam
plenamente atingidos.”

Delson José da Silva, presidente
da ABN, destacou que a realizacdo
do Congresso esta voltada a
construcdo de um futuro préspero
para a educacdo neurolégica de
todo o Pais.

Fernando Tallo, diretor de Eventos
da APM e tesoureiro da Associacdo
Médica Brasileira (AMB), agradeceu
a parceria com a Apan. “E 0 nosso
Congresso mais exitoso e quando
chegamos aqui e vemos o himero
de pessoas, sé podemos atribuir ao
alto nivel das atividades.”

Fabio Lopez, secretario municipal
de Saude de Santos, salientou

o interesse em tornar a cidade
um polo da Medicina nacional,
replicando os conhecimentos
obtidos durante o Congresso na
salde publica e suplementar.
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Rubens Gagliardi, presidente

da Apan, encerrou a cerimonia
destacando que o objetivo do
CPN é incentivar o aprendizado.
“€ um momento de emoco e
satisfacdo muito grande ao ver
esse grupo de colegas procurando
atualizacdo e conhecimento

para melhor atender os seus
pacientes.”

Também participaram da
solenidade de abertura

os membros da Comissdo
organizadora do Congresso -
Acary Bulle, José Luiz Pedroso,
Marcel Simis e Wilson Marques
Junior - e os secretarios

de Turismo, Comércio e
Empreendedorismo e da Mulher,
Cidadania, Diversidade e Direitos
Humanos de Santos, Thiago Papa
e Nina Barbosa, respectivamente.

A ex-atleta paralimpica Elizabeth
Rodrigues Gomes também
abrilhantou a ceriménia.
Diagnosticada com esclerose
multipla, conheceu o basquete
em cadeira de rodas em Santos e
descobriu o atletismo no mesmo
local onde treinava. € a atual
recordista mundial do lancamento
de disco.

Ao final da cerimdnia, foi
realizada uma homenagem a
Ronaldo Abraham, pelos anos

de dedicacdo ao Congresso
Paulista de Neurologia, do qual
sempre fez parte das Comissées
organizadoras e coordenou a
programacado cientifica.

Na sequéncia da cerimdnia
de abertura, foi realizada a
palestra magna “Por que somos

NV

diferentes? Especulacdes sobre a
Neurologia da diversidade humana”,
com André Palmini. E para encerrar
o dia, houve um coquetel para

0s congressistas, palestrantes,
Comissdo organizadora e
representantes das entidades
envolvidas como o evento, no qual
participou o presidente da APM,
Antonio José Goncalves.

Riqueza de atividades
Durante os quatro dias, o Congresso
reuniu mais de uma centena de
atividades, divididas em nove
salas, uma arena cientifica e uma
arena paradesportiva. Além das
atualizacdes cientificas, os cerca
de trés mil participantes do evento
puderam realizar networking

e conhecer as novidades dos
patrocinadores, que participaram
com estandes e simpdsios satélite.

Sendo um dos maiores eventos da
Neurologia no Brasil, o CPN também
conta com aces diferenciadas,
como corrida na praia, sessao
survival (para discussdo de

casos clinicos), Neuroenologia,
Neurocinema e outros.

Pela segunda edicdo consecutiva,
também foi realizada a Semana

da Saude Neurolégica como parte
das atividades do CPN, nos dias 2
e 3 de junho. A iniciativa ocorre em
parceria com a Secretaria Estadual
de Educacdo (Seduc) e a Secretaria
Municipal de Saude de Santos. O
intuito é levar conhecimentos e
atualizacGes sobre Neurologia ndo
apenas para os profissionais da
Salde de Santos, mas também para
a populacdo.

As atividades foram realizadas no
Teatro Guarany. No primeiro dia, um
grupo de neurologistas ministrou
palestras e acdes praticas para os
alunos integrantes do programa
“Jovem Doutor”, da Seduc. Ja no
segundo dia, as atividades foram
voltadas aos servidores da Salde
de Santos, com o tema “Doencas
Neurolégicas - Um universo em
expansdo. Como profissionais da
Salde, qual é a nossa missdo?”. ®
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Mercantilizacao das
Escolas Medicas no Brasil

Nos ultimos anos, o Brasil

testemunhou uma expansao
acelerada de cursos de Medici-
na, fendmeno que muitos des-
crevem como mercantilizacdo
do ensino médico. Mercantilizar
o ensino médico significa co-
locar o lucro acima da vocacao
formativa: faculdades privadas
proliferam cobrando mensali-
dades altissimas, investidores
veem escolas médicas como ati-
vos financeiros, e vagas de Medi-
cina passam a ser avaliadas em
milhdes de reais no mercado.

Esse movimento ganhou forca
a partir dos anos 1990, quando
politicas educacionais mais per-
missivas e demanda reprimida
por médicos impulsionaram a
abertura de novos cursos. Desde
1990, o numero de faculdades
de Medicina quintuplicou, pas-
sando de apenas 78 para cerca
de 390 escolas médicas em 2024.
Trata-se do segundo maior
numero de escolas médicas do
mundo, atras apenas da india
(pais com populagio seis vezes
maior).

Mais de 80% dessas instituicoes
sdo privadas, indicando que
grande parte da expanséo foi
liderada pelo setor particular.

| Mai/Jun de 2025

Hoje, estima-se que cerca de 175
mil estudantes estejam matri-
culados em cursos de Medicina
privados, movimentando R$ 26,4
bilhdes por ano - o equivalente a
40% de todo o mercado de ensino
superior no Pais.

Nos anos 2000, o crescimento
continuou e se acentuou. Poli-
ticas governamentais também
influenciaram: por exemplo, em
2013 o Governo Federal lancou

o programa Mais Médicos que,
entre outras medidas, incentivou
a abertura de novas vagas de Me-
dicina, especialmente em regides
carentes. Entre 2013 e 2023, fo-
ram criados 190 novos cursos de
Medicina, numero equivalente ao
total de escolas abertas em dois
séculos anteriores.

Essa expansdo rapida trouxe be-
neficios aparentes, como mais
médicos formados por ano - cer-
ca de 35 mil novos médicos in-
gressam anualmente no mercado,
projecdo que pode superar 40
mil nos préximos anos. Em 2020,
o Brasil atingiu pela primeira
vez a marca de meio milhdo de
médicos em atividade, elevando
arazdo para 2,4 médicos por mil
habitantes (contra menos de 1
por mil habitantes em 1990). Em




ARTIGO :

termos numeéricos, parece um
avanco importante na disponibi-
lidade de profissionais de Saude.

No entanto, essa mesma expan-
sdo acelerada acendeu alertas
entre especialistas e 6rgios re-
guladores quanto aos critérios e
a qualidade dessa multiplicacéo
de cursos. A falta de professo-
res qualificados em nimero
suficiente, infraestrutura inade-
quada (laboratérios, hospitais
de ensino) e processos seletivos
pouco rigorosos em algumas
instituicoes levantam preocu-
pacoes sobre o nivel de preparo
dos egressos.

O aumento vertiginoso de novos
meédicos formados comeca a
levantar o espectro de saturacao
no mercado de trabalho. A ofer-
ta de médicos cresceu muito
mais rapido que a populagdo

- entre 1990 e 2024, o namero
de médicos no Brasil aumentou
cerca de 339%, enquanto a po-
pulacdo cresceu 42%. Isso sig-
nifica que, a médio prazo, pode
haver mais médicos do que
vagas de emprego de qualidade,
especialmente em determina-
dos centros urbanos.

O proprio mercado educa-
cional da indicios de alerta:
relatorios do setor privado
preveem que, com a oferta de
vagas aumentando, o “valor”
de cada vaga tende a cair de R$
2-3 milhoes para cerca de R$
1-2 milhodes, e algumas faculda-
des ja baixaram mensalidades
para atrair alunos. Para os in-
vestidores, isso € sinal de que
a expansao desenfreada pode
nao se sustentar; para os estu-
dantes, reforca a duvida sobre

o retorno do alto investimento
financeiro na carreira.

Vale notar que a saturacéo é re-
lativa: ha excesso de médicos em
algumas regioes e escassez em
outras, como revelou a Demografia
Meédica 2025. As capitais e regioes
Sul e Sudeste concentram médi-
cos bem acima da média nacional
(chegando a 18,52 médicos por
mil habitantes em Vitoria/ES),
enquanto regides interioranas
ficam muito abaixo de 2 por mil.
Sem politicas publicas eficazes
para atrair e reter médicos onde
ha mais necessidade (como em
cidades pequenas e no SUS), a
expansio por si s6 nédo resolve as
lacunas de assisténcia.

Diante desse diagndstico comple-
X0, diversas propostas vém sendo
discutidas para reequilibrar o
modelo de formacdo médica no
Brasil - como o Exame Nacional
de Proficiéncia (a “OAB dos médi-
cos”), o Exame Nacional de Avalia-

¢do da Formagdo Médica (Enamed),
reforma na avaliacdo dos cursos de
Medicina e revisdo dos critérios para
abertura de novas vagas e escolas.

Superar a mercantilizacdo desen-
freada e reconstruir um modelo
educacional centrado na qualidade
e na responsabilidade social exige
esforcos coordenados de diversos
atores: Poder Publico, Institui¢oes
de ensino (setor privado e publico),
Sociedade civil e entidades de classe.

Organizacoes como Conselhos de
Medicina (CFM/CRMs), associacoes
médicas (como a APM e a AMB), en-
tidades estudantis e mesmo a popu-
lacdo em geral tém um papel impor-
tante de cobranca e participacdo. A
AMB, por exemplo, vem divulgando
dados da demografia médica e aler-
tando para riscos do modelo atual -
diagnoésticos que embasam o debate
publico. Essas entidades também
podem atuar junto ao MEC na for-
mulacéo de politicas (como curricu-
lar nacionais, exigéncias de abertura
de cursos, etc.) e até colaborar em
avaliacGes externas das escolas.

A sociedade civil mais ampla, in-
cluindo a imprensa e os proprios
alunos e pais, pode demandar
transparéncia: divulgar quais facul-
dades tém bons resultados, quais
tém problemas, pressionando por
melhorias. A escolha dos estudantes
também influencia o mercado - se
candidatos evitarem cursos de repu-
tacdo duvidosa, as instituicdes terdo
de se adequar ou fechar. Em tltima
instancia, a valorizacdo da formacéo
médica de qualidade deve ser um
clamor coletivo, dada a implicacdo
direta que médicos bem formados
tém na Saude de todos nos.

Confira o artigo completo no site da APM
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XXTI Congresso
Paulista de Medicina
do Sono bate recorde
de participantes

Nos dias 13 e 14 de junho, a

Associacdo Paulista de Medicina
realizou o XXII Congresso Paulista de
Medicina do Sono, com o tema central
“Integrando conhecimento e pratica: o
sono como pilar da Saudde”, no Villa Blue
Tree, em Sdo Paulo. O evento reuniu
mais de 450 inscritos, em dois dias de
intensa programacdo voltada as mais
recentes descobertas cientificas e aos
desafios clinicos no campo da Medicina
do Sono.

Erika Cristine Treptow, presidente do
XXII Congresso Paulista de Medicina do
Sono e membro do Comité Cientifico de
Medicina do Sono da APM, deu boas-
vindas aos participantes destacando

a importancia da area de atuacdo na
pratica médica, assim como na troca de
experiéncias entre os profissionais.

Além dela, compdem a Comissdo
Organizadora do evento Alexandre
Pinto de Azevedo, Andrea Cecilia
Toscanini, George Pinheiro, Mauricio da
Cunha Bagnato e Tatiana Vidigal.

| Mai/Jun de 2025
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Presenca na reunido do
Conselho Deliberativo da AMB

Representantes da APM participaram da reunido do Conselho

Deliberativo da Associacdo Médica Brasileira, realizada nos dias 29 e
30 de maio em Gramado (RS). O encontro reuniu a Diretoria da AMB, de
23 sociedades de especialidades e das 25 federadas, mais um
integrante do Conselho Federal de Medicina.

Além do presidente da APM, Antonio José Goncalves, participaram
Akira Ishida (vice-presidente da APM e diretor Administrativo da AMB);
Fernando Sabia Tallo (diretor de Eventos da APM e 2° tesoureiro da
AMB); Florisval Meindo (diretor de Patrimdnio e Financas da APM e
secretario geral da AMB); Lacildes Rovella Junior (diretor Administrativo
da APM e 1° tesoureiro da AMB); e Maria Rita de Souza Mesquita
(secretaria geral adjunta da APM e 1° secretdria da AMB).

78 Assembleia Mundial da Saude

Entre os dias 19 e 27 de maio, a

Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
realizou a 78° edicdo da Assembleia Mundial da
Saude, em Genebra, na Suica, com o tema
central “Um Mundo pela Satde”. A conferéncia

contou com a presenca de lideres de Estado,
primeiros-ministros e importantes autoridades
em Salde, entre elas o diretor de Patriménio e
Financas da APM e secretdrio-geral da AMB,

® Florisval Meindo.

Os participantes discutiram temas de
importancia global, e houve a aprovacdo de
um acordo sobre a necessidade de os paises
se organizarem em acGes multilaterais para
o combate de novas pandemias - partindo de
124 paises, ap6s trés anos de negociacdes e
ampla discussdo sobre o tema.
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@ Delegados da APM aprovam
1 o ; prestacao de contas e atividades
E DICO

(3 & e 7 de maio

Em 26 de abril, a APM realizou Assembleias Ordindria e
> Extraordindria de Delegados para aprovacdo das contas
e atividades referentes ao ano de 2024 e da venda do
imével da entidade em Lins de acordo com as melhores
propostas que forem recebidas - por unanimidade pelos
participantes.

= ; Apos as Assembleias, o presidente da APM, Antonio José
Goncalves, apresentou um panorama geral da atuacdo

[ DeFesA da instituicdo no decorrer do Ultimo ano, bem como as
perspectivas para 2025, incluindo andlise financeira, a
Debates marcam o III situacdo das Regionais - que sdo uma fonte valiosa para a
) s g representatividade da Associagdo -, os projetos para o Hotel
Férum do Ato Médico ’ SRt

Fazenda e para o Instituto de Ensino Superior (IESAPM), as
novas parcerias, o retorno de projetos culturais, o novo Clube

Durante os dias 6 e 7 de maio, 0 de Beneficios, a atuagdo politica e o reforgo a relagdo de
Conselho Federal de Medicina (CFM) parceria com as sociedades de especialidades.
realizou em sua sede, em Brasilia (DF), a
terceira edicdo do Forum do Ato Médico. “Eu tenho aproveitado as Assembleias de Delegados para
O presidente da APM, Antonio José dar uma boa explicacdo a respeito da nossa situacdo na
Gongalves, esteve no evento e destacou Associacdo Paulista de Medicina. Na previsdo orcamentaria,
a importancia e responsabilidade: “As tinhamos previsto uma queda de receita significativa no
entidades medicas tém o dever de meu primeiro ano de gestdo, que ocorreu, mas conseguimos
proteger a integridade fisica da fechar no azul. Agora, entramos em outra fase, que é de
populacdo. As repercussdes do aumento da receita e novos projetos”, concluiu.

desrespeito ao Ato Médico para a
sociedade trazem evidentes prejuizos
ao sistema Judicidrio e de Saudde. Por
isso, ha de se criar e divulgar tramites
legais e juridicos na defesa das vitimas".

Para Goncalves, a Lei do Ato Médico
nunca esteve tdo atual como neste
momento, uma vez que vem sendo
descumprida sistematicamente.

"0 Brasil tem muito a perder com

esta agressdo as prerrogativas
médicas. Perde do ponto de vista
ético, técnico, juridico e financeiro.
Além do desrespeito a Lei, existe

a irresponsabilidade e a falta de
humanismo de quem pratica atos para
0s quais ndo teve formacdo adequada,
prejudicando sobremaneira a populacdo
e, inclusive, ceifando vidas.
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1° DISTRITAL

Live de Santo André
SObre Gerenciamento N No dia 26 de maio, o presidenteda  Para Antonio Gongalves, é
de sangue

Santos recebe 4°

Congresso de Pediatria

da Baixada Santista

A Associacdo Paulista de Medicina - Santos
sediou o 4° Congresso de Pediatria da
Baixada Santista, promovido pela Sociedade de

Pediatria de S3o Paulo, nos dias 30 e 31 de maio.

No primeiro dia, o evento teve como tema o
Transtorno do Espectro Autista, trazendo a
visdo do pediatra, do neuropediatra e o papel
da equipe multidisciplinar. No segundo dia,
foram abordados pontos como microbiota,
anemia e desenvolvimento, doencas
pneumocdcicas, refluxo gastroesofagico e
financas na pratica médica.

| Mai/Jun de 2025

APM, Antonio José Gongalves,
participou da live promovida pela
Regional de Santo André, com foco
em Gerenciamento do Sangue do
Paciente (Patient Blood Management - apenas dos profissionais
PBM). A transmissdo trouxe
apresentacdes dos especialistas Isabel ~ populagdo como um todo.
Cristina Céspedes e Carlos Eduardo
Panfilio. A diretora de Defesa
Profissional da Regional, Nadjanara
Dorna Bueno, coordenou o evento.

fundamental que os dados
sobre o sangue sejam
divulgados, para que haja
ampla conscientizacdo ndo

da Saude, mas da

“Noés ndo temos nogéo do
tamanho do desperdicio,
do custo efetivo disso e da
perspectiva futura.”

32 DISTRITAL

Encontro Itinerante da
APM chega a 32 Distrital

Em 8 de maio, a Diretoria da APM

realizou seu terceiro encontro
itinerante, na sede da Regional de
Sdo José dos Campos, contemplando
a 3? Distrital da entidade - composta
também por Campos do Jorddo,
Caraguatatuba, Cruzeiro e Taubaté.

Estiveram presentes o diretor da 3°
Distrital, Othon Mercadante Becker,
os presidentes das Regionais de Sdo
José dos Campos (Walter Rodrigo
Miyamoto), Campos do Jorddo (Marcos
Paulo Suguiyama), Taubaté (Luciana
da Cruz Noia) e Cruzeiro (Neil Riani
Nogueira Junior), além do médico

e deputado estadual Elton Alves
Ribeiro de Carvalho Janior (Unido).

NNV
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6° DISTRITAL

IV Confraria de Vinhos
e Queijos de Franca

Em 20 de junho, o Centro Médico de

Franca realizou a IV Confraria de
Queijos e Vinhos, em parceria com o
Buffet Spazzio.

Os participantes desfrutaram da
experiéncia e aproveitaram para estar
em contato com colegas de profissdo.

7° DISTRITAL

Bauru recebe quarto
encontro itinerante da APM

No dia 6 de junho, o presidente da APM,

Antonio José Gongcalves, esteve na sede da
Regional de Bauru - pertencente a 7° Distrital,
que também abrange as Regionais de Botucatu,
Jau, Lencois Paulista e Lins -, para participar
do quarto encontro itinerante da gestao.

Ele foi recebido pela presidente da APM
Bauru, Lucineri Maria Bicarato Turra, pelo
diretor de Comunicagoes da APM Estadual,
Marcos Cabello dos Santos, e pelo diretor da
7% Distrital, José Eduardo Marques. Também
estiveram presentes os presidentes das
Regionais de Jau, Edion Fagnani Junior; de
Lengéis Paulista, Bruno Orsi Medola; e de
Botucatu, Roberto Vaz Piesco; além do prefeito
em exercicio de Bauru, Orlando Costa Dias;
do presidente do Conselho Municipal de
Satde (CMS), Leonardo Marques, e outras
autoridades.

NNV

82 DISTRITAL

Palestra aborda
Canabinoides &
Polifarmacia em Jales

A APM Jales sediou, no dia 6 de

junho, a palestra “Prescricdo de
canabinoides e manejo de polifarmacia”
em parceria com a Farma Usa.

A apresentacdo foi de Emanuel Teixeira,
pés-graduado em Psicofarmacologia

e com especializacdes em Dor e
Transtorno do Espectro Autista.

Degustacio as Cegas
em Indaiatuba

A APM Indaiatuba sediou o evento

“Degustacdo as Cegas - Uma
experiéncia que desafia os sentidos”,
realizado pela RR Vinhos e conduzido
pela sommeliére Flavia Barbieri, no dia
26 de junho.

Foram servidos cinco vinhos diferentes,
com os rétulos escondidos, para que os
participantes descobrissem sozinhos
os aromas, sabores e caracteristicas

da bebida - uma forma de enaltecer os
sentidos e se divertir.

Mai/jun de 2025 | apm 41

Md33y¥4 ‘0103



@ GIRO REGIONAL

42

DIVULGACAO

FOTO:

10° DISTRITAL

Presidente Prudente
recebe Circuito de
Jornadas Paulistas da SPPT

Em 7 de junho, a APM Presidente Prudente
sediou o Circuito de Jornadas Paulistas da
SPPT - Regional Noroeste. O evento foi marcado

por intensas trocas de conhecimento e
experiéncias clinicas, com destaque para a
discussdo sobre DPOC (Doenca Pulmonar
Obstrutiva Cronica).

Participaram como palestrantes Ricardo Beneti,
William Salibe Filho, Philippe de Figueiredo Braga
Colares, Wagner Moneda Telini, Suzana Erico
Tanni, Gisele César de Rossi Agostinho, Monica
Corso Pereira, Luiz Euribel Prestes Carneiro, André
Yutaka Amorim Suzuki.

11° DISTRITAL

Tradicional Almoco
de familia em Marilia

A APM Marilia realizou o tradicional evento Almogo
=2 s - - .

de Familia no dia 8 de junho, contando com uma série
de opcdes de entradas, pratos principais,
acompanhamentos, bebidas e sobremesas.

O cardéapio teve inspiracdo nas comidas mineira e da

fazenda, com caldinho de feijdo, torresminho, caipirinha,
feijoada completa e canelone ao sugo.

| Mai/Jun de 2025
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12° DISTRITAL

Noite Portuguesa
em Sdo Carlos

No dia 16 de maio, a Associacdo

Médica de Sao Carlos, Regional da
APM, trouxe uma série de pratos
deliciosos em sua Noite Portuguesa.

Foram servidos bolinho de bacalhau,
caldo verde, bacalhau a Gomes de S3,
leitdo a Bairrada, salada portuguesa e a
tradicional sobremesa Leite creme.

14° DISTRITAL

Americana fornece
assessoria juridica para
hospitais e clinicas

A Associacdo Médica de Americana,

Regional da Associacdo Paulista de
Medicina, firmou parceria com o
escritério Carone & Santos - Advocacia
e Consultoria Juridica, que oferece
orientacdo juridica, revisdo e
elaboracdo de contratos e acordos
com fornecedores.

A atuacdo também visa evitar questées
relacionadas as causas judiciais civeis,
penais, tributarias, trabalhistas e
demandas associadas ao Ministério
Pdblico. Para saber mais, entre em
contato por meio do WhatsApp

(11) 97052-1945 ou pelo e-mail
contato@caronesantosadv.com.br.
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CHECK-UP PEDIATRIA CONCIERGE VACINAS
Hospital Hospital Maternidade Conforme calendario
Vila Nova Star Vila Nova Star Sao Luiz Star' do Ministério
da Saude?

A partir de 30 vidas. > No municipio de Sdo Paulo.

Fale com seu corretor

ANS - n° 006246

Este material contém informagdes resumidas que poderdo sofrer alteragdo sem aviso prévio. Os seguros de saude “Classico Vital”, “Especial Vital” e "Especial Mais Vital"
da SulAmérica estdo devidamente registrados na ANS e em conformidade com a legislagcdo que regulamenta os planos de salde, bem como seguem suas respectivas
condi¢des contratuais, que devem ser lidas atentamente antes da contratagdo. Consulte as Condigdes Gerais dos seguros de saude da SulAmérica em
https://portal.sulamericaseguros.com.br/para-empresa/saude/. Os seguros de saide da SulAmérica sdo garantidos pela Sul América Companhia de Seguro Satide - CNPJ:
01.685.053/0001-56 e registro ANS no 006246. Conhega também os beneficios extracontratuais, como o SulAMais e o Desconto em Farmécias, em www.sulamais.com.br. Os
descontos em farmacias e grandes parceiros (Clube de Beneficios SulAmais) ndo sdo uma obrigagao contratual e poderao ser descontinuados, a exclusivo critério da SulAmérica.
Ouvidoria 0800 725 3374, horéario de atendimento das 08h30 as 17h30. SAC: 0800 722 0504.
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Chacomcinema
' ©19h
7 Online ? Debate 2025
% bit.ly/4lqSDiR Inebepate
14 Quanto Mais Quente Melhor
uinta @ 14h
N N “ 9 APM
Tertulia Académica AMSP MasterClass IESAPM % apm.org.br/cinedebate
©12h30 as 14h Emergéncias Médicas
© Hibrido - Espaco e Suporte Avancado
Maraca (APM) para o Generalista
% us02web.zoom. ©19h30
us//82420613957 9 APM
& primum.edu.br/progesp/
encontro-progesp/
N N 14 gN

Cine Debate 2025
Despedida em
Grande Estilo
©19h

© APM

% apm.org.br/cinedebate
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quinta

Minicurso IESAPM / ABQV
Ergonomia na Pratica:
Gestdo Eficiente e
Contratacao Inteligente
© 0n-line

& bit.ly/45Q8LFs

quintaa

IV Congresso
Paulista de Dor
©8h

9 APM

& congressopaulista-
dedor.com.br
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Cine Debate 2025 Webinar APM

Golpe de Mestre Hipertensdo

©19h © 0On-line

9 APM ©®19h30as 21h

& apm.org.br/cinedebate & youtube.com/
user/TVAPM

N N

Reunido da Liga Curso de

SBACV-5P Secretarias 2025

©8h 9 APM

© APM ©8h30

Literatlll'a BIBLIOTECA &

+ Revistas cientificas

4

Os livros publicados nesta se¢do estdo disponiveis para consulta/empréstimo
na Biblioteca da APM. Contato: biblioteca@apm.org.br « (11) 3188-4241

A cada dois meses, a APM publica a Sdo Paulo Medical Journal - Evidence
for health care, e trimestralmente, a revista Diagndstico e Tratamento.

7' AUTOR @ EDITORA [ FORMATO (@ VOLUME/NUMERO € PERIODO

NNV

9 CREMESP

Eticaem
Homeopatia

N2
ETICA EM HOMEOPATIA

Abordando temas poucos
tratados ou que sdo

foco de desinformacado,

a publicacdo contribui
para desmistificar a
terapéutica e mostrar

os seus beneficios

para a populagdo.

2" Camara Técnica de
Homeopatia do Cremesp

1 Cremesp
[1115 x 22 cm, 180 paginas

A jor!uda do

paciente

A JORNADA DO
PACIENTE - UM PASSEIO
PELA GESTAO DE

PROCESSOS EM SAUDE

Mescla o conhecimento
tedrico as experiéncias
pessoais do autor,
buscando, assim,
permitir a reflexdo dos
leitores para tornar

o atendimento mais
humanizado e expandir
os conhecimentos.

7" Antonio Eduardo
Fernandes D'Aguiar

{r Benitez Catalogacdo
Ass. Editorial
[113,5 x 20 cm, 128 paginas

DIAGNOSTICO
E TRATAMENTO

apu®. Tams

JANMAR 2025

v
DIAGNOSTICO €
TRATAMENTO

Lancada em 1996 pela
APM e indexada na base
de dados Lilacs, esta
revista tem como objetivo
oferecer atualizacdo
médica baseada nas
melhores evidéncias
cientificas disponiveis.
Inclui artigos originais,
relatos de caso, revisoes
das narrativas da literatura
(artigos de atualizacdo),
cartas ao editor e secdes/
colunas especiais.

Volume 30, nimero 1
© Jan-Mar 2025

Acesse no site da APM &

-

Medical Jourial

SAO PAULO
MEDICAL JOURNAL

Criada pela APM em 1932,
€ uma das publicacbes
cientificas mais antigas
do Pais. Os artigos sdo
indexados nas mais
importantes bases de
dados do mundo, como
Medline, Lilacs, Sci€ELO,
Science Citation Index
Expanded, Journal
Citation Reports/Science
Edition (ISI) [fator de
impacto 1.838] e EBSCO
publishing.

Volume 143, ndmero 3
© Mai/jun 2025

Acesse no site da APM &
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CLUB APM '

Aproveite o Inverno com
descontos imperdiveis!

Ndo deixe de conferir

os melhores parceiros e
condicOes especiais para
a época mais fria do ano

TEXTO ALESSANDRA SALES

ILUSTRACAO: FREEPIK

>> Verificar se as parcerias com as empresas mencionadas estdo vigentes no site clubapm.com.br

0 Inverno é aquela estacdo do
ano em que as temperaturas
caem, os dias ficam mais curtos e
curtir com a familia parece mais
agradavel. € o momento perfeito
para desacelerar e aproveitar os
pequenos prazeres da vida.

H3a muitas formas de desfrutar
do frio. Uma das preferidas é ficar
no conforto de casa, vendo filmes
ou séries, comendo uma pipoca e
se aquecendo com um chocolate
quente. Porém, se a ideia é viajar,

essa também é uma excelente
época para explorar destinos de
clima mais frio.

As lareiras acesas, o charme das
paisagens e o0 sabor de um bom
vinho tornam a experiéncia ainda
mais especial. Para isso, a Wine
oferece uma grande variedade de
rétulos para todos os gostos, e
associados ainda garantem 4% de
cashback em todas as compras.

Para quem quer aproveitar para

tirar férias, a Perfecto Viagens
organiza roteiros personalizados
com pacotes exclusivos. Eles cuidam
de tudo, desde hospedagem em
hotéis, resorts e pousadas, com
condicBes vantajosas para o0s
associados, que variam conforme a
contratacdo.

Se o0 desejo é relaxar em meio a
natureza, o Hotel Fazenda APM é
o destino ideal. Com infraestrutura
completa — incluindo churrasqueiras,
restaurante, lanchonete e um

dos melhores centros hipicos do
estado — oferece lazer e descanso
com condicOes exclusivas para os
médicos associados.

€ ndo da para falar de Inverno sem
lembrar da elegancia da estacdo.

€ hora de tirar do armario casacos,
botas, cachecois e toucas. Na Dafiti,
vocé encontra o melhor da moda,
com produtos das suas marcas
favoritas e para todos os estilos.

Os associados garantem 6% de
cashback em todas as compras.

VANTAGES D
SEM LIMITES!

@ www.clubapm.com.br
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Nacional

COMPRAS ON-LINE

s

Eletrodomésticos e
Eletronicos

~> BRASTEMP

Ha 60 anos é referéncia em
inovacdo e qualidade em
eletrodomésticos. Associados
tém 2% de cashback em todas
as compras.

R
Esporte e Fitness

~> CENTAURO

Maior rede de artigos esportivos
da América Latina, com uma
experiéncia de compra Unica em
suas lojas. Associados garantem
6% de cashback.

~> DECATHLON

Uma das maiores redes de
artigos esportivos do mundo,
com grande variedade e precos
acessiveis. Associados tém 3%
de cashback.

~> DUX NUTRITION
Suplementos de alta qualidade
que unem ciéncia e inovacado.
Associados ganham 6,5% de
cashback.

~> INTEGRAL MEDICA

Pioneira em suplementacdo
esportiva no Brasil, com mais de
40 anos de mercado. Associados
recebem 5% de cashback.

A

Moveis, Casa
e Decoracio

> KARSTEN

Com mais de um século

de tradicdo, a Karsten

faz parte da histdria de
muitas familias, oferecendo
produtos de qualidade para
transformar o lar. Associados
ganham 3,5% de cashback.

~> MADEIRAMADEIRA
Referéncia nacional em
materiais de construgdo e
decoracdo, oferece solucGes
prdticas e acessiveis para
sua casa. Associados tém
2,5% de cashback.

Pets

> PETZ

Produtos e servicos de
qualidade para o bem-estar dos
bichinhos. Associados ganham
6% de cashback.

www.clubapm.com.br &

a4 Regional

Vs

Viagem e Turismo

-> BLUE TREE LINS

Um verdadeiro odsis cercado
de verde, com parque aquatico
e estrutura completa de lazer.
10% de desconto na tarifa

do dia, com seis tipos de
acomodacdes disponiveis.

Q LINS/SP

-> CASA GRANDE HOTEL
RESORT & SPA

O primeiro resort 5 estrelas do
Brasil, a 90 km de Sdo Paulo.
Oferece 15% de desconto nas
diarias fora da temporada,
10% de desconto na alta
temporada e 5% de desconto
em procedimentos do Spa, com
excecdo do Spa Day, e pacotes
de feriados (exceto Réveillon e
Carnaval).

© GUARUJA/SP
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CLASSIFICADOS

A

Prezado associado,
Tome cuidado ao
receber interessados
em salas, imdveis e
eventuais produtos
anunciados, seja em
nossos veiculos de
comunica¢do ou em
outros. Ndo deixar
as pessoas sozinhas
no ambiente, por
exemplo, além

de tentar checar
averacidade

das informagoes
apresentadas.

48 apm | Mai/jun de 2025
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Salas e
periodos

HIGIENOPOLIS/Alugas

se sala no edificio
Higiendpolis Medical
Center (s6 profissionais

da Saude), préximo a
estacdo Paulista, ideal para
profissionais da drea da
Saude mental. Ambiente
elegante e decorado, conta
com recepcdo, assistente,
ar-condicionado, internet,
impressoras, musica
ambiente, copa, 2 lavabos,
diva, iluminagdo ajustavel,
vaga na garagem e
seguranca 24h. Aluguel por
periodo. (11) 99744-9866,
com Alcmene.

Alugam-se
periodos em salas com ar-
condicionado, Wi-Fi, armarios,
maca, lavabo, recepcdo com
TV, poltronas, secretarias e
gerenciamento de agenda.
Periodos de 5h, totalizando
20h/més. Das 8h as 13h ou
14h as 19h, de segunda-feira
a sexta-feira. Contatos: (11)
94466-6435/ 5049-1471 /
5049-0262. C0D.19984.

Alugam-se
periodos em salas (clinica
na Rua Groenlandia) para
cardiologista, nefrologista,
reumatologista, psiquiatra
e demais dreas clinicas.
Estrutura completa

com recepgdo ampla, 4
consultérios, secretarias,

—

internet e vagas para
estacionamento. Contato:
(11) 99201-9480, com
Ricardo. COD.20044.

Aluga-se

periodo em consultério
médico, préximo do metrd
Carrdo, para profissionais

de Otorrinolaringologia,
Urologia, Cirurgia Plastica,
Dermatologia, Ginecologia

e Obstetricia, Psicologia,
Clinica Vascular e Pediatria.
0 local estd dividido em sala
de consulta e sala de exames
(com maca). A infraestrutura
conta com internet, ar-
condicionado, maquina de
café, recepgdo e secretdria.
Contatos: (11) 95777-7601
(Consultério), 99633-2078
(Dr. Hiditoshi) e drhidi@terra.
com.br. COD.19877.

Aluga-se sala, por
periodo, em edificio préximo
dos Hospitais Vila Nova Star e
Sdo Luiz. Conjunto mobiliado,
secretdria, A/C, Wi-Fi e
estacionamento para clientes.
Contato: (11) 99643-3849
(WhatsApp), com Dr. Pedro.
C0D.20141.

[Y[TEYT Alugam-se periodos
em salas para médicos
(também aos fins de semana).
Inscricdo Estadual completa,
secretdria, Wi-Fi, agua, ar-
condicionado, café, alvara,
vigilancia sanitaria, seguranca
24h, estacionamento e
manobrista. Valor mensal:
aluguel + condominio (01
periodo/sem) a partir de RS
750/més. Aluguel por hora
RS 60,00. Contatos: (11)
5041-2964 /99211-1558,
com Rosangela Queiroz.
C0D.20207.

[IGTLTATINEE Aluga-se

sala de consultério com
acessibilidade para os
pacientes. Infraestrutura
adicional (sujeito a
disponibilidade e regras) com
recepcdo para acolhimento

—

de pacientes, sala de espera,
banheiros acessiveis e Wi-Fi.
Indicado para profissionais de
diversas especialidades, como
psicélogos e terapeutas,
fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais, nutricionistas,
fonoaudidlogos e outros
profissionais da Saude.
Contato: (11) 91648-9834.
C0D.20271.

MRS Aluga-se sala
em clinica médica por hora

ou mensal. Espaco novo,
organizado e com secretaria.
A sala esta localizada na
Avenida Presidente Humberto
de Alencar Castelo Branco,
3745, Gopouva. Contato: (11)
99613-0083. COD.20317.

TEOINHE Alugam-se
consultérios com minimo de
4 didrias/més para a area de
Dermatologia, clinica e afins.
Estdo equipados com Smart
TV, ar-condicionado, som
ambiente e geladeira com
controle de temperatura. A
clinica, localizada préxima
dos Hospitais Nove de
Julho, Santa Catarina e
Oswaldo Cruz, conta com
estacionamento conveniado
para profissionais e pacientes,
servico de recepcdo, limpeza,
agendamento de pacientes,
esterilizacdo de materiais,
coleta de lixo contaminado,
lockers, lavagem de scrubs/
aventais, entre outros.
Contato: (11) 98308-60689.
C0D.20364.

Aluga-se sala em
clinica por periodos (manha
ou tarde) na Rua Bandeira
Paulista 726. Com 280 m?,

a clinica possui recepgdo,
copeira, 2 lavabos, salas

para tratamentos estéticos,
sala para bioimpedancia e
recepcionistas treinadas para
oferecer suporte aos clientes.
Prédio com estacionamento
e manobrista. Contato: (11)
98509-0880, com Mariana.
C0D.20380.

—
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g
Imoéveis
_ J

Aluguel

&l Aluga-se loja
para clinica médica préxima
do Hospital Samaritano,
com 5 banheiros, 2 vagas e
instalacGes para montagem
de consultérios (coworking
ou particular). Contato: (11)
99226-1907. COD.19947.

@ Aluga-se
apartamento de 45 m?,

com quarto, sala, 1 vaga na
garagem, completamente
mobiliado, com armario
embutido, TV, geladeira e
micro-ondas. Condominio com
academia, saldo de festas,
piscina e churrasqueira. O
apartamento esta localizado
a0 lado do metrd Clinicas.
Contato: (16) 99129-9385.
C0D.20206.

| Arrendamento
de Clinica de Dermatologia,
credenciada com

diversos convénios e
carteira de pacientes
fidelizada. Infraestrutura
completa e pronta para
operacdo, localizagdo

com acessibilidade e
equipe médica. Contatos:
(11) 99900-61666 /
96588-8105 (WhatsApp),
drasarahfreua@gmail.com e
godoyefreua@yahoo.com.br.
COD.20045.

&l Aluga-
se cobertura préxima

de diversos hospitais.
Contato: (11) 97302-4422.
COD.20318.

—

NNV

@1 [ILJEY Aluga-se sala
fechada para médicos,
préxima do Parque do
Ibirapuera, com todas as
estruturas para atendimento.
Contato: (11) 97302-4422,

com 2 banheiros e 1 vaga
de garagem, na Avenida
Nove de Julho, 3384.0
edificio oferece portaria
com recepgdo 24 horas,
inclusive nos fins de semana,
com servico de manobrista
terceirizado para visitantes
e sala de reunido. O prédio
possui 11 andares e 5 salas
em cada andar. Valor de
locacdo: RS 1.900,00; Valor
do condominio R$ 1.021,00;
Valor do IPTU (mensal):

RS 420,00. Contato: (11)
99243-3653, com Rafaela
Garcez. COD.20361.

o Aluga-se
ou vende-se sala comercial
ou consultério de 31 m? e
01 vaga de garagem, na
Avenida Nove De Julho,
3384. 0 prédio conta com
recep¢do 24 horas, inclusive &
nos finais de semana e
feriados. O espaco esta
dividido em 2 salas de
atendimento, sendo uma
com 1 banheiro e 1 recepcdo
com 1 banheiro. Valor de
locacdo: RS 1.900,00; Valor &
do condominio: RS 982,46;
Valor do IPTU (mensal):

RS 390,00. Contato: (11)
99243-3653, com Rafaela
Garcez. COD.20363.

& Vende-se
imével comercial com 2
pavimentos (7,30 metros
de frente para a avenida).

—

Préximo de metr6 na Zona
Norte de Sdo Paulo e ideal
para clinica ou laboratério.
Contato: (11) 99987-0885
(WhatsApp). COD.20494.

com Maria José. C0D.20319.  \ 5

~EMIARDIM PAULISTARI:-RNS - ~
ou vende-se sala comercial
ou consultério de 31 m?, e

Equipa-
mentos
- J
ENERGIA SOLAR E BATERIAS)

Hospitais e clinicas
interessados na implantacdo
de projetos de economia

de energia, por meio do

uso de energia solar e/ou
baterias, especialmente para
substituicdo de geradores

a diesel. Modelo de compra
ou assinatura (sem a
necessidade de aporte de
capital préprio). Contato: (11)
98594-1833. COD.19983.

Vende-se
criocautério novo na caixa
no valor de RS 2.800,00.
Parcelado em 5x no cartdo.
Contato (11) 96588-8105.
C0OD.20357.

Vende-se maca ginecolégica
na cor marrom clara, com
pouquissima utilizacdo,
(completa com espaco para
armazenamento de material
médico na parte inferior e
perneira). Valor RS 1.000,00.
Contato: (11) 2676-2274.
C0D.20517.

—

Associado
APM anuncia
gratuitamente
neste espaco

Cadastre seu classificado
diretamente no portal da
Associacdo
MAIS INFORMACOES:
apm.org.br/servicos/
classificados

classificados
apm.org.br

(11) 3188-4200

WhatsApp
(11) 94187-4200
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EU USO, EU APROVO

®m Jair Urbano
da Silva

Associado crv-sp 28295 | RQE-SP 13.839/13.840

“MUITOS SAO
0S BENEFICIOS =
OFERECIDOS AOS

ASSOCIADOS DA APM”

v
0 neurologista e neurocirurgiao e esse, em especial, facilita
Jair Urbano da Silva tem quase muito a minha vida e a de muita
45 anos como associado da gente. Sempre que preciso,
Associacdo Paulista de Medicina. ligo para o departamento
Formado pela Escola Paulista de responsdvel e sou muito bem
Medicina da Universidade Federal atendido pela equipe, que NATURALIDADE
de S&o Paulo (EPM/Unifesp), o é extremamente gentil Garanhuns - PE
médico conhece a entidade desde a prestativa. € um servico seguro, .
época da graduacdo e, sempre que agil e confiavel”, destaca Silva. R
necessario, aproveita os diversos S '.Ja.u"Sta
de Medicina da

beneficios oferecidos. Outro diferencial apontado pelo Universidade Federal

associado € a possibilidade de de S0 Paulo
0O setor de Produtos e Servicos frequentar o Hotel Fazenda da
da APM é o mais utilizado por ele, APM, anteriormente conhecido ANO DE FORMACAO
especialmente no atendimento como Clube de Campo. “O hotel 1976
relacionado ao Detran-SP. Entre é um dos grandes destaques,
0s servigos mais solicitados estdo eu diria que é o ponto mais ESPECIALIDADES
a regularizacdo de documentos, alto da instituicdo. Sempre Neurologia e
transferéncia de veiculos e outros. frequentei e continuo indo Neurocirurgia

quando posso. La é maravilhoso,
“Muitos sdo os beneficios um ambiente agraddvel e muito ONBEATUA
oferecidos aos associados da APM aconchegante”, conclui. # SEOAHOESE

ASSOCIADO DESDE
1982
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Médicos e estudantes
associados a APM,
seja qual for o tipo de

plano de saude que
vocé precisa, na Quali,
vocé tem escolha.

Planos a partir de R$ 309,89"
com beneficios especiais.

| Rede médica
E\l ;:' de exceléncia.
@'\/ Opc¢oes de planos
com reembolso

ampla’

° E muito

Desconto para AOUNL | mais.
dependentes?

Plano odontolégico
incluso? NE27E  seu plano

'~ Simule

Conheca as op¢oes de planos
que se ajustam a vocé, sua ’@
familia e seu consultério.

°
Qualicorp
Adm. de Beneficios

e " o °
SulAmérica Ampla Satide: Unimed Santos:  Unimed Seguros: ~ Sami: So Cristovao . O u a I I "
ANS n° 417173 ANS n° 005622 ANS n° 422720 ‘ ‘ ANS n° 355721 ANS n° 00.070-1 ANS n° 422398 ANS n° 31421- 8 A PM AAAAAAAAAAAAAAAAAA
° DE MEDICINA
. corp


https://campanha.apm.org.br/plano-de-saude

CONGRESSC

PAULISTA DE
2025

Do pré ao IV Congresso Paulista de Dor
Integracao entre o conhecimento clinico
especializado e a inteligéncia artificial no
diagnostico e tratamento da dor

- i ‘J B W =
G
A
il v
|
Atualize-se com os principais Participe de palestras, mesas-redondas Conecte-se com uma rede de
avancos na medicina da dor e analises interativas com os maiores profissionais focados em inovacgao,
especialistas do Brasil. ciéncia e bem-estar do paciente.

Pré-Congresso:

IV Congresso:

ESCANEIE O QR CODE E NAO
INSCREVA-SE! ) o StcrooR2s

PRE- CONGRESSO ABERTO PARA

TODOS OS PROFISSIONAIS DA SAUDE

o A
E-mail: eventos@apm.org.br "
< Telefone: (11) 3188-4200 \ N A

Profa. Dra. Telma Zakka

Whatsapp: (11) 94187-4200 Dr. Hélio Plaple  Dr. Rogério Adas Dra. Camila Zakka
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